
PREFACE TO THE EDITION  

 

മലയാള ഭാഷയ ും സാഹിത്യവ ും സാമൂഹികചിന്തയ ും സമകാലിക 
യാഥാർത്ഥ്യങ്ങളുമായി സുംവദിക്ക ന്ന വവദിയായ മലയാളഗുരു വേർണലിന്റെ 
അട ത്ത ലക്കും, വവവിധ്യമാർന്ന വിഷയങ്ങന്റള ആഴത്തില ള്ള പഠനങ്ങളിലൂന്റട 
സമീപിക്ക ന്ന ഗവവഷണ വലഖനങ്ങന്റള അവത്രിപ്പിക്ക ന്ന . ചരിത്ത്ും, സുംസ്കാരും, 
വിദയാഭയാസും, ലിുംഗവ ാധ്ും, സാമൂഹികമാധ്യമങ്ങൾ ത് ടങ്ങിയ വമഖലകന്റള 
ഏവകാപിപ്പിച്ചാണ് ഈ ലക്കത്തിന്റല പഠനങ്ങൾ മ വന്നാട്ടുവപാക ന്നത്.് 

ഈ ലക്കും മലയാളി സ്ത്ത്ീകളുന്റട വവഷഭൂഷാ പരിണാമന്റത്തക്ക റിച്ചുള്ള 
ചരിത്ത്-സാുംസക്ാരിക വിശകലനവത്താന്റട ആരുംഭിക്ക ന്ന . വസ്ത്ത്ധ്ാരണത്തിന്റല 
മാറ്റങ്ങൾ സ്ത്ത്ീകളുന്റട സാമൂഹിക പദവി, സവാത്ത്ന്തയും, നവവാത്ഥ്ാനചിന്തകൾ 
എന്നിവയ മായി എങ്ങന്റന  ന്ധന്റപ്പട്ടു നിൽക്ക ന്ന  എന്നത്ിന്റന ഈ പഠനും 
ആഴത്തിൽ പരിവശാധ്ിക്ക ന്ന . ോത്ിവയവസ്ഥയ ും ലിുംഗവയവസ്ഥയ ും 
വചർന്ന ണ്ടാക്കിയ സങ്കീർണ്ണത്കന്റള ത് റന്ന കാട്ടുന്ന ഈ പഠനും, വവഷഭൂഷാ 
സവാത്ത്ന്തയന്റത്ത സ്ത്ത്ീശാക്തീകരണത്തിന്റെ ഭാഗമായാണ് അവത്രിപ്പിക്ക ന്നത്.് 

സമകാലിക സമൂഹത്തിന്റല വിേയസങ്കൽപ്പങ്ങളുന്റട പ നർനിർവചനമാണ് 
മന്ററ്റാര  ത്പധ്ാന ചർച്ചാവിഷയും. സാമ്പത്തിക വനട്ടങ്ങൾക്കപ്പുറും മാനസികവേമും, 
േീവിത്സന്ത ലിത്ാവസ്ഥ, സാമൂഹിക ഉത്തരവാദിത്തും ത് ടങ്ങിയ മൂലയങ്ങൾ 
വിേയത്തിന്റെ പ ത്ിയ മാനദണ്ഡങ്ങളായി ഉയർന്ന വര ന്നന്റത്ങ്ങന്റനന്റയന്ന് ഈ 
പഠനും വയക്തമാക്ക ന്ന . 

വിദയാഭയാസ രുംഗന്റത്ത വലിയ പരിവർത്തനമായ ഓൺവലൻ 
വിദയാഭയാസത്തിന്റെ ഗ ണവദാഷങ്ങന്റള വിമർശനാത്മകമായി വിലയിര ത്ത ന്ന 
വലഖനും, സാവങ്കത്ിക സ ലഭത്വയാന്റടാപ്പും നിലനിൽക്ക ന്ന ഡിേിറ്റൽ വിഭേനവ ും 
സാമൂഹിക ഇടന്റപടലിന്റെ അഭാവവ ും വപാല ള്ള ന്റവല്ലുവിളികന്റളയ ും ചർച്ച 
ന്റചയ്യുന്ന . 

മലയാള സാഹിത്യത്തിന്റല ന്റെമിനിസ്റ്റ ് ചിന്തകന്റളക്ക റിച്ചുള്ള പഠനും, 
ലളിത്ാും ിക അന്തർേനും മ ത്ൽ സമകാലിക എഴ ത്ത കാരിവലക്ക ള്ള 
യാത്ത്യിലൂന്റട സ്ത്ത്ീശ ്ദങ്ങൾ സാഹിത്യത്തിൽ എങ്ങന്റന ശക്തമായി 
ത്പത്ിെലിച്ചുന്റവന്ന ് വിശകലനും ന്റചയ്യുന്ന . ഇത്് സാഹിത്യന്റത്ത സാമൂഹിക 
പരിവർത്തനത്തിന്റെ ശക്തമായ ഉപകരണമായി അവത്രിപ്പിക്ക ന്ന . 

വസാഷയൽ മീഡിയയ ന്റട സാമൂഹിക ആഘാത്ന്റത്തക്ക റിച്ചുള്ള 
വിമർശനാത്മക പഠനും, ആശയവിനിമയ മാത്ൃകകളിന്റല മാറ്റങ്ങളുും സവകാരയത്, 
സ രേ ത് ടങ്ങിയ ത്പശ്നങ്ങളുും ഉൾന്റക്കാള്ളുന്ന സമത്ഗമായ വിലയിര ത്തലാണ് 
നൽക ന്നത്.് 

ന്റമാത്തത്തിൽ, ഈ ലക്കത്തിന്റല വലഖനങ്ങൾ മലയാള പഠനങ്ങളുന്റട 
ആധ് നിക ദിശകന്റള ത്പത്ിനിധ്ീകരിക്ക ന്നവത്ാന്റടാപ്പും, ഭാഷയ ും സമൂഹവ ും 
സുംസക്ാരവ ും ത്മ്മില ള്ള സേീവ ന്ധങ്ങന്റള വയക്തമാക്ക ന്ന . ഈ 
ഗവവഷണസുംവാദങ്ങൾ വായനക്കാർക്്ക പ ത് വായനാന ഭവവ ും 
ചിന്താവിസത്്ാരവ ും നൽക ന്റമന്ന് ഞങ്ങൾ ത്പത്ീേിക്ക ന്ന . വലഖകർ, നിരൂപകർ, 
വായനക്കാർ എന്നിവർ നൽകിയ പിന്ത ണയ്ക്ക ും സഹകരണത്തിന ും 
എഡിവറ്റാറിയൽ വ ാർഡ ്ഹൃദയപൂർവും നന്ദി അറിയിക്ക ന്ന . 

                                                                                                   

                                                                                                                             Dr C Ganesh 

                                                                                                                             Chief editor 
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Abstract  

The evolution of women's attire in Kerala is  a reflection of social, cultural, and political changes. 

This study analyzes the changes in women's clothing styles from ancient times to the contemporary period. It 

examines the journey from the struggle for the right to wear outerwear in the 18th century to the reception of 

modern clothing in the post-independence era. Through an analysis of historical records, literary works, and 

contemporary accounts, this study identifies the social reform movements, cultural contact, and economic 

development that influenced the evolution of costume. It analyzes how changes in dress are related to women's 

social status, independence, and modernity. This research reveals the complex relationship between the caste 

system and dress. The study also illustrates how the balance between traditional values and modern influences 

is reflected in the dress of Malayali women today. Research establishes that freedom of dress is part of a broader 

process of women's empowerment. 

സ്ാരാംശം  
കേരളത്തിലെ സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷാ പരിണാമം സ്ാമൂഹിേേ ം സ്ാംസ്തോരിേേ ം 
രാഷത്െീയേ മായ മാറ്റങ്ങളുലെ ് പരിഫെനമാണത. പ രാരന ോെം മ രൽ സ്മോെിേ ോെഘട്ടം 
േലരയ ള്ള സ്ത്രീേളുലെ േസ്ത്രധാരണ രീരിയിലെ മാറ്റങ്ങലള ഈ പഠനം േിശേെനം 
ലെയ്യുന്ന . പരിലനട്ടാം നൂറ്റാണ്ടിൽ മ േൾേസ്ത്രം ധരിക്ക ന്നരിന ള്ള അേോശം 
കനെ ന്നരിന ള്ള കപാരാട്ടം മ രൽ സ്വാര്്യാന്ര ോെഘട്ടത്തിൽ ആധ നിേ 
േസ്ത്രങ്ങളുലെ സ്വീേരണം േലരയ ള്ള യാ്ര പരികശാധിക്ക ന്ന . െരി്രകരഖേൾ, 
സ്ാഹിരയേൃരിേൾ, സ്മോെിേ േിേരണങ്ങൾ എന്നിേയ ലെ േിശേെനത്തിെൂലെ, കേഷഭൂഷാ 
പരിണാമലത്ത സ്വാധീനിച്ച സ്ാമൂഹിേ പരിഷതേരണ ് പസ്ഥാനങ്ങൾ, സ്ാംസ്തോരിേ സ്മ്പർക്കം, 
സ്ാമ്പത്തിേ േിേസ്നം എന്നിേ ഈ പഠനം രിരിച്ചറിയ ന്ന . കേഷഭൂഷാ മാറ്റങ്ങൾ സ്ത്രീേളുലെ 
സ്ാമൂഹിേ പദേി, സ്വാര്്യം, ആധ നിേര എന്നിേയ മായി എങ്ങലന ബന്ധലെട്ടിരിക്ക ന്ന  
എന്നത േിശേെനം നെത്ത ന്ന . ഈ ഗകേഷണം ജാരി േയേസ്ഥയ ം കേഷഭൂഷയ ം രമ്മിെ ള്ള 
സ്ങ്കീർണ്ണമായ ബന്ധം ലേളിലെെ ത്ത ന്ന . പരമ്പരാഗര മൂെയങ്ങളും ആധ നിേ സ്വാധീനങ്ങളും 
രമ്മിെ ള്ള സ്് െിരാേസ്ഥ ഇന്നലത്ത മെയാളി സ്ത്രീേളുലെ േസ്ത്രധാരണത്തിൽ 
്പരിഫെിക്ക ന്നലരങ്ങലനലയന്ന ം പഠനം േയക്തമാക്ക ന്ന . കേഷഭൂഷാ സ്വാര്്യം എന്നരത 
േിശാെമായ സ്ത്രീ ശാക്തീേരണ ്പ്േിയയ ലെ ഭാഗമാലണന്നത ഗകേഷണം സ്ഥാപിക്ക ന്ന . 
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്പധാന ോക്ക കൾ:- സാമൂഹിക നവ ാത്ഥാന പ്രസ്ഥാനങ്ങൾ, വ ഷഭൂഷാ രരിണാമം , ജാതി 
 യ സ്ഥ,  ചാന്നാർ ലഹള, ര ിക, രാശ്ചാതയ  സതപ്തങ്ങൾ 

ആമ ഖം  
കേഷഭൂഷാേിധാനം സ്മൂഹത്തിലെ സ്ാംസ്തോരിേ മൂെയങ്ങളുലെയ ം സ്ാമൂഹിേ 

മാനദണ്ഡങ്ങളുലെയ ം ്പരിഫെനമാണത. കേരളത്തിലെ സ്ത്രീേളുലെ േസ്ത്രധാരണ രീരി 
നൂറ്റാണ്ട േളായി അകനേം മാറ്റങ്ങൾക്കത േികധയമായിട്ടുണ്ടത. ഈ മാറ്റങ്ങൾ ലേറ ം ഫാഷൻ 
്പേണരേളല്ല, മറിച്ചത സ്ാമൂഹിേ പരിഷതേരണങ്ങൾ, രാഷത്െീയ െെനങ്ങൾ, സ്ാമ്പത്തിേ 
പരിേർത്തനങ്ങൾ എന്നിേയ ലെ ഫെമാണത.¹ 

കേഷഭൂഷ എന്നരത സ്ാമൂഹിേ ക്ശണിയ ലെയ ം അധിോര ബന്ധങ്ങളുലെയ ം ഒര  
്പധാന സ്ൂെേമായി ്പേർത്തിച്ചിട്ടുണ്ടത. ജാരി, മരം, സ്ാമ്പത്തിേ സ്ഥിരി എന്നിേ 
േസ്ത്രധാരണത്തിെൂലെ ്പേെമാക്കലെട്ടു. കേരളത്തിലെ കേഷഭൂഷാ െരി്രം 
അര ലോണ്ട രലന്ന സ്ാമൂഹിേ ക്ശണീേരണത്തിലെയ ം അസ്മരവത്തിലെയ ം െരി്രമാണത. 

പരിലനട്ടാം നൂറ്റാണ്ടിലെ മ േൾേസ്ത്രധാരണ സ്വാര്്യത്തിന ള്ള കപാരാട്ടം മെയാളി 
സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷാ െരി്രത്തിലെ ഒര  സ് ്പധാന നാഴിേക്കല്ലാണത. 1822-ൽ ൊന്നാർ 
സ്മ ദായത്തിലെ നകങ്കെി എന്ന സ്ത്രീ മ േൾേസ്ത്രം ധരിച്ചരിനത രാജേീയ കോെരിയിൽ 
ശിക്ഷിക്കലെട്ടു. 1859-ൽ ഈ അസ്ഹനീയമായ േികേെനത്തിലനരിലര ൊന്നാർ സ്മ ദായം 
നെത്തിയ ്പകക്ഷാഭം 'ൊന്നാർ െഹള' എന്നറിയലെെ ന്ന .² 

അയ്യൻോളി, നാരായണ ഗ ര , മന്നത്തത പത്മനാഭൻ ര െങ്ങിയ സ്ാമൂഹിേ നകോത്ഥാന 
്പേർത്തേർ സ്ത്രീേളുലെ അേോശങ്ങൾക്ക കേണ്ടി നെത്തിയ ്പൊരണങ്ങൾ 
േസ്ത്രധാരണത്തിെ ം മാറ്റങ്ങൾക്കത േഴിലരളിച്ചു. ഇേര ലെ ്പേർത്തനങ്ങൾ ലേറ ം 
കേഷഭൂഷാ പരിഷതേരണമല്ല, സ്ാമൂഹിേ നീരിക്ക കേണ്ടിയ ള്ള േിശാെമായ സ്മരത്തിലെ 
ഭാഗമായിര ന്ന . 

ഈ പഠനം മെയാളി സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷാ പരിണാമലത്ത െരി്രപരമായി 
േിശേെനം ലെയ്യുേയ ം, േിേിധ ോെഘട്ടങ്ങളിലെ മാറ്റങ്ങലള സ്വാധീനിച്ച ഘെേങ്ങലള 
രിരിച്ചറിയ േയ ം, സ്മോെിേ കേഷഭൂഷാ സ്മീപനങ്ങളുലെ കേര േൾ േലണ്ടത്ത േയ ം 
ലെയ്യുന്ന . ഗകേഷണം ഗ ണപരമായ െരി്ര േിശേെന രീരി സ്വീേരിക്ക ന്ന . 

ഗവേഷണ വചാദ്യങ്ങൾ 

ഈ ഗകേഷണം ്പധാനമായ ം ഇനിെറയ ന്ന കൊദയങ്ങൾക്കത ഉത്തരം നൽോൻ 
്ശമിക്ക ന്ന :  

• േിേിധ ോെഘട്ടങ്ങളിൽ മെയാളി സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷയിൽ എല്ാലക്ക മാറ്റങ്ങൾ 
സ്ംഭേിച്ചു?  

• ഈ മാറ്റങ്ങലള സ്വാധീനിച്ച സ്ാമൂഹിേ-രാഷത്െീയ ഘെേങ്ങൾ എല്ല്ലാം? 
• കേഷഭൂഷാ പരിണാമം സ്ത്രീേളുലെ സ്ാമൂഹിേ പദേിയ മായി എങ്ങലന 

ബന്ധലെട്ടിരിക്ക ന്ന ?  
• സ്മോെിേ കേഷഭൂഷാ സ്മീപനങ്ങൾ പരമ്പരാഗര മൂെയങ്ങളുമായി എങ്ങലന 

ബന്ധലെെ ത്താേ ന്നരാണത? 

ഗവേഷണ രീരിശാസ്ത്രം 

ഈ പഠനം െരി്ര േിശേെന രീരി സ്വീേരിക്ക ന്ന . ്പാഥമിേ െരി്രകരഖേൾ, 
സ്ാഹിരയേൃരിേൾ, സ്മോെിേ േിേരണങ്ങൾ, യാ്രാേിേരണങ്ങൾ, സ്ർക്കാർ കരഖേൾ 
എന്നിേയ ലെ േിശേെനത്തിെൂലെയാണത ഗകേഷണം നെത്തിയിരിക്ക ന്നരത. ദവിരീയ 
ക്സ്ാരസ്സുേളായി പണ്ഡിരന്മാര ലെ േൃരിേൾ, ഗകേഷണ ്പബന്ധങ്ങൾ, സ്ാമൂഹിേ െരി്ര 
േൃരിേൾ എന്നിേയ ം പരികശാധിച്ചു. 

സസ്ദ്ധാന്തിക അെിത്തറ 

വേഷഭൂഷയ ം സ്ാമൂഹിക സ്വരവേ ം 

േസ്ത്രധാരണം േയക്തിയ ലെ സ്ാമൂഹിേ സ്വരവം ്പേെിെിക്ക ന്ന ഒര  ്പധാന 
മാധയമമാണത. പിയറി ബൂർദയൂേിലെ സ്ാംസ്തോരിേ മൂെധന സ്ിദ്ധാ്ം അന സ്രിച്ചത, കേഷഭൂഷ 
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രിരലെെ െുേൾ സ്ാമൂഹിേ േർഗ്ഗേ ം പദേിയ ം ്പരിഫെിെിക്ക ന്ന .³ കേരളീയ 
സ്ന്ദർഭത്തിൽ, േസ്ത്രധാരണം ജാരി, മരം, സ്ാമൂഹിേ സ്ഥാനം എന്നിേയ ലെ 
സ്ൂെേമായിര ന്ന . 

ബൂർദയൂ െൂണ്ടിക്കാണിക്ക ന്നരത 'ശീെം' (habitus) എന്ന ആശയമാണത. ഇരത സ്ാമൂഹിേ 
്േമീേരണത്തിെൂലെ േയക്തിേൾ സ്വായത്തമാക്ക ന്ന അഭയാസ്ങ്ങളുലെയ ം 
മകനാഭാേങ്ങളുലെയ ം ഒര  സ്ംേിധാനമാണത. കേഷഭൂഷാ രിരലെെ െുേൾ ഈ ശീെത്തിലെ 
ബാഹയ്പേെനമാണത. കേരളത്തിൽ, ജാരി അെിസ്ഥാനമാക്കിയ ള്ള കേഷഭൂഷാ 
നിയ്്ണങ്ങൾ സ്ാമൂഹിേ േയരയാസ്ങ്ങൾ നിെനിർത്താന ള്ള ശക്തമായ ഉപാധിയായിര ന്ന . 

സ്ാംസ്തകാരിക ആധ നികര സ്ിദ്ധാന്തം 

ആധ നിേര േിേിധ സ്മൂഹങ്ങളിൽ േയരയസ്തര രീരിയിൽ ്പേെമാേ ന്ന . മാർഷൽ 
ലബർമലെ ആധ നിേര സ്ിദ്ധാ്്പോരം, പരമ്പരാഗര മൂെയങ്ങളും ആധ നിേ 
്പേണരേളും രമ്മിെ ള്ള െെനാത്മേ ബന്ധമാണത ആധ നിേരയ ലെ സ്േികശഷര.⁴ 
കേരളത്തിലെ കേഷഭൂഷാ പരിണാമം ഈ സ്ിദ്ധാ്ത്തിലെ ഉത്തമ ഉദാഹരണമാണത. 

ലബർമാൻ ോദിക്ക ന്നരത ആധ നിേര എന്നരത "എല്ലാം ഖരമായര ം ോയ േികെക്കത 
അെിെ കപാേ ന്ന" ഒര  അന ഭേമാലണന്നാണത. കേരളത്തിലെ പരമ്പരാഗര കേഷഭൂഷാ 
േയേസ്ഥേൾ ലോകളാണിയൽ ആധ നിേരയ ലെയ ം സ്ാമൂഹിേ നകോത്ഥാനത്തിലെയ ം 
സ്മ്പർക്കത്തിൽ പൂർണ്ണമായ ം അെിെ കപായില്ല, മറിച്ചത പരിേർത്തനം ്പാപിച്ചു. 

ടെമിനിസ്റ്റത േീക്ഷണം 

കേഷഭൂഷ എന്നരത സ്ത്രീേളുലെ സ്വാര്്യത്തിലെയ ം അെിച്ചമർത്തെിലെയ ം 
ഉപേരണമായി ്പേർത്തിച്ചിട്ടുണ്ടത. സ്ികമാൺ ഡി ലബാവ്വാർ അഭി്പായലെട്ടര കപാലെ, 
സ്ത്രീയ ലെ ശരീരേ ം കേഷഭൂഷയ ം പ ര ഷാധിപരയ നിയ്്ണത്തിലെ കമഖെേളാണത.⁵ 
മെയാളത്തിൽ മ േൾേസ്ത്രധാരണ സ്വാര്്യത്തിന ള്ള സ്മരം ഈ 
നിയ്്ണത്തിലനരിരായ ്പരികരാധത്തിലെ ്പേെനമായിര ന്ന . 

ലഫമിനിസ്റ്റത സ്ിദ്ധാ്ം ശരീരലത്ത രാഷത്െീയ സ്ഥെമായി ോണ ന്ന . 'േയക്തിപരമായരത 
രാഷത്െീയമാണത' എന്ന കലാഗൻ കേഷഭൂഷാ രിരലെെ െുേൾക്ക ം ബാധേമാണത. സ്ത്രീേൾ 
എ്ത ധരിക്കണലമന്ന ം എ്ത ധരിക്കര ലരന്ന ം നിർണ്ണയിക്ക ന്നരത അധിോര ബന്ധങ്ങളാണത. 
കേരളത്തിൽ, ജാരിയ ം െിംഗേ ം േൂട്ടിമ ട്ടി കേഷഭൂഷാ നിയ്്ണങ്ങൾ സ്ൃഷതെിച്ചു. 

ഉത്തര ടകാവളാണിയൽ സ്ിദ്ധാന്തം 

ലോകളാണിയെിസ്ത്തിലെ സ്വാധീനം കേരളത്തിലെ കേഷഭൂഷാ പരിണാമത്തിൽ 
നിർണ്ണായേമായിര ന്ന . പാശ്ചാരയ േസ്ത്രങ്ങളും ആശയങ്ങളും ്പാകദശിേ സ്ാംസ്തോരിേ 
്പകയാഗങ്ങളുമായി സ്മ്പർക്കം പ െർത്തി. ഉത്തര ലോകളാണിയൽ സ്ിദ്ധാ്ം ോദിക്ക ന്നരത 
ഈ സ്മ്പർക്കം ഏേപക്ഷീയമായ സ്വാധീനമല്ല, മറിച്ചത സ്ങ്കീർണ്ണമായ കേമാറ്റേ ം 
പ നർനിർമ്മാണേ മാണത എന്നാണത. കേരളത്തിൽ രേിേ (ബ്ലൗസ്ത) സ്വീേരിച്ചര ം അരിലെ 
കേരളീയ രൂപാ്രണേ ം ഈ ്പ്േിയയ ലെ ഉദാഹരണമാണത. 

ചരി്രപരമായ േിശകലനം 
പ രാരന കാലഘട്ടം (800 CE േടര) 

സ്ംഘോെ സ്ാഹിരയങ്ങളും പ രാരന യാ്രാേിേരണങ്ങളും അന സ്രിച്ചത, പ രാരന 
കേരളത്തിലെ സ്ത്രീേൾ െളിരമായ േസ്ത്രങ്ങളാണത ധരിച്ചിര ന്നരത. രാഴലത്ത േസ്ത്രമായി 
മ ണ്ട ം മ േളിൽ ആഭരണങ്ങളും മാ്രമായിര ന്ന  സ്ാധാരണ കേഷഭൂഷ.⁶ ഉയർന്ന 
േർഗ്ഗക്കാരായ സ്ത്രീേൾ േൂെ രൽ േിശിഷതെമായ േസ്ത്രങ്ങളും ആഭരണങ്ങളും ധരിച്ചിര ന്ന . 

്േിസ്തര  ശേം ആറാം നൂറ്റാണ്ടിൽ കേരളത്തിൽ സ്ഞ്ചരിച്ച കോസ്തമാസ്ത 
ഇൻഡികോപ്ലൂസ്റ്റസ്ത എന്ന കബസ്ാകെൻ േയാപാരിയ ലെ േിേരണങ്ങൾ ്പസ്ക്തമാണത. 
അകേഹം കേരളീയ സ്ത്രീേൾ സ്വർണ്ണാഭരണങ്ങൾ ധരിച്ചിര ന്നരായി കരഖലെെ ത്ത ന്ന . 
ആഭരണങ്ങൾ സ്ാമൂഹിേ പദേിയ ലെ ്പധാന സ്ൂെേമായിര ന്ന . 

മദ്ധയകാലഘട്ടം (800-1800 CE) 

മദ്ധയോെഘട്ടത്തിൽ കേരളത്തിൽ േർശനമായ ജാരി േയേസ്ഥ നിെനിന്നിര ന്ന . ഇരത 
കേഷഭൂഷാ നിയമങ്ങലളയ ം സ്വാധീനിച്ചു. രാഴതന്ന ജാരിക്കാരായ സ്ത്രീേൾക്കത മ േൾേസ്ത്രം 
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ധരിക്കാൻ അന ോദമില്ലായിര ന്ന . ഈ നിയമം 'മ െക്കരം' അഥോ 'മ െെണം' എന്ന നിേ രി 
സ്്മ്പദായേ മായി ബന്ധലെട്ടിര ന്ന .⁷ 

ഈ ോെഘട്ടത്തിൽ േിേിധ ജാരിേൾക്കത േിേിധ കേഷഭൂഷാ നിയ്്ണങ്ങൾ 
ഉണ്ടായിര ന്ന . നമ്പൂരിരി സ്ത്രീേൾ മ ഴ േൻ ശരീരം മൂെ ന്ന േസ്ത്രം ധരിച്ചിര ന്ന . നായർ 
സ്ത്രീേൾക്കത മ ണ്ട ം കനരിയര ം ധരിക്കാമായിര ന്ന . എന്നാൽ ഈഴേ, പ െയ ര െങ്ങിയ 
രാഴതന്ന ജാരിേളിലെ സ്ത്രീേൾക്കത മ േൾേസ്ത്രം ധരിക്കാൻ അന ോദമില്ലായിര ന്ന . 

മ െക്കരം എന്ന സ്്മ്പദായം അന സ്രിച്ചത, രാഴതന്ന ജാരിക്കാരായ സ്ത്രീേൾ 
മ േൾേസ്ത്രം ധരിക്കാൻ ആ്ഗഹിച്ചാൽ നിേ രി അെയതക്കണമായിര ന്ന . ഈ 
അപമാനേരമായ സ്്മ്പദായം സ്ത്രീേളുലെ ശരീരലത്ത സ്ാമ്പത്തിേ െൂഷണത്തിലെ 
മാധയമമാക്കി മാറ്റി. 

പരിലനട്ടാം നൂറ്റാണ്ടിലെ ആരംഭത്തിൽ നാൻജനാെത ലേള്ളത്തിരി എന്ന നായർ സ്ത്രീ 
മ േൾേസ്ത്രം ധരിച്ചരിനത ശിക്ഷിക്കലെട്ടു എന്നരത ഈ ോെഘട്ടലത്ത ് പരിനിധാനം ലെയ്യുന്ന .⁸ 
നായർ സ്മ ദായത്തിന കപാെ ം പരമ്പരാഗര നിയമങ്ങളിൽ നിന്നത േയരിെെിക്കാൻ േഴിെില്ല 
എന്നരത അക്കാെലത്ത േർശനമായ സ്ാമൂഹിേ നിയ്്ണത്തിലെ സ്ൂെനയാണത. 

ടകാവളാണിയൽ കാലഘട്ടേ ം സ്ാമൂഹിക നവോത്ഥാനേ ം (1800-1947) 

ൊന്നാർ െഹളയ ം േീട്ടുമ്മ ്പഖയാപനേ ം 

പലത്താമ്പരാം നൂറ്റാണ്ടിൽ ്ബിട്ടീഷത ഭരണേ ം ്േിസ്തരീയ മിഷനറി ്പേർത്തനങ്ങളും 
കേരളീയ സ്മൂഹത്തിൽ പ രിയ ആശയങ്ങൾ ലോണ്ട േന്ന . ്േിസ്തര മരത്തികെക്കത മരം 
മാറിയ ൊന്നാർ സ്മ ദായത്തിലെ സ്ത്രീേൾ മ േൾേസ്ത്രം ധരിക്കാൻ ര െങ്ങി. ഇരത ഉയർന്ന 
ജാരിക്കാരായ നായർ, ്ബാഹ്മണ സ്മ ദായങ്ങളിൽ നിന്നത ശക്തമായ എരിർെത ഉളോക്കി. 

1859-ൽ നെന്ന ൊന്നാർ െഹള കേരളത്തിലെ കേഷഭൂഷാ െരി്രത്തിലെ ഏറ്റേ ം 
്പധാനലെട്ട സ്ംഭേമാണത. ൊന്നാർ സ്ത്രീേൾക്കത കനലരയ ള്ള അ്േമണങ്ങൾലക്കരിലര 
െണ്ടനിലെ മിഷനറി ലസ്ാകസ്റ്റി ്ബിട്ടീഷത സ്ർക്കാരികനാെത ഇെലപൊൻ അഭയർത്ഥിച്ചു. 
രിര േിരാംേൂർ മഹാരാജാേത േീട്ടുമ്മ ്പഖയാപനം പ റലെെ േിച്ചു, അര േഴി എല്ലാ 
സ്ത്രീേൾക്ക ം മ േൾേസ്ത്രം ധരിക്കാൻ അധിോരം െഭിച്ചു.⁹ 

സ്ാമൂഹിേ നകോത്ഥാന ്പസ്ഥാനങ്ങൾ 

പലത്താമ്പരാം നൂറ്റാണ്ടിലെ അേസ്ാന ദശേങ്ങളിെ ം ഇര പരാം നൂറ്റാണ്ടിലെ 
ര െക്കത്തിെ ം കേരളത്തിൽ ശക്തമായ സ്ാമൂഹിേ നകോത്ഥാന ്പസ്ഥാനങ്ങൾ 
ഉയർന്ന േന്ന . നാരായണ ഗ ര , അയ്യൻോളി, മന്നത്തത പത്മനാഭൻ, കേേ ണതഠ സ്വാമിേൾ, 
സ്കഹാദരൻ അയ്യെൻ ര െങ്ങിയേര ലെ കനരൃരവത്തിൽ ജാരി േയേസ്ഥയതലക്കരിലര 
ശക്തമായ ലേല്ലുേിളിേൾ ഉയർന്ന .10 

നാരായണ ഗ ര േിലെ 'ഒര  ജാരി, ഒര  മരം, ഒര  കദേം മന ഷയനത' എന്ന സ്കന്ദശം 
സ്ാമൂഹിേ സ്മരവത്തിലെ ശക്തമായ ോദമായിര ന്ന . കേഷഭൂഷാ േികേെനങ്ങളും ഈ 
സ്കന്ദശത്തിലെ േിമർശന േികധയമായി. അയ്യൻോളി കപാെ ള്ള ദളിരത കനരാക്കൾ സ്ാമൂഹിേ 
അേോശങ്ങൾക്കായി നെത്തിയ സ്മരങ്ങളിൽ കേഷഭൂഷാ സ്വാര്്യേ ം ഉൾലെട്ടിര ന്ന . 

രേിേയ ലെ ആേിർഭാേം 

പലത്താമ്പരാം നൂറ്റാണ്ടിലെ അേസ്ാന ദശേങ്ങളിൽ രേിേ എന്ന ബ്ലൗസ്ത 
രൂപത്തിെ ള്ള മ േൾേസ്ത്രം ്പൊരത്തിൽ േന്ന . ഇരത പാശ്ചാരയ സ്വാധീനത്തിലെ 
ഫെമായിര ന്ന . എന്നാൽ കേരളീയ സ്ത്രീേൾ ഇരിലന അേര ലെ പരമ്പരാഗര 
കേഷഭൂഷയ മായി സ്മനവയിെിച്ചു. മ ണ്ടികനാലൊെം രേിേ ധരിക്ക ന്ന രീരി േയാപേമായി. 

രേിേയ ലെ ആേിർഭാേം കേരളീയ സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷയിൽ ഒര  േിപ്ലേേരമായ 
മാറ്റമായിര ന്ന . ഇരത ആധ നിേരയ ലെയ ം സ്ാമൂഹിേ പ കരാഗരിയ ലെയ ം ്പരീേമായി 
േണക്കാക്കലെട്ടു. സ്ത്രീ േിദയാഭയാസ്ം േർദ്ധിച്ചകരാലെ രേിേ േൂെ രൽ ജന്പിയമായി. 

സ്വാര്ന്തയാനന്തര കാലഘട്ടം (1947-1990) 

സ്വാര്്യാന്രം മെയാളി സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷയിൽ േൂെ രൽ കേേിധയം 
ോണാൻ ര െങ്ങി. സ്ാരിയ ം ബ്ലൗസ് ം സ്ാധാരണ കേഷമായി മാറി. ലസ്റ്റത സ്ാരി (മ ണ്ട ം 
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കനരിയര ം) കേരളീയ സ്ത്രീേളുലെ ്പകരയേ േസ്ത്രമായി ര െർന്ന .11 ഓണം, േിഷ  ര െങ്ങിയ 
ഉത്സേങ്ങളിൽ ലസ്റ്റത സ്ാരി ധരിക്ക ന്ന പാരമ്പരയം ശക്തമായി. 

േിദയാഭയാസ്ത്തിലെയ ം ലരാഴിെേസ്രങ്ങളുലെയ ം േർദ്ധനേത സ്ത്രീേളുലെ 
േസ്ത്രധാരണലത്ത സ്വാധീനിച്ചു. േിദയാെയങ്ങളിെ ം കോകളജ േളിെ ം യൂണികഫാമ േൾ 
നിർബന്ധമാക്കി. സ്ർക്കാർ ഓഫീസ് േളിെ ം സ്വോരയ സ്ഥാപനങ്ങളിെ ം കജാെി ലെയ്യുന്ന 
സ്ത്രീേൾ സ്ാരി ധരിച്ചിര ന്ന . 

1970-േളിൽ പഞ്ചാബി ്പകദശത്തത നിന്ന ള്ള െ രിദാറ ം സ്ൽോർ േമീസ് ം 
കേരളത്തിൽ ്പൊരത്തിൽ േന്ന . ്പകരയേിച്ചത യ േരിേൾക്കിെയിൽ ഈ േസ്ത്രങ്ങൾ 
ജന്പിയമായി. സ്ിനിമേളുലെയ ം ലെെിേിഷൻ പരിപാെിേളുലെയ ം സ്വാധീനേ ം ഇരിൽ 
്പധാനമായിര ന്ന . 

സ്മകാലിക കാലഘട്ടം (1990-ഇന്നത) 

ആകഗാളേൽക്കരണേ ം മാധയമങ്ങളുലെ േയാപനേ ം മെയാളി സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷാ 
രിരലെെ െുേലള േളലരയധിേം സ്വാധീനിച്ചിട്ടുണ്ടത. പാശ്ചാരയ േസ്ത്രങ്ങളായ ജീൻസ്ത, െി-
ഷർട്ടത, സ്തേർട്ടത ര െങ്ങിയേ യ േരിേൾക്കിെയിൽ സ്ാധാരണമായി.12 

1990-േളിൽ ഇ്യൻ സ്മ്പദത േയേസ്ഥ ഉദാരേൽക്കരിച്ചകരാലെ അ്ാരാഷത് െ 
്ബാൻഡ േളുലെ ്പകേശനം ഉണ്ടായി. മാളുേളുലെയ ം കഷാെിംഗത കോംപ്ലേതസ് േളുലെയ ം 
േരേത ഫാഷൻ േയേസ്ായലത്ത സ്ജീേമാക്കി. കേേിധയമാർന്ന േസ്ത്രങ്ങൾ എളുെത്തിൽ 
െഭയമായി. 

അകരസ്മയം, പരമ്പരാഗര േസ്ത്രങ്ങകളാെ ള്ള രാല്പരയേ ം നിെനിൽക്ക ന്ന . 
ഉത്സേങ്ങളിെ ം ്പകരയേ അേസ്രങ്ങളിെ ം ലസ്റ്റത സ്ാരിയ ം സ്ാരിയ ം ഇകൊഴ ം ്പധാനമാണത. 
കേരള സ്ാരി, ോശ  സ്ാരി ര െങ്ങിയ പരമ്പരാഗര േസ്ത്രങ്ങകളാെ ള്ള രാല്പരയം 
േർദ്ധിച്ചുേരിേയാണത. 

കസ്ാഷയൽ മീഡിയയ ലെ േയാപനം കേഷഭൂഷാ ്പേണരേലള ശക്തമായി 
സ്വാധീനിക്ക ന്ന . ഫാഷൻ കബ്ലാഗറ േളും ഇൻഫ്ലുേൻസ്ർമാര ം പ രിയ ്പേണരേൾ 
സ്ൃഷതെിക്ക ന്ന . പരമ്പരാഗരേ ം ആധ നിേേ മായ കേഷഭൂഷേളുലെ മി്ശണം സ്മോെിേ 
മെയാളി സ്ത്രീയ ലെ സ്േികശഷരയാണത. 

    പട്ടിേ 1: കേഷഭൂഷാ പരിണാമത്തിലെ ോെഘട്ടങ്ങൾ 
കാലഘട്ടം ്പധാന വേഷഭൂഷ സ്േിവശഷരകൾ 
പ രാരനം (800 CE 
േലര) 

മ ണ്ടത, ആഭരണങ്ങൾ െളിരമായ േസ്ത്രധാരണം, 
േർഗ്ഗേയരയാസ്ം 
ആഭരണങ്ങളിെൂലെ 

മദ്ധയോെം (800-1800) മ ണ്ടത മാ്രം (രാഴതന്ന 
ജാരി), മ ണ്ടത+കനരിയരത 
(ഉയർന്ന ജാരി) 

ജാരി അധിഷതഠിര കേഷഭൂഷാ 
നിയ്്ണങ്ങൾ, മ െക്കരം 

ലോകളാണിയൽ 
(1800-1947) 

രേിേ, സ്ാരി, മ ണ്ടത-
കനരിയരത 

േീട്ടുമ്മ ്പഖയാപനം (1859), 
സ്ാമൂഹിേ നകോത്ഥാനം 

സ്വാര്്യാന്രം 
(1947-1990) 

സ്ാരി, െ രിദാർ, 
സ്ൽോർ േമീസ്ത 

േിദയാഭയാസ്േ ം ലരാഴിെ ം 
േർദ്ധിച്ചരത, പാശ്ചാരയ സ്വാധീനം 

സ്മോെിേം (1990-
ഇന്നത) 

ജീൻസ്ത, െി-ഷർട്ടത, സ്ാരി, 
െ രിദാർ, ലെഹംഗ 

ആകഗാളേൽക്കരണം, 
പരമ്പരാഗരേ ം 
ആധ നിേേ മായ സ്മ്മി്ശണം 

മാറ്റടത്ത സ്വാധീനിച്ച ഘെകങ്ങൾ 
സ്ാമൂഹിക പരിഷതകരണ ്പസ്ഥാനങ്ങൾ 

പലത്താമ്പരാം നൂറ്റാണ്ടിലെ സ്ാമൂഹിേ നകോത്ഥാന ്പസ്ഥാനങ്ങൾ കേഷഭൂഷാ 
മാറ്റങ്ങൾക്കത അെിത്തറയിട്ടു. നാരായണ ഗ ര േിലെ 'ഒര  ജാരി, ഒര  മരം, ഒര  കദേം 
മന ഷയനത' എന്ന ആശയം ജാരി അധിഷതഠിര കേഷഭൂഷാ േികേെനങ്ങലള ലേല്ലുേിളിച്ചു.13 
സ്രയ്േരാന്മ, കേേ ണതഠ സ്വാമിേൾ, അയ്യൻോളി എന്നിേര ലെ ്പേർത്തനങ്ങളും 
സ്ത്രീേളുലെ േസ്ത്രധാരണ സ്വാര്്യത്തിനത േഴിലരളിച്ചു. 
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എസ്ത.എൻ.ഡി.പി. കയാഗം, നായർ സ്ർേീസ്ത ലസ്ാകസ്റ്റി, സ്ദതജന പരിപാെന സ്ംഘം 
ര െങ്ങിയ സ്ംഘെനേൾ സ്ാമൂഹിേ പരിഷതേരണത്തിനായി ്പേർത്തിച്ചു. ഈ സ്ംഘെനേൾ 
കേഷഭൂഷാ സ്വാര്്യലത്ത സ്ാമൂഹിേ പ കരാഗരിയ ലെ ഒര  സ്ൂെേമായി േണ്ട . 

േിദ്യാഭയാസ്േ ം ടരാഴിലേസ്രങ്ങളും 

സ്ത്രീേിദയാഭയാസ്ത്തിലെ േയാപനം കേഷഭൂഷയിെ ം മാറ്റം ലോണ്ട േന്ന . േിദയാഭയാസ്ം 
കനെിയ സ്ത്രീേൾ േൂെ രൽ ്പാകയാഗിേമായ േസ്ത്രങ്ങൾ രിരലെെ ത്ത . ലരാഴിൽ 
കമഖെയിലെ പങ്കാളിത്തം േർദ്ധിച്ചകരാലെ ഓഫീസ്ത കേഷേ ം ്പാധാനയം കനെി.14 

കേരളത്തിൽ 20-ാം നൂറ്റാണ്ടിലെ ആരംഭത്തിൽ രലന്ന സ്ത്രീ േിദയാഭയാസ്ത്തിനത 
്പാധാനയം െഭിച്ചു ര െങ്ങി. 1904-ൽ രിര േിരാംേൂറിൽ ലപൺേ ട്ടിേളുലെ സ്തേൂൾ േിദയാഭയാസ്ം 
സ്ൗജനയമാക്കി. േിദയാെയങ്ങളിൽ യൂണികഫാം നിർബന്ധമാക്കിയകരാലെ േിേിധ ജാരിേളിലെ 
ലപൺേ ട്ടിേൾ സ്മാനമായ േസ്ത്രം ധരിക്കാൻ ര െങ്ങി. 

സ്ാമ്പത്തിക േികസ്നം 

സ്ാമ്പത്തിേ േളർച്ച േസ്ത്ര േയേസ്ായലത്തയ ം േിപണിലയയ ം േിേസ്ിെിച്ചു. 
കേേിധയമാർന്ന േസ്ത്രങ്ങൾ െഭയമായകരാലെ രിരലെെ െുേളും േർദ്ധിച്ചു. 
മാളുേളുലെയ ം ്ബാൻഡ േളുലെയ ം േരേത ഫാഷൻ അേകബാധം േർദ്ധിെിച്ചു.15 

ഗൾഫത രാജയങ്ങളികെക്ക ള്ള കേരളീയര ലെ േ െികയറ്റം സ്ാമ്പത്തിേ സ്ഥിരിയിൽ ലമച്ചം 
േര ത്തി. സ്ാമ്പത്തിേ കശഷിയ ള്ള േ െ ംബങ്ങൾക്കത േിെേൂെിയ േസ്ത്രങ്ങൾ ോങ്ങാൻ 
േഴിെ . സ്ിൽക്കത സ്ാരിേൾ, ഡികസ്നർ േസ്ത്രങ്ങൾ എന്നിേ ജന്പിയമായി. 

മാധയമങ്ങളും ്പചാരണേ ം 

സ്ിനിമ, ലെെിേിഷൻ, കസ്ാഷയൽ മീഡിയ എന്നിേ കേഷഭൂഷാ ്പേണരേലള 
ശക്തമായി സ്വാധീനിക്ക ന്ന . സ്ിനിമാ നെിമാര ം ഫാഷൻ കമാഡെ േളും യ േരിേൾക്കത കറാൾ 
കമാഡെ േളായി.16 കസ്ാഷയൽ മീഡിയയിലെ ഫാഷൻ കബ്ലാഗ േളും ഇൻഫ്ലുേൻസ്ർമാര ം 
പ രിയ ്പേണരേൾ സ്ൃഷതെിക്ക ന്ന . 

മെയാളം സ്ിനിമേൾ കേഷഭൂഷാ ്പേണരേലള സ്വാധീനിച്ചിട്ടുണ്ടത. 1960-േളിെ ം 70-
േളിെ ം ്പദർശിെിച്ച സ്ാരിേളും ബ്ലൗസ് േളും യ േരിേൾ അന േരിച്ചു. സ്മോെിേ 
സ്ിനിമേൾ പാശ്ചാരയ കേഷഭൂഷേലള ജന്പിയമാക്ക ന്ന . 

ആവഗാളേൽക്കരണം 

ആകഗാളേൽക്കരണം പാശ്ചാരയ കേഷഭൂഷലയ കേരളത്തികെക്കത ലോണ്ട േന്ന . 
അ്ർകദശീയ ്ബാൻഡ േളുലെ ്പകേശനം കേേിധയമാർന്ന ഫാഷൻ ഓപതഷന േൾ നൽേി. 
അകരസ്മയം, പരമ്പരാഗര കേഷഭൂഷേകളാെ ള്ള രാല്പരയേ ം ഇകൊഴ ം നിെനിൽക്ക ന്ന .17 

ആകഗാളേൽക്കരണം സ്ാംസ്തോരിേ സ്ങ്കരീേരണത്തിനത േഴിലയാര ക്കി. 
പരമ്പരാഗര കേരളീയ കേഷഭൂഷേളും ആധ നിേ പാശ്ചാരയ ഫാഷന മായി സ്മനവയിെിച്ചത 
പ രിയ രൂപങ്ങൾ സ്ൃഷതെിക്കലെട്ടു. ഇൻകഡാ-ലേകസ്റ്റൺ ഫാഷൻ എന്ന ആശയം 
കേരളത്തിെ ം ്പൊരത്തിൽ േന്ന . 

പട്ടിേ 2: കേഷഭൂഷാ മാറ്റങ്ങലള സ്വാധീനിച്ച ഘെേങ്ങളും അേയ ലെ സ്വാധീനേ ം 
ഘെകം സ്വാധീനത്തിടെ രൂപം ്പധാന കാലഘട്ടം 
സ്ാമൂഹിേ 
നകോത്ഥാനം 

ജാരി േികേെനം നീക്കം, 
മ േൾേസ്ത്രധാരണ സ്വാര്്യം 

1850-1950 

ലോകളാണിയെിസ്ം പാശ്ചാരയ കേഷഭൂഷാ ആശയങ്ങൾ, 
രേിേ സ്വീേരണം 

1800-1947 

േിദയാഭയാസ്ം യൂണികഫാം സ്ംസ്തോരം, 
്പാകയാഗിേ േസ്ത്രങ്ങൾ 

1900-ഇന്നത 

സ്ാമ്പത്തിേ 
േിേസ്നം 

കേേിധയമാർന്ന രിരലെെ െുേൾ, 
ഡികസ്നർ േസ്ത്രങ്ങൾ 

1970-ഇന്നത 

മാധയമങ്ങൾ ഫാഷൻ ്പേണരേൾ, ലസ്െി്ബിറ്റി 
സ്വാധീനം 

1950-ഇന്നത 

ആകഗാളേൽക്കരണം പാശ്ചാരയ േസ്ത്രങ്ങൾ, ഫയൂഷൻ 
ഫാഷൻ 

1990-ഇന്നത 
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സ്മകാലിക ്പേണരകൾ 
സഹ്രിഡത വേഷഭൂഷ 

പരമ്പരാഗര കേഷഭൂഷേളുലെ ആധ നിേ പ നർനിർവ്വെനം സ്മോെിേ 
്പേണരയാണത. ഫയൂഷൻ സ്ാരിേൾ, േണ്ടംപററി മ ണ്ട േൾ, ഇൻകഡാ-ലേകസ്റ്റൺ േസ്ത് രങ്ങൾ 
എന്നിേ ജന്പിയമായിലക്കാണ്ടിരിക്ക ന്ന .18 

പരമ്പരാഗര ലസ്റ്റത സ്ാരിലയ ആധ നിേ രൂപേൽെനേളുമായി സ്മനവയിെിച്ചത കേരളീയ 
ഫാഷൻ ഡികസ്നർമാർ പ രിയ രൂപങ്ങൾ സ്ൃഷതെിക്ക ന്ന . പരമ്പരാഗര സ്വർണ്ണ 
അരിർത്തിയ ള്ള മ ണ്ടിനത പ രിയ നിറങ്ങളും പാകറ്റണ േളും നൽേി 
ആധ നിേേൽക്കരിക്ക ന്ന . 

സ് സ്ഥിര ൊഷൻ 

പരിസ്ഥിരി അേകബാധം േർദ്ധിച്ചകരാലെ സ് സ്ഥിര ഫാഷന ം ഇകക്കാ-ല്ഫണ്ടത െി 
േസ്ത്രങ്ങളും ്ശകദ്ധയമായിലക്കാണ്ടിരിക്ക ന്ന . പരമ്പരാഗര കേത്തറി േസ്ത്രങ്ങകളാെ ള്ള 
രാല്പരയം േീണ്ട ം ഉയര ന്ന . ഓർഗാനിേത കോട്ടൺ, ഖാദി, കേത്തറി സ്ിൽക്കത എന്നിേ 
ജന്പിയമായിലക്കാണ്ടിരിക്ക ന്ന . 

കേരള സ്ർക്കാരിലെ കേത്തറി േയേസ്ായ ക്പാത്സാഹന പദ്ധരിേൾ പരമ്പരാഗര 
ര ണിത്തരങ്ങളുലെ നിെനിൽെിനത സ്ഹായേരമാണത. ഹന്ധത െൂം മാർക്കത േസ്ത്രങ്ങൾക്കത 
്പകരയേ േിപണി സ്ൃഷതെിക്കലെട്ടിരിക്ക ന്ന . 

േയക്തിരവാേിഷതകരണം 

സ്മോെിേ മെയാളി സ്ത്രീേൾ കേഷഭൂഷലയ േയക്തിരവാേിഷതേരണത്തിലെ 
മാധയമമായി ോണ ന്ന . അേര ലെ രിരലെെ െുേൾ സ്ാമൂഹിേ സ്ഥാനകത്തക്കാൾ 
േയക്തിപരമായ രാല്പരയങ്ങലളയ ം സ്ൗേരയലത്തയ ം അെിസ്ഥാനമാക്കിയാണത.19 

കേഷഭൂഷാ രിരലെെ െുേൾ ്പേർത്തി കമഖെ, ്പായം, േയക്തിപരമായ അഭിര െി 
എന്നിേയന സ്രിച്ചത േയരയാസ്ലെെ ന്ന . ലരാഴിൽ കമഖെയിൽ കഫാർമൽ കേഷഭൂഷ, 
േികനാദത്തിനത ോഷവൽ േസ്ത്രങ്ങൾ, ഉത്സേങ്ങൾക്കത പരമ്പരാഗര കേഷം എന്നിങ്ങലന 
സ്ന്ദർഭമന സ്രിച്ചത േസ്ത്രധാരണം മാറ ന്ന . 

ഡിജിറ്റൽ യ ഗത്തിടല ൊഷൻ 

ഇെർലനറ്റത കഷാെിംഗ ം കസ്ാഷയൽ മീഡിയയ ം കേഷഭൂഷാ രിരലെെ െുേലള 
സ്വാധീനിക്ക ന്ന . ഓൺകെൻ പ്ലാറ്റത കഫാമ േളിെൂലെ കൊേലമമ്പാെ മ ള്ള ഫാഷൻ 
ല്െൻഡ േൾ എളുെത്തിൽ െഭയമാണത. ഇൻസ്റ്റാ്ഗാം, പിൻ്െസ്റ്റത ര െങ്ങിയ പ്ലാറ്റത കഫാമ േൾ 
ഫാഷൻ ്പകൊദനത്തിലെ ്പധാന ക്സ്ാരസ്സുേളാണത. മെയാളി ഫാഷൻ കബ്ലാഗറ േളും 
യൂെയൂബറ േളും കേഷഭൂഷാ ്പേണരേലള സ്ൃഷതെിക്ക േയ ം ്പെരിെിക്ക േയ ം ലെയ്യുന്ന . 

േയാഖയാനേ ം ്പാധാനയേ ം 
മെയാളി സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷാ പരിണാമം സ്ാമൂഹിേ ശാക്തീേരണത്തിലെ 

്പരിഫെനമാണത. മ േൾേസ്ത്രധാരണ സ്വാര്്യത്തിനായ ള്ള കപാരാട്ടം സ്ത്രീേളുലെ 
അേോശങ്ങൾക്ക കേണ്ടിയ ള്ള േിശാെമായ സ്മരത്തിലെ ഭാഗമായിര ന്ന . ഈ സ്മരം 
കേേെം േസ്ത്രധാരണലത്തക്ക റിച്ചത മാ്രമല്ല, മന ഷയാേോശങ്ങലളക്ക റിച്ചും 
സ്വാര്്യലത്തക്ക റിച്ചുമായിര ന്ന .20 

കേഷഭൂഷാ രിരലെെ െുേൾ സ്ത്രീേളുലെ സ്ാമൂഹിേ പദേിയ ലെയ ം 
സ്വാര്്യത്തിലെയ ം സ്ൂെേങ്ങളായി ്പേർത്തിക്ക ന്ന . േർശനമായ കേഷഭൂഷാ 
നിയമങ്ങളിൽ നിന്നത േയക്തിപരമായ രിരലെെ െുേളികെക്ക ള്ള യാ്ര സ്ത്രീേളുലെ 
ശാക്തീേരണലത്ത ്പരിനിധീേരിക്ക ന്ന . 

കേഷഭൂഷാ സ്വാര്്യം സ്ാമൂഹിേ സ്വാര്്യേ മായി അെ ത്ത ബന്ധമ ള്ളരാണത. 
സ്ത്രീേൾക്കത കേഷഭൂഷാ രിരലെെ െിൽ സ്വാര്്യം െഭിച്ച ോെഘട്ടം അേര ലെ 
േിദയാഭയാസ്േ ം ലരാഴിെേസ്രങ്ങളും േർദ്ധിച്ച ോെഘട്ടം േൂെിയാണത. ഇരത സ്ാമൂഹിേ 
മാറ്റങ്ങളുലെ പരസ്തപരബന്ധിരരവം സ്ൂെിെിക്ക ന്ന . 
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സ്മോെിേ കേരളത്തിൽ സ്ത്രീേൾക്കത പരമ്പരാഗര കേഷഭൂഷേളും ആധ നിേ 
േസ്ത്രങ്ങളും രമ്മിൽ സ്വര്്മായി രിരലെെ ക്കാന ള്ള സ്വാര്്യമ ണ്ടത. ഈ സ്വാര്്യം 
രലന്ന നൂറ്റാണ്ട േളായ ള്ള സ്ാമൂഹിേ കപാരാട്ടത്തിലെ ഫെമാണത. എന്നിര ന്നാെ ം, കേഷഭൂഷാ 
രിരലെെ െുേളിൽ ഇകൊഴ ം സ്ാമൂഹിേ സ്മ്മർേങ്ങൾ നിെനിൽക്ക ന്ന ണ്ടത എന്നരത 
്ശകദ്ധയമാണത. 

സ്ൂചനകളും ്പരയാഘാരങ്ങളും 

സ്ാംസ്തകാരിക സ്വരവം 

കേഷഭൂഷാ പരിണാമം േിശാെമായ സ്ാമൂഹിേ മാറ്റങ്ങളുമായി ബന്ധലെട്ടിരിക്ക ന്ന . 
സ്ത്രീ േിദയാഭയാസ്ം, ലരാഴിൽ അേസ്രങ്ങൾ, സ്ാമൂഹിേ സ്വാര്്യം എന്നിേ കേഷഭൂഷാ 
രിരലെെ െുേലള സ്വാധീനിക്ക ന്ന . അര കപാലെരലന്ന, കേഷഭൂഷാ സ്വാര്്യേ ം 
സ്ത്രീേളുലെ ലമാത്തത്തിെ ള്ള സ്ാമൂഹിേ പദേിലയ ്പരിഫെിെിക്ക ന്ന . 

പരമ്പരാഗര േസ്ത്രങ്ങളുലെ ്പാധാനയം സ്ാംസ്തോരിേ സ്വരവത്തിലെ ്പേെനമാണത. 
ആകഗാളേൽക്കരണത്തിലെ ോെത്തത പരമ്പരാഗര കേഷഭൂഷേൾ സ്ാംസ്തോരിേ കപരൃേം 
സ്ംരക്ഷിക്ക ന്ന മാധയമമായി ് പേർത്തിക്ക ന്ന .21 ലസ്റ്റത സ്ാരി, ോശ  സ്ാരി ര െങ്ങിയ കേരളീയ 
കേഷഭൂഷേൾ കേരളീയ സ്വരവത്തിലെ ്പരീേങ്ങളാണത. 

സ്ാമ്പത്തിക ്പരയാഘാരങ്ങൾ 

ഫാഷൻ േയേസ്ായത്തിലെ േിേസ്നം സ്ാമ്പത്തിേ അേസ്രങ്ങൾ സ്ൃഷതെിക്ക ന്ന . 
ഡികസ്നർമാർ, ബൂട്ടീക്ക േൾ, കേത്തറി േയേസ്ായം എന്നിേയതക്കത കേഷഭൂഷാ കമഖെ 
്പാധാനയമാർന്നരാണത. കേരള സ്ർക്കാരിലെ കേത്തറി കമഖെയതക്ക ള്ള പി് ണ 
ആയിരക്കണക്കിനത ലരാഴിൊളിേൾക്കത ഉപജീേനമാർഗ്ഗം നൽേ ന്ന . 

െൂറിസ്ം കമഖെയിെ ം പരമ്പരാഗര കേഷഭൂഷേൾക്കത ്പാധാനയമ ണ്ടത. 
കേരളത്തിലെത്ത ന്ന േികനാദസ്ഞ്ചാരിേൾക്കത പരമ്പരാഗര േസ്ത്രങ്ങൾ ആേർഷേമാണത. 
സ് േനീർ കഷാെുേളിൽ പരമ്പരാഗര കേഷഭൂഷേൾ േിറ്റഴിക്കലെെ ന്ന . 

സ്ാമൂഹിക ്പരയാഘാരങ്ങൾ 

കേഷഭൂഷാ സ്വാര്്യം സ്ാമൂഹിേ സ്മരവത്തിലെ സ്ൂെേമാണത. എല്ലാ സ്ത്രീേൾക്ക ം 
അേര ലെ രിരലെെ െന സ്രിച്ചത േസ്ത്രം ധരിക്കാന ള്ള സ്വാര്്യം സ്മരവപൂർണ്ണമായ 
സ്മൂഹത്തിലെ അെയാളമാണത. ജാരി, മരം, സ്ാമ്പത്തിേ സ്ഥിരി എന്നിേലയ 
അെിസ്ഥാനമാക്കിയ ള്ള കേഷഭൂഷാ േികേെനങ്ങൾ ഇല്ലാരാേ ന്നരത സ്ാമൂഹിേ 
പ കരാഗരിയ ലെ സ്ൂെനയാണത. 

എന്നിര ന്നാെ ം, സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷാ രിരലെെ െുേലള ഇകൊഴ ം സ്ാമൂഹിേ 
േിമർശനങ്ങൾ അഭിമ ഖീേരികക്കണ്ടിേര ന്ന . 'അന കയാജയമായ' കേഷഭൂഷലയക്ക റിച്ചുള്ള 
സ്ാമൂഹിേ മാനദണ്ഡങ്ങൾ ഇകൊഴ ം നിെനിൽക്ക ന്ന . േസ്ത്രധാരണലത്ത സ്ത്രീേളുലെ 
സ്വഭാേേ മായി ബന്ധലെെ ത്ത ന്ന പ ര ഷാധിപരയ മകനാഭാേങ്ങൾ ര െര ന്ന . 

ഉപസ്ംഹാരം 
മെയാളി സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷാ പരിണാമം ഒര  ആേർഷേമായ സ്ാമൂഹിേ 

യാ്രയാണത. ജാരി അധിഷതഠിര നിയ്്ണങ്ങളിൽ നിന്നത േയക്തിപരമായ 
സ്വാര്്യത്തികെക്ക ള്ള ഈ യാ്ര നൂറ്റാണ്ട േളായ ള്ള സ്ാമൂഹിേ കപാരാട്ടത്തിലെ ഫെമാണത. 
സ്ാമൂഹിേ നകോത്ഥാന കനരാക്കൾ, പരിഷതേർത്താക്കൾ, സ്ാധാരണക്കാരായ സ്ത്രീേൾ 
എന്നിേര ലെ സ്ംഭാേനേളാണത ഇന്നലത്ത സ്വാര്്യത്തിനത അെിസ്ഥാനമായരത. 

ഈ ഗകേഷണം ലേളിലെെ ത്ത ന്നരത കേഷഭൂഷാ പരിണാമം ലേറ ം ഫാഷൻ മാറ്റമല്ല 
എന്നരാണത. അരത സ്ാമൂഹിേ ശാക്തീേരണത്തിലെയ ം സ്ാമൂഹിേ പരിേർത്തനത്തിലെയ ം 
്പ്േിയയാണത. മ േൾേസ്ത്രധാരണ സ്വാര്്യത്തിനായ ള്ള സ്മരം 
മന ഷയാേോശങ്ങൾക്ക കേണ്ടിയ ള്ള സ്മരമായിര ന്ന . ഈ സ്മരം േിജയിച്ചകരാലെ 
സ്ത്രീേൾക്കത േൂെ രൽ സ്ാമൂഹിേ സ്വാര്്യം െഭിച്ചു. 

സ്മോെിേ മെയാളി സ്ത്രീേൾ പരമ്പരാഗരേ ം ആധ നിേേ മായ കേഷഭൂഷേൾ 
രമ്മിൽ സ്വര്്മായി രിരലെെ ക്ക ന്ന . ഈ രിരലെെ െുേൾ അേര ലെ േയക്തിരവം, 
സ്ാഹെരയങ്ങൾ, സ്ാംസ്തോരിേ മൂെയങ്ങൾ എന്നിേലയ ് പരിഫെിെിക്ക ന്ന . പരമ്പരാഗര ലസ്റ്റത 
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സ്ാരി മ രൽ പാശ്ചാരയ േസ്ത്രങ്ങൾ േലരയ ള്ള കേേിധയം കേരളീയ സ്മൂഹത്തിലെ 
ബഹ സ്വരരലയ ്പരിനിധീേരിക്ക ന്ന . 

കേഷഭൂഷാ പരിണാമലത്തക്ക റിച്ചുള്ള ഈ പഠനം സ്ത്രീേളുലെ സ്ാമൂഹിേ 
ശാക്തീേരണത്തിലെ ഒര  ്പധാന മാനം ലേളിലെെ ത്ത ന്ന . കേഷഭൂഷ എന്നരത ലേറ ം 
േസ്ത്രധാരണമല്ല, മറിച്ചത സ്വരവത്തിലെയ ം സ്വാര്്യത്തിലെയ ം മാധയമമാണത. കേഷഭൂഷാ 
രിരലെെ െുേളിെൂലെ സ്ത്രീേൾ രങ്ങളുലെ സ്ാമൂഹിേ സ്ഥാനം, േയക്തിരവം, മൂെയങ്ങൾ 
എന്നിേ ്പേെിെിക്ക ന്ന . 

ഭാേിയിൽ ഈ ്പേണര ര െര േയ ം, കേരളീയ സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷാ 
രിരലെെ െുേൾ േൂെ രൽ കേേിധയപൂർണ്ണമാേ േയ ം ലെയ്യുലമന്നത ്പരീക്ഷിക്കാം. 
സ് സ്ഥിര ഫാഷൻ, ഇകക്കാ-ല്ഫണ്ടത െി േസ്ത്രങ്ങൾ, പരമ്പരാഗര കേത്തറി എന്നിേകയാെ ള്ള 
രാല്പരയം േർദ്ധിക്ക ന്നരത കപാസ്ിറ്റീേത ് പേണരയാണത. ആധ നിേരയ ം പാരമ്പരയേ ം രമ്മിെ ള്ള 
സ്് െിരാേസ്ഥ ോത്ത സ്ൂക്ഷിക്ക ന്നരിലനാെം, േയക്തിസ്വാര്്യേ ം സ്ാംസ്തോരിേ 
സ്വരവേ ം പരിപാെിക്ക േ എന്നരാണത മെയാളി സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷാ രിരലെെ െുേളുലെ 
സ്േികശഷര. 

ഈ സ്് െിരാേസ്ഥ രലന്ന കേരളീയ സ്മൂഹത്തിലെ പ കരാഗമനപരമായ 
സ്വഭാേത്തിലെ ലരളിോണത. ജാരി, മരം, സ്ാമ്പത്തിേ സ്ഥിരി എന്നിേലയ അരിജീേിച്ചത എല്ലാ 
സ്ത്രീേൾക്ക ം കേഷഭൂഷാ സ്വാര്്യം െഭയമാക്കിയരത കേരളത്തിലെ സ്ാമൂഹിേ 
ഉത്തരോദിത്തത്തിലെയ ം പ കരാഗരിയ ലെയ ം സ്ൂെനയാണത. എന്നിര ന്നാെ ം, രിേെ 
സ്മരവം കേേരിക്കാന ള്ള യാ്ര ര െര േയാണത. കേഷഭൂഷാ രിരലെെ െുേലള 
സ്ംബന്ധിച്ചത സ്ത്രീേൾ അഭിമ ഖീേരിക്ക ന്ന സ്ാമൂഹിേ േിമർശനങ്ങളും സ്മ്മർേങ്ങളും 
േ റയതക്ക ന്നരിനത േൂെ രൽ ്പേർത്തനങ്ങൾ ആേശയമാണത. 

അേസ്ാനമായി, കേഷഭൂഷാ െരി്രം നമ ക്കത പഠിെിക്ക ന്നരത സ്ാമൂഹിേ മാറ്റം 
സ്ാധയമാലണന്ന ം, അരത കനെ ന്നരിനത നിര്രമായ ്പേർത്തനേ ം സ്മരതപണേ ം 
ആേശയമാലണന്ന മാണത. മെയാളി സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷാ സ്വാര്്യം എളുെത്തിൽ 
െഭിച്ചരല്ല, നൂറ്റാണ്ട േളായ ള്ള സ്മരത്തിലെ ഫെമാണത. ഈ െരി്രം ഓർമ്മിക്ക േ എന്നരത 
ഭാേി രെമ റയതക്കത നമ്മ ലെ ഉത്തരോദിത്തമാണത. 
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Abstract  

Traditional notions of success focused on financial gains, social status, and career advancement. But the socio-

cultural transformations of the 21st century have created new standards of success. This study analyzes evolving 

definitions of success based on contemporary sociological and psychological theories. Mental well-being, life 

balance, social contribution, personal satisfaction, it examines how factors such as environmental awareness are 

emerging as new criteria for success. Theoretical analysis presents how modernization, globalization, and 

technological advancement are redefining concepts of success. This study concludes that contemporaneity is 

characterized by a comprehensive concept of success that emphasizes human values and sustainability beyond 

material gains. 

സാരാംശം  
വിജയത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പരമ്പരാഗത സങ്കൽപ്പങ്ങൾ സാമ്പെിക നേട്ടങ്ങൾ, സാമൂഹിക പദവി, 
ത്തതാഴിൽപരമായ ഉയർച്ച എന്നിവത്തയ നകന്ദ്രീകരിച്ചായിരുന്നു. എന്നാൽ ഇരുപെിത്തയാന്നാാം 
േൂറ്റാണ്ടിത്തെ സാമൂഹിക-സാാംസ്കാരിക പരിവർെേങ്ങൾ വിജയെിത്തെ പുതിയ 
മാേദണ്ഡങ്ങൾ സൃഷ്ടിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഈ പഠോം സമകാെിക സാമൂഹികശാസ്ന്ദ്ത-മേഃശാസ്ന്ദ്ത 
സിദ്ധാന്തങ്ങത്തെ അടിസ്ഥാേമാക്കി വിജയെിത്തെ വികസിച്ചുവരുന്ന േിർവചേങ്ങത്തെ 
വിശകെോം ത്തചയ്യുന്നു. മാേസികനേമാം, ജീവിത സന്തുെിതാവസ്ഥ, സാമൂഹിക സാംഭാവേ, 
വയക്തിപരമായ സാംതൃപ്തി, പരിസ്ഥിതി ന ാധാം എന്നീ ഘടകങ്ങൾ എങ്ങത്തേ വിജയെിത്തെ 
േവീേ മാേദണ്ഡങ്ങൊയി ഉയർന്നുവരുന്നുത്തവന്ന് പരിനശാധിക്കുന്നു. ആധുേികവൽക്കരണാം, 
ആനഗാെവൽക്കരണാം, സാനങ്കതിക പുനരാഗതി എന്നിവ വിജയസങ്കൽപ്പങ്ങത്തെ എങ്ങത്തേ 
പുേർേിർവചിക്കുന്നുത്തവന്ന് സസദ്ധാന്തിക വിശകെേെിെൂത്തട അവതരിപ്പിക്കുന്നു. ഭൗതിക 
നേട്ടങ്ങൾക്കപ്പുറാം മാേുഷിക മൂെയങ്ങത്തെയുാം സുസ്ഥിരതത്തയയുാം ന്ദ്പാധാേയത്തപ്പടുെുന്ന സമന്ദ്ഗ 
വിജയസങ്കൽപ്പമാണ് സമകാെികതയുത്തട സവിനശഷത എന്ന് ഈ പഠോം േിഗമോം ത്തചയ്യുന്നു. 
 
്പധാന വാക്കുകൾ:- വിജയാം, മാേസികനേമാം, ജീവിത സന്തുെിതാവസ്ഥ, സുസ്ഥിരത, 
സാമൂഹിക സാംഭാവേ 
 

ആമുഖം 
മേുഷയചരിന്ദ്തെിെുടേീൊം  വിജയെിത്തെ  സങ്കൽപ്പാം  േിരന്തരാം  പരിണമിച്ചു 
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ത്തകാണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു സാമൂഹിക േിർമിതിയാണ്. ഓനരാ യുഗെിത്തെയുാം സാാംസ്കാരിക-
സാമ്പെിക പശ്ചാെെെിൽേിന്ന് രൂപത്തപ്പട്ട വിജയമാേദണ്ഡങ്ങൾ ആ കാെഘട്ടെിത്തെ 
മൂെയന ാധത്തെയുാം അഭിൊഷങ്ങത്തെയുാം ന്ദ്പതിഫെിപ്പിക്കുന്നു. വയാവസായിക 
വിപ്ലവെിേുനശഷാം ഉയർന്നുവന്ന ആധുേിക സമൂഹെിൽ സാമ്പെിക സമൃദ്ധി, സാമൂഹിക 
പദവി, ത്തതാഴിൽപരമായ പുനരാഗതി എന്നിവ വിജയെിത്തെ ന്ദ്പധാേ സൂചകങ്ങൊയി 
കണക്കാക്കത്തപ്പട്ടിരുന്നു.1 എന്നാൽ ഇരുപെിത്തയാന്നാാം േൂറ്റാണ്ടിത്തെ ആരാംഭനൊത്തട, 
ന്ദ്പനതയകിച്ച് ആനഗാെവൽക്കരണെിത്തെയുാം സാനങ്കതിക വിപ്ലവെിത്തെയുാം പശ്ചാെെെിൽ, 
വിജയെിത്തെ പാരമ്പരയ േിർവചേങ്ങൾ ത്തവല്ലുവിെിക്കത്തപ്പടുകയുാം പുേഃപരിനശാധേയ്ക്്ക 
വിനധയമാകുകയുാം ത്തചയത്ു. 

സമകാെിക സമൂഹെിത്തെ  ർണൗട്ട്, മാേസികാനരാഗയന്ദ്പശ്േങ്ങൾ, പാരിസ്ഥിതിക 
ന്ദ്പതിസന്ധി, സാമൂഹിക അസമതവാം എന്നിവ ഭൗതികവാദനകന്ദ്രിത വിജയമാതൃകകെുത്തട 
പരിമിതികത്തെയുാം അപകടങ്ങത്തെയുാം ത്തവെിത്തപ്പടുെി. നൊകാനരാഗയ സാംഘടേയുത്തട 
കണക്കുകൾ ന്ദ്പകാരാം 2019-ൽ ആനഗാെ തെെിൽ 280 ദശെോം ആെുകൾ വിഷാദനരാഗാം 
അേുഭവിച്ചിരുന്നു, ഇത് നജാെിസ്ഥെങ്ങെിത്തെയുാം ജീവിതരീതികെിത്തെയുാം സമ്മർദ്ദങ്ങെുമായി 
നേരിട്ട്  ന്ധത്തപ്പട്ടിരിക്കുന്നു.2 ഈ പശ്ചാെെെിൊണ് വിജയത്തെക്കുറിച്ചുള്ള  ദൽ 
സങ്കൽപ്പങ്ങൾ ഉയർന്നുവരുന്നത്. 

ഈ പഠേെിത്തെ ന്ദ്പാഥമിക െേയാം സമകാെിക സരർഭെിൽ വിജയെിത്തെ 
പുേർേിർവചേങ്ങത്തെ സസദ്ധാന്തികമായി വിശകെോം ത്തചയ്യുകയുാം അതിത്തെ സാമൂഹിക-
മേഃശാസ്ന്ദ്ത ന്ദ്പതയാഘാതങ്ങൾ പരിനശാധിക്കുകയുാം ത്തചയ്യുക എന്നതാണ്. പുതിയ 
വിജയമാേദണ്ഡങ്ങെിൽ മാേസികനേമാം, ജീവിത സന്തുെിതാവസ്ഥ, സാമൂഹിക സാംഭാവേ, 
പരിസ്ഥിതി സുസ്ഥിരത, വയക്തിപരമായ സാംതൃപ്തി എന്നിവ എങ്ങത്തേ 
സമേവയിപ്പിക്കത്തപ്പടുന്നുത്തവന്ന് വിമർശോത്മകമായി വിെയിരുെുന്നു. 

സൈദ്ധാന്തിക അടിത്തറ 
വിജയൈങ്കൽപ്പത്തിന്റെ പരിണാമം 

വിജയത്തെക്കുറിച്ചുള്ള മേുഷയരുത്തട ധാരണകൾ സാമൂഹികമായി 
േിർമിക്കത്തപ്പട്ടവയാത്തണന്ന് സാമൂഹികശാസ്ന്ദ്തജ്ഞരായ ത്ത ർഗറുാം െക്്കമാേുാം വാദിച്ചു.3 ഓനരാ 
സമൂഹവുാം അതിത്തെ സാാംസ്കാരിക മൂെയങ്ങൾക്കുാം സാമ്പെിക ഘടേയ്ക്കുാം അേുസരിച്ച് 
വിജയെിത്തെ മാേദണ്ഡങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. പാശ്ചാതയ മുതൊെിെ സമൂഹങ്ങെിൽ മാക്സ് 
ത്തവ ർ വിവരിച്ച "ത്തന്ദ്പാട്ടസ്റ്റെ ് ത്തതാഴിൽ സേതികത" സമ്പെ് സമാഹരണത്തെയുാം 
ത്തതാഴിൽപരമായ നേട്ടങ്ങത്തെയുാം ന്ദ്പാഥമിക വിജയസൂചകങ്ങൊയി സ്ഥാപിച്ചു.4 

ഇരുപതാാം േൂറ്റാണ്ടിത്തെ മധയാം വത്തര വയാപകമായിരുന്ന ഈ മാതൃക മാനലാവിത്തെ 
ആവശയന്ദ്കമസിദ്ധാന്തെിെൂത്തട ആദയമായി ത്തവല്ലുവിെിക്കത്തപ്പട്ടു. മാനലാ വാദിച്ചത് ഭൗതിക 
ആവശയങ്ങൾക്കപ്പുറാം സവയാം സാോത്കാരവുാം (self-actualization) വയക്തിപരമായ 
വെർച്ചയുമാണ് അന്തിമ മാേുഷിക െേയാം എന്നാണ്.5 ഇത് വിജയത്തെ കൂടുതൽ സമന്ദ്ഗമായി 
േിർവചിക്കുന്നതിനെക്്ക േയിച്ചു. 

പപാൈിറ്റീവ് സൈപകാളജിയും ൈുഖശാൈ്്രവും 

ഇരുപെിത്തയാന്നാാം േൂറ്റാണ്ടിൽ മാർട്ടിൻ ത്തസെിഗ്മാേുാം മറ്റ് മേഃശാസ്ന്ദ്തജ്ഞരുാം 
വികസിപ്പിച്ച നപാസിറ്റീവ് സസനക്കാെജി വിജയധാരണകെിൽ കാതൊയ മാറ്റാം സൃഷ്ടിച്ചു. 
ത്തസെിഗ്മാത്തെ PERMA നമാഡൽ (Positive Emotions, Engagement, Relationships, Meaning, 
Accomplishment) സുഖത്തെ  ഹുമാേദണ്ഡമായി േിർവചിക്കുന്നു.6 ഇത് നകവൊം സാമ്പെിക 
നേട്ടങ്ങെല്ല, മറിച്ച് സവകാരിക സമൃദ്ധി, അർത്ഥവൊയ  ന്ധങ്ങൾ, ജീവിതെേയാം 
എന്നിവയുാം വിജയെിത്തെ അാംഗങ്ങൊയി കണക്കാക്കുന്നു. 

ഡയേർ, റയൻ, ത്തഡസി തുടങ്ങിയ സുഖശാസ്ന്ദ്തജ്ഞർ (wellbeing researchers) 
ആത്മേിഷ്ഠ സുഖവുാം (subjective wellbeing) മേഃശാസ്ന്ദ്ത സുഖവുാം (psychological wellbeing) 
തമ്മിൽ നവർതിരിച്ചു.7 ജീവിത സാംതൃപ്തി, നപാസിറ്റീവ് വികാരങ്ങൾ, വയക്തിപരമായ വെർച്ച, 
സവയാംഭരണാം (autonomy), ജീവിതെേയാം (purpose), സാമൂഹിക സാം ന്ധങ്ങൾ എന്നിവത്തയല്ലാാം 
വിജയെിത്തെ പുതിയ സൂചകങ്ങൊയി മാറി. 

ൈാമൂഹിക മൂലധന ൈിദ്ധാന്തം 

നറാ ർട്ട് പുട്ട്േെിത്തെയുാം മറ്റുള്ളവരുത്തടയുാം സാമൂഹിക മൂെധേ സിദ്ധാന്താം 
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വിജയെിത്തെ സാമൂഹിക മാേങ്ങത്തെ ന്ദ്പാധാേയത്തപ്പടുെുന്നു.8 വയക്തിഗത നേട്ടങ്ങൾക്കപ്പുറാം 
സമൂഹവുമായുള്ള  ന്ധാം, സാമൂഹിക വിശവാസാം, പരസ്പര സഹായാം എന്നിവ ഉയർന്ന 
ജീവിതേിെവാരെിനെക്കുാം സുസ്ഥിര വികസേെിനെക്കുാം േയിക്കുന്നു എന്ന് ഈ സിദ്ധാന്താം 
വാദിക്കുന്നു. 

പാരിസ്ഥിരിക ൈുസ്ഥിരരയും വികൈനവും 

1987-ത്തെ ന്ദ് ണ്ട്ൊൻഡ് റിനപ്പാർട്ട് സുസ്ഥിര വികസേത്തെ "ഭാവി തെമുറകെുത്തട 
ആവശയങ്ങൾ േിറനവറ്റാേുള്ള കഴിവിത്തേ ദുർബ്ബെമാക്കാത്തത വർെമാേ തെമുറയുത്തട 
ആവശയങ്ങൾ േിറനവറ്റുന്ന വികസോം" എന്ന് േിർവചിച്ചു.9 ഇത് വിജയെിത്തെ താൽക്കാെികവുാം 
ദീർഘകാെ മാേങ്ങെുാം തമ്മിൽ സന്തുെിതാവസ്ഥ സൃഷ്ടിനക്കണ്ടതിത്തെ ആവശയകത 
ന്ദ്പകടമാക്കി. പാരിസ്ഥിതിക ഉെരവാദിതവാം വിജയെിത്തെ പുതിയ മാേദണ്ഡമായി. 

വിശകലനം: ൈമകാലിക വിജയനിർവചനങ്ങൾ 
മാനൈികപേമം വിജയമാനദണ്ഡമായി 

സമകാെിക സമൂഹെിത്തെ ന്ദ്പധാേ മാറ്റങ്ങെിത്തൊന്ന് മാേസികാനരാഗയത്തെ 
വിജയെിത്തെ നകന്ദ്രസ്ഥാേെ് സ്ഥാപിക്കുന്നതാണ്. 2020-ത്തെ COVID-19 പാൻഡമിക് ഈ 
പരിവർെേെിേ് കൂടുതൽ ആക്കാം കൂട്ടി. ജീവിതേിെവാരനെക്കാൾ ജീവിതഗുണേിെവാരാം 
(quality of life) ന്ദ്പാധാേയമുള്ളതായി കണക്കാക്കത്തപ്പട്ടു. 

ൊൻത്തസറ്റ് കമ്മീഷൻ 2018-ൽ ന്ദ്പസിദ്ധീകരിച്ച റിനപ്പാർട്ട് ന്ദ്പകാരാം, ആനഗാെ സാമ്പെിക 
വെർച്ചത്തയ പിന്തുണയ്ക്കുന്ന പരമ്പരാഗത വികസേ മാതൃകകൾ മാേസികാനരാഗയ 
ന്ദ്പതിസന്ധിയിനെക്്ക േയിച്ചു.10 നജാെി സമ്മർദ്ദാം, ജീവിത-ത്തതാഴിൽ അസന്തുെിതാവസ്ഥ, 
സാമൂഹിക ഒറ്റത്തപ്പടൽ എന്നിവ ആനഗാെതെെിൽ വർധിച്ചു. 

           പട്ടിക 1. പരമ്പരാഗതവുാം പുതിയതുമായ വിജയസൂചകങ്ങൾ 
പരമ്പരാഗത സൂചകങ്ങൾ പുതിയ സൂചകങ്ങൾ 
വാർഷിക വരുമാനം ജീവിത സംതൃപ്തി 
തതാഴിൽ പദവി തതാഴിൽ സംതൃപ്തി 
സവത്തുക്കൾ മാനസിക സമാധാനം 
സാമൂഹിക നില സാമൂഹിക സംഭാവന 
ഔപചാരിക വിദയാഭയാസം ജീവിതാനുഭവം 
കരിയർ വളർച്ച വയക്തിതവ വികസനം 
മത്സര വിജയം സഹകരണ നനട്ടം 
ഭൗതിക സമൃദ്ധി സുസ്ഥിര ജീവിതം 

വർക്-സലഫ് ബാലൻൈ്: പുരിയ മുൻഗണന 

OECD രാജയങ്ങെുത്തട 2022 സർനവ ന്ദ്പകാരാം, 73% ജീവേക്കാരുാം ജീവിത-ത്തതാഴിൽ 
സന്തുെിതാവസ്ഥത്തയ ഉയർന്ന ശമ്പെനെക്കാൾ ന്ദ്പാധാേയമുള്ളതായി കണക്കാക്കുന്നു.11 
സമയസവാതന്ദ്ന്തയാം, കുടുാം വുമായി കഴിയാേുള്ള അവസരാം, വയക്തിപരമായ താല്പരയങ്ങൾക്കുള്ള 
സമയാം എന്നിവ പുതിയ തെമുറയുത്തട മുൻഗണേകൊയി മാറി. 

"നന്ദ്ഗറ്റ് ത്തറസിനേഷൻ" എന്നറിയത്തപ്പടുന്ന 2021-ത്തെ ന്ദ്പതിഭാസാം ഇതിേ് ത്തതെിവാണ്. 
അനമരിക്കയിൽ മാന്ദ്താം 47 ദശെോം ജീവേക്കാർ സവനമധയാ നജാെി രാജിവച്ചു, ന്ദ്പധാേ 
കാരണാം ത്തതാഴിൽസ്ഥെത്തെ മാേസിക സമ്മർദ്ദവുാം ജീവിത സന്തുെിതാവസ്ഥയുത്തട 
അഭാവവുമായിരുന്നു.12 ഇത് വിജയെിത്തെ േിർവചേെിൽ വെിയ മാറ്റാം സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 

ൈാമൂഹിക ൈംഭാവനയും അർത്ഥവും 

മിനല്ലേിയൽ, Z തെമുറകൾ വിജയത്തെ സാമൂഹിക സാംഭാവേയുമായി  ന്ധിപ്പിക്കുന്നു. 
ദീനൊയിറ്റ് മിനല്ലേിയൽ സർനവ 2021 ന്ദ്പകാരാം, 49% യുവാക്കൾ സാമൂഹിക ന്ദ്പതി ദ്ധതയുള്ള 
സ്ഥാപേങ്ങെിൽ നജാെി ത്തചയ്യാൻ താല്പരയത്തപ്പടുന്നു.13 സാമൂഹിക േീതി, പാരിസ്ഥിതിക 
സാംരേണാം, കമ്മയൂണിറ്റി നസവോം എന്നിവ വയക്തിപരമായ വിജയെിത്തെ അവിഭാജയ 
ഘടകങ്ങൊയി. 

ആദാം ന്ദ്ഗാെിത്തെ പഠേങ്ങൾ കാണിക്കുന്നത് "prosocial motivation" (മറ്റുള്ളവർക്്ക േന്മ 
ത്തചയ്യാേുള്ള നന്ദ്പരണ) ദീർഘകാെ ത്തതാഴിൽ സാംതൃപ്തിയിനെക്കുാം വയക്തിപരമായ 
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സനന്താഷെിനെക്കുാം േയിക്കുന്നു എന്നാണ്.14 സമൂഹെിേ് ന്ദ്പനയാജേന്ദ്പദമാകുന്നതിൽേിന്ന് 
െഭിക്കുന്ന തിരിച്ചറിവുാം അർത്ഥവുാം പരമ്പരാഗത നേട്ടങ്ങത്തെക്കാൾ ശക്തമായ തൃപ്തി 
േൽകുന്നു. 

ൈുസ്ഥിര വിജയം: പരിസ്ഥിരി ദൃഷ്ടിപകാണം 

കാൊവസ്ഥാ ന്ദ്പതിസന്ധിയുാം പാരിസ്ഥിതിക തകർച്ചയുാം വിജയെിത്തെ 
സുസ്ഥിരതത്തയക്കുറിച്ചുള്ള നചാദയങ്ങൾ ഉയർെി. സുസ്ഥിര വികസേ ന്ദ്പസ്ഥാോം ഭാവി 
തെമുറകൾക്കുാം പരിസ്ഥിതിക്കുാം നദാഷാം വരുൊത്തതയുള്ള നേട്ടങ്ങത്തെ നന്ദ്പാത്സാഹിപ്പിക്കുന്ന 
"സുസ്ഥിര വിജയാം" എന്ന സങ്കൽപ്പാം അവതരിപ്പിച്ചു. 

കാർ ൺ ഫുട്ന്ദ്പിെ ്കുറയ്ക്കൽ, പുേരുപനയാഗിക്കാവുന്ന വിഭവങ്ങെുത്തട ഉപനയാഗാം, 
പരിസ്ഥിതി സൗഹൃദ ജീവിതരീതികൾ എന്നിവ പുതിയ തെമുറയുത്തട വിജയമാേദണ്ഡങ്ങെിൽ 
ഉൾത്തപ്പടുന്നു. ഭൗതിക സമൃദ്ധിനയക്കാൾ പാരിസ്ഥിതിക ഉെരവാദിതവെിേ് മുൻഗണേ 
േൽകുന്ന മിേിമെിസാം ന്ദ്പസ്ഥാോം ഇതിേ് ഉദാഹരണമാണ്. 

ആധികാരിക ൈവയം: വയക്തിരവ വികൈനം 

കാൾ നറാനജഴ്സിത്തെ മാേവികമായ മേഃശാസ്ന്ദ്തെിത്തെ "ആധികാരിക സവയാം" 
(authentic self) എന്ന സങ്കൽപ്പാം സമകാെിക വിജയേിർവചേങ്ങെിൽ ന്ദ്പമുഖമാണ്.15 സാമൂഹിക 
ന്ദ്പതീേകൾക്കേുസൃതമായി ന്ദ്പവർെിക്കുന്നതിേുപകരാം സവന്താം മൂെയങ്ങൾക്കുാം 
വിശവാസങ്ങൾക്കുാം അേുസൃതമായി ജീവിക്കുന്നതാണ് യഥാർത്ഥ വിജയത്തമന്ന് ഈ 
ദൃഷ്ടിനകാണാം വാദിക്കുന്നു. 

ആധികാരികത, സവയാംന്ദ്പകടോം, വയക്തിതവ വികസോം എന്നിവ ന്ദ്പനതയകിച്ച് നസാഷയൽ 
മീഡിയ യുഗെിൽ ന്ദ്പാധാേയാം നേടി. പുറനമയുള്ള നമക്കപ്പിേുപകരാം ആന്തരിക സതയസന്ധത 
വിജയെിത്തെ സൂചകമായി. 

വിമർശനാത്മക വിലയിരുത്തൽ 

പുരിയ നിർവചനങ്ങളുന്റട ശക്തി 

പുതിയ വിജയസങ്കൽപ്പങ്ങൾ േിരവധി നപാസിറ്റീവ് മാേങ്ങൾ അവതരിപ്പിക്കുന്നു. 
ഒന്നാമതായി, അവ മാേുഷികവുാം സമന്ദ്ഗവുമായ വികസേെിേ് ന്ദ്പാധാേയാം േൽകുന്നു. നകവൊം 
സാമ്പെിക മാേദണ്ഡങ്ങെല്ല, മറിച്ച് മാേസികവുാം സാമൂഹികവുാം പാരിസ്ഥിതികവുമായ 
നേമാം ഉൾത്തപ്പടുെുന്നത് കൂടുതൽ സന്തുെിതമായ ജീവിത ദൃഷ്ടിനകാണാം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 

രണ്ടാമതായി, പുതിയ േിർവചേങ്ങൾ വിജയത്തെ ജോധിപതയവൽക്കരിക്കുന്നു. 
പരമ്പരാഗത മാേദണ്ഡങ്ങൾ വരുമാേ അസമതവവുാം സാമൂഹിക വിഭജേവുാം വർധിപ്പിച്ചനപ്പാൾ, 
സുഖാം, അർത്ഥാം, സാംഭാവേ എന്നീ മാേദണ്ഡങ്ങൾ എല്ലാവർക്കുാം ന്ദ്പാപയമാണ്. സാമ്പെിക 
പശ്ചാെൊം പരിഗണിക്കാത്തത ഏത്തതാരാൾക്കുാം ഈ നമഖെകെിൽ "വിജയിക്കാൻ" കഴിയുാം. 

മൂന്നാമതായി, സുസ്ഥിര വികസേെിേ് അടിെറയിടുന്നു. പാരിസ്ഥിതി 
ഉെരവാദിതവവുാം ദീർഘകാെ ചിന്തയുാം ഉൾത്തപ്പടുെുന്നത് ഭാവി തെമുറകൾക്്ക ജീവിക്കാവുന്ന 
നൊകാം ഉറപ്പാക്കുന്നു. 

പരിമിരികളും ന്റവല്ലുവിളികളും 

എന്നാൽ പുതിയ വിജയേിർവചേങ്ങൾക്്ക ഗുരുതരമായ പരിമിതികെുാം 
ത്തവല്ലുവിെികെുമുണ്ട്. ന്ദ്പധാേ ന്ദ്പശ്ോം അവയുത്തട അെക്കാോവാെ സവഭാവമാണ്. സാമ്പെിക 
നേട്ടങ്ങത്തെ അെവുനകാെുകെിെൂത്തട അെക്കാത്തമങ്കിെുാം, "സനന്താഷാം", "അർത്ഥാം", "സാംതൃപ്തി" 
തുടങ്ങിയ ആത്മേിഷ്ഠ അേുഭവങ്ങത്തെ അെക്കുക  ുദ്ധിമുട്ടാണ്. ഇത് സാമൂഹിക 
േയരൂപീകരണെിേുാം സ്ഥാപേപരമായ ഇടത്തപടെുകൾക്കുാം ത്തവല്ലുവിെിയുയർെുന്നു. 

രണ്ടാമതായി, സാമ്പെിക യാഥാർത്ഥയങ്ങൾ അവഗണിക്കുന്ന അപകടമുണ്ട്. 
ദാരിന്ദ്ദയെിെുാം സാമ്പെിക അരേിതാവസ്ഥയിെുാം ജീവിക്കുന്നവർക്്ക "മാേസിക നേമാം" 
അത്തല്ലങ്കിൽ "ജീവിത സന്തുെിതാവസ്ഥ" ആഡാം രമായി നതാന്നാാം. അടിസ്ഥാേ ഭൗതിക 
ആവശയങ്ങൾ േിറനവറ്റാെനപ്പാൾ ഉയർന്ന തെെിെുള്ള നേമാം നേടുക അസാധയമാണ്. 

മൂന്നാമതായി, ഒരു പുതിയ ഏെിറ്റിസാം സൃഷ്ടിക്കുന്ന അപകടമുണ്ട്. "വർക്്ക-സെഫ് 
 ാെൻസ്", "സമൻഡ്ഫുൾത്തേസ്", "സുസ്ഥിര ജീവിതാം" എന്നീ ആശയങ്ങൾ മിക്കനപ്പാഴുാം 
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സാമ്പെികമായി സമ്പന്നരായ മധയവർഗെിത്തെ ആശങ്ങൊണ്. സാമ്പെിക 
സുരേയില്ലാെവർക്്ക ഈ "പുതിയ വിജയാം" അന്ദ്പാപയമാവാാം. 

ോൊമതായി, സാാംസ്കാരിക ആനപേികത ന്ദ്പശ്േമാകുന്നു. പാശ്ചാതയ-നകന്ദ്രിത 
മാേസികനേമവുാം വയക്തിതവവുാം ഊന്നൽ േൽകുന്ന മാതൃകകൾ കൂട്ടായ്മത്തയയുാം 
കുടുാം ത്തെയുാം മുൻഗണേ േൽകുന്ന കിഴക്കൻ സാംസ്കാരങ്ങെിൽ ന്ദ്പനയാജേന്ദ്പദമാവില്ല. 
വിജയെിേ് സാർവന്ദ്തിക േിർവചോം േൽകാൻ കഴിയുനമാ എന്നത് സാംശയകരമാണ്. 

്പാപയാഗിക ്പരയാഘാരങ്ങൾ 
വിദയാഭയാൈ പമഖലയിപലക് 

വിജയെിത്തെ പുതിയ േിർവചേങ്ങൾ വിദയാഭയാസ സന്ദ്മ്പദായെിൽ അടിസ്ഥാേപരമായ 
പരിഷ്കാരങ്ങൾ ആവശയത്തപ്പടുന്നു. നകവൊം അക്കാദമിക നേട്ടങ്ങത്തെയുാം ത്തതാഴിൽ 
വിപണിക്കായുള്ള തയ്യാത്തറടുപ്പിത്തേയുാം നകന്ദ്രീകരിച്ചുള്ള വിദയാഭയാസെിേുപകരാം, സവകാരിക 
 ുദ്ധി, സാമൂഹിക സവദഗ്ധയാം, മൂെയന ാധാം, വിമർശോത്മക ചിന്ത എന്നിവയ്ക്്ക ന്ദ്പാധാേയാം 
േൽനകണ്ടതുണ്ട്. 

ഫിൻൊൻഡിത്തെയുാം സിാംഗപ്പൂരിത്തെയുാം വിദയാഭയാസ പരിഷ്കാരങ്ങൾ ഇതിേ് 
ഉദാഹരണങ്ങൊണ്. സമന്ദ്ഗ മാേുഷിക വികസേെിേുാം സുഖെിേുാം മുൻഗണേ േൽകുന്ന 
ഈ മാതൃകകൾ അന്താരാഷ്ന്ദ്ട തെെിൽ അാംഗീകാരാം നേടിയിട്ടുണ്ട്.16 

ന്റരാഴിൽ ൈംൈ്കാരത്തിപലക് 

നകാർപ്പനററ്റ് നൊകെുാം പുതിയ വിജയസങ്കൽപ്പങ്ങൾ മാറ്റങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 
Employee wellbeing programs, flexible work arrangements, work-from-home options, mental 
health support എന്നിവ ആധുേിക ത്തതാഴിൽസ്ഥെങ്ങെുത്തട സവിനശഷതകൊയി മാറി. 
ഉൽപാദേേമതനയാത്തടാപ്പാം ജീവേക്കാരുത്തട സനന്താഷവുാം പരിഗണിക്കുന്നു. 

Google, Microsoft തുടങ്ങിയ കമ്പേികൾ ജീവേക്കാരുത്തട സമന്ദ്ഗമായ നേമെിേ് 
േിനേപിക്കുന്നത് ഉൽപാദേേമത വർധിപ്പിക്കുത്തമന്ന് ത്തതെിയിച്ചിട്ടുണ്ട്.17 ഇത് 
വിജയത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പരമ്പരാഗത  ിസിേസ് േിർവചേങ്ങത്തെ ത്തവല്ലുവിെിക്കുന്നു. 

ൈാമൂഹിക നയങ്ങളിപലക് 

ഭൂട്ടാൻ രാജയെിത്തെ "Gross National Happiness" സൂചകവുാം േയൂസിൊെിത്തെ "Wellbeing 
Budget"ഉാം പരമ്പരാഗത GDP നകന്ദ്രിത വികസേ മാതൃകകൾക്്ക  ദൽ അവതരിപ്പിക്കുന്നു.18 
സാമ്പെിക വെർച്ചനയാത്തടാപ്പാം സാമൂഹിക നേമവുാം പാരിസ്ഥിതിക സുസ്ഥിരതയുാം 
ഉൾത്തപ്പടുെുന്ന സമന്ദ്ഗ വികസേ സൂചകങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കാൻ നൊക ാങ്കുാം UN ഉാം ന്ദ്ശമിക്കുന്നു. 

നകരെെിത്തെ വികസേ മാതൃകയുാം ഇതിത്തെ ഒരു ഉദാഹരണമാണ്. സാമ്പെിക വെർച്ച 
കുറവാത്തണങ്കിെുാം മാേുഷിക വികസേ സൂചകങ്ങെിൽ നകരൊം മുന്നിൊണ് - ഇത് വിജയെിത്തെ 
 ദൽ േിർവചോം അവതരിപ്പിക്കുന്നു. 

ൈാംൈ്കാരിക പമഖലയിപലക് 

സാഹിതയാം, സിേിമ, കെ എന്നിവയിെുാം വിജയെിത്തെ പുതിയ ആഖയാേങ്ങൾ 
ഉയർന്നുവരുന്നു. ഹീനറാ ഒടുവിൽ നകാടീശവരോകുന്ന പരമ്പരാഗത കഥകൾക്കുപകരാം, 
വയക്തിപരമായ സാംതൃപ്തി, സാമൂഹിക സാംഭാവേ, ആധികാരിക ജീവിതാം എന്നിവ 
ന്ദ്പതിപാദിക്കുന്ന കഥകൾ ജേന്ദ്പീതി നേടുന്നു. 

മെയാെെിൽ ത്ത േയാമിത്തെ "ആടുജീവിതാം", എസ്. ഹരീഷിത്തെ "മീശ" തുടങ്ങിയ 
കൃതികൾ പരമ്പരാഗത വിജയസങ്കൽപ്പങ്ങത്തെ ത്തവല്ലുവിെിച്ചുത്തകാണ്്ട ജീവിതെിത്തെ 
സങ്കീർണതകത്തെ അവതരിപ്പിക്കുന്നു. 

നിഗമനം 
വിജയെിത്തെ പുതിയ േിർവചേങ്ങൾ സമകാെിക സമൂഹെിത്തെ അടിസ്ഥാേപരമായ 

മാറ്റങ്ങത്തെ ന്ദ്പതിഫെിപ്പിക്കുന്നു. നകവൊം സാമ്പെിക സമൃദ്ധിയുാം സാമൂഹിക പദവിയുാം 
നകന്ദ്രീകരിച്ചുള്ള ഏകമാേമായ വിജയസങ്കൽപ്പെിൽ േിന്ന്, മാേസികനേമാം, ജീവിത 
സന്തുെിതാവസ്ഥ, സാമൂഹിക സാംഭാവേ, പാരിസ്ഥിതിക സുസ്ഥിരത, വയക്തിപരമായ സാംതൃപ്തി 
എന്നിവ ഉൾത്തക്കാള്ളുന്ന  ഹുമാേമായ സമീപേെിനെക്്ക പരിണമിച്ചിരിക്കുന്നു. 
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നപാസിറ്റീവ് സസനക്കാെജി, സുഖശാസ്ന്ദ്താം, സുസ്ഥിര വികസേ സിദ്ധാന്തങ്ങൾ എന്നിവ 
പിന്തുണയ്ക്കുന്ന ഈ പുതിയ േിർവചേങ്ങൾ കൂടുതൽ മാേുഷികവുാം സമന്ദ്ഗവുമായ വികസേ 
ദൃഷ്ടിനകാണാം അവതരിപ്പിക്കുന്നു. വിദയാഭയാസാം, ത്തതാഴിൽ, സാമൂഹിക േയങ്ങൾ, സാാംസ്കാരിക 
ആഖയാേങ്ങൾ എന്നിവയിത്തെല്ലാാം ഈ മാറ്റെിത്തെ സവാധീോം കാണാവുന്നതാണ്. 

എന്നാൽ ഈ പുതിയ സങ്കൽപ്പങ്ങൾക്്ക പരിമിതികെുാം ത്തവല്ലുവിെികെുമുണ്ട് - അവയുത്തട 
അെക്കാോകാെ സവഭാവാം, സാമ്പെിക യാഥാർത്ഥയങ്ങത്തെ അവഗണിക്കാേുള്ള സാധയത, 
പുതിയ ഏെിറ്റിസാം സൃഷ്ടിക്കാേുള്ള അപകടാം, സാാംസ്കാരിക ആനപേികത എന്നിവ 
ഗൗരവമായി പരിഗണിനക്കണ്ടതുണ്ട്. 

അന്തിമമായി, വിജയെിത്തെ അനേവഷണാം മേുഷയാവസ്ഥയുത്തട സാർവന്ദ്തികവുാം 
ശാശവതവുമായ ഭാഗമാണ്. എന്നാൽ എന്താണ് "വിജയാം" എന്നതിത്തെ േിർവചോം കാെെിേുാം 
സരർഭെിേുാം അേുസരിച്ച് മാറിത്തക്കാണ്ടിരിക്കുാം. സമകാെിക കാെഘട്ടെിത്തെ സവിനശഷത 
സമന്ദ്ഗവുാം സുസ്ഥിരവുാം മാേുഷികവുമായ വിജയസങ്കൽപ്പമാണ് - ഇത് ഭാവി തെമുറകൾക്്ക 
കൂടുതൽ സന്തുെിതവുാം ആനരാഗയകരവുമായ ജീവിതാം സാധയമാക്കുത്തമന്ന് ന്ദ്പതീേിക്കാാം. 

ഈ സാംന്ദ്കമണകാെഘട്ടെിൽ, പരമ്പരാഗത മാേദണ്ഡങ്ങത്തെ പൂർണമായുാം 
തള്ളിക്കെയാത്തത, പുതിയ മാേങ്ങത്തെ ഉൾത്തക്കാള്ളുന്ന സന്തുെിത സമീപേമാണ് ആവശയാം. 
വയക്തികൾക്കുാം സമൂഹെിേുാം പാരിസ്ഥിതിക്കുാം േന്മ ത്തചയ്യുന്ന, സുസ്ഥിരവുാം 
അർത്ഥവെുമായ വിജയമാണ് ഇരുപെിത്തയാന്നാാം േൂറ്റാണ്ടിത്തെ െേയാം. 
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Abstract  

Online education is one of the most important transformations that have occurred in the education sector in the 

21st century. The unprecedented growth of technology and the COVID-19 pandemic have combined to give online 

learning unprecedented importance. This paper critically examines various dimensions of online education, 

through academic research following the Chicago Method, the main advantages of online education, such as 

convenience, flexibility and technological literacy are also analyzed, as well as key constraints such as the digital 

divide, lack of social interaction, and concerns about quality. The study shows that while online education offers 

many opportunities, a comprehensive understanding of its challenges is necessary to shape a balanced and 

inclusive educational approach. 

സാരാംശം  

ഇരുപത്തിയ ൊന്ൊാം നൂറ്റൊണ്ടിൽ വിദ്യൊഭ്യൊസ മേഖല ിൽ സാംഭ്വിച്ച ഏറ്റവുാം പ്പധൊനയെട്ട 
പരിവർത്തനങ്ങളിൽ ഒന്ൊണ് ഓൺലലൻ വിദ്യൊഭ്യൊസാം. സൊമേതികവിദ്യ ുയെ 
അഭ്ൂതപൂർവേൊ  വളർച്ച ുാം മകൊവിഡ്-19 േഹൊേൊരി ുാം മേർന്് ഓൺലലൻ പഠനത്തിന ്
അഭ്ൂതപൂർവേൊ  പ്പൊധൊനയാം നൽകി. ഈ പ്പബന്ധാം ഓൺലലൻ വിദ്യൊഭ്യൊസത്തിയെ വിവിധ 
േൊനങ്ങയള വിേർശനൊത്മകേൊ ി പരിമശൊധിക്കുന്ു. േിക്കൊമ ൊ രീതി അനുസരിച്ചുള്ള 
അക്കൊദ്േിക്  മവഷണത്തിലൂയെ, ഓൺലലൻ വിദ്യൊഭ്യൊസത്തിയെ പ്പധൊന  ുണങ്ങളൊ  
സുലഭ്ത, വഴക്കാം, സൊമേതിക സൊക്ഷരത എന്ിവ ുാം, പ്പധൊന പരിേിതികളൊ  ഡിജിറ്റൽ 
വിഭ്ജനാം, സൊേൂഹിക ഇെയപെലിയെ അഭ്ൊവാം,  ുണമേന്മയ ക്കുറിച്ചുള്ള ആശേ എന്ിവ ുാം 
വിശകലനാം യേയ്യുന്ു. പഠനാം കൊണിക്കുന്ത് ഓൺലലൻ വിദ്യൊഭ്യൊസാം നിരവധി അവസരങ്ങൾ 
നൽകുമപൊഴുാം, സേതുലിതവുാം ഉൾയക്കൊള്ളുന്തുേൊ  വിദ്യൊഭ്യൊസ സേീപനാം 
രൂപയെെുത്തുന്തിന് അതിയെ യവല്ലുവിളികയള സേപ് േൊ ി േനസ്സിലൊമക്കണ്ടത് ആവശയേൊണ് 
എന്ൊണ്. 

 
പ്രധാന വാക്കുകൾ:- ഓൺലൈൻ വിദ്യാഭ്യാസം, സുൈഭ്ത, ഡിജിറ്റൽ വിഭ്ജനം, ഡിജിറ്റൽ 
സാക്ഷരത 

 

ആമുഖം 
വിവരസൊമേതികവിദ്യ ുയെ  പ്ദ്ുത തി ിലുള്ള  വളർച്ച  ആമ ൊള  വിദ്യൊഭ്യൊസ 
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ഭ്ൂപ്പകൃതിയ  അെിസ്ഥൊനപരേൊ ി േൊറ്റിേറിച്ചിരിക്കുന്ു. പരപരൊ ത ക്ലൊസ്റൂാം 
അധയൊപനത്തിൽ നിന്് ഡിജിറ്റൽ പ്ലൊറ്റ് മ ൊേുകളിമലക്കുള്ള േൊറ്റാം വിദ്യൊഭ്യൊസയത്തക്കുറിച്ചുള്ള 
നമ്മുയെ ആശ ങ്ങയള പുനർനിർവേിച്ചിരിക്കുന്ു.1 

2020-ൽ ആരാംഭ്ിച്ച മകൊവിഡ്-19 േഹൊേൊരി ഓൺലലൻ വിദ്യൊഭ്യൊസത്തിമലക്കുള്ള 
പരിവർത്തനയത്ത തവരിതയെെുത്തി. മലൊകയേപൊെുേുള്ള വിദ്യൊഭ്യൊസ സ്ഥൊപനങ്ങൾ 
രൊപ്തിയകൊണ്്ട ഓൺലലൻ പ്ലൊറ്റ് മ ൊേുകളിമലക്്ക േൊറി, ഇത് വിദ്ൂര പഠനത്തിയെ 
സൊധയതകയള ുാം പരിേിതികയള ുാം കുറിച്ച ്അഭ്ൂതപൂർവേൊ  ധൊരണ നൽകി.2 

ഈ പ്പബന്ധാം ഓൺലലൻ വിദ്യൊഭ്യൊസത്തിയെ ബഹുേുഖേൊ  സവഭ്ൊവയത്ത 
പരയമവക്ഷണാം യേയ്യുന്ു, അതിയെ  ുണങ്ങളുാം മദ്ൊഷങ്ങളുാം വിേർശനൊത്മകേൊ ി 
വില ിരുത്തുന്ു. നിലവിലുള്ള സൊഹിതയയത്ത സേപ് േൊ ി വിശകലനാം യേ ്തുയകൊണ്ട്, ഇന്ത്യൻ 
സന്ദർഭ്ത്തിൽ പ്പമതയക പ്ശദ്ധ മകപ്ന്ദീകരിച്ച്, ഈ പഠന രീതി ുയെ സേീർണതകയള 
േനസ്സിലൊക്കൊൻ ഈ  മവഷണാം ലക്ഷയേിെുന്ു. 

ലസദ്ധാന്തിക ചട്ടക്കൂട ്
ഓൺലലൻ വിദ്യൊഭ്യൊസയത്ത േനസ്സിലൊക്കുന്തിന് നിരവധി ലസദ്ധൊന്ത്ിക 

സേീപനങ്ങൾ പ്പധൊനേൊണ്. കണക്റ്റിവിസാം, നിർേിതിവൊദ്ാം, സൊേൂഹിക പഠന സിദ്ധൊന്ത്ാം 
എന്ിവ ഡിജിറ്റൽ പഠനത്തിയെ േലനൊത്മകതയ  വിശദ്ീകരിക്കൊൻ സഹൊ ിക്കുന്ു.3 

കണക്റ്റിവിസ്്റ്റ സിദ്ധൊന്ത്ാം അറിവ് യനറ്റ് വർക്കുകളിൽ വിതരണാം യേയ്യയെെുന്ുയവന്ുാം 
പഠനാം വിവിധ വിവര ഉറവിെങ്ങയള ബന്ധിെിക്കുന് പ്പപ്കി  ൊയണന്ുാം വൊദ്ിക്കുന്ു. 
ഓൺലലൻ വിദ്യൊഭ്യൊസ പരിതസ്ഥിതികളിൽ, വിദ്യൊർത്ഥികൾക്്ക മലൊകയേപൊെുേുള്ള 
വിഭ്വങ്ങളിമലക്്ക പ്പമവശനേുണ്ട്, ഇത് സഹകരണപരവുാം പരസ്പരബന്ധിതവുേൊ  പഠന 
അനുഭ്വങ്ങൾ മപ്പൊത്സൊഹിെിക്കുന്ു. 

ഓൺലൈൻ വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ ഗുണങ്ങൾ 

സുൈഭ്തയും ഉൾന്റക്കാള്ളൈും 

ഓൺലലൻ വിദ്യൊഭ്യൊസത്തിയെ ഏറ്റവുാം പ്പധൊനയെട്ട മനട്ടാം അതിയെ സുലഭ്ത ൊണ്. 
ഭ്ൂേിശൊസ്പ്തപരേൊ  തെസ്സങ്ങൾ നീക്കാം യേയ്യുന്തിലൂയെ, ദ്ൂരവർത്തി പ്പമദ്ശങ്ങളിയല 
വിദ്യൊർത്ഥികൾക്്ക  ുണനിലവൊരേുള്ള വിദ്യൊഭ്യൊസത്തിമലക്്ക പ്പമവശനാം ലഭ്ിക്കുന്ു.4 

ലവകലയേുള്ള വിദ്യൊർത്ഥികൾക്്ക ഓൺലലൻ പ്ലൊറ്റ് മ ൊേുകൾ വിവിധ പഠന 
സഹൊ ങ്ങൾ നൽകുന്ു. സ്പ്കീൻ റീഡറുകൾ, അെച്ച അെിക്കുറിെുകൾ, പ്കേീകരിക്കൊവുന് 
മ ൊണ്ട ്വലുെങ്ങൾ എന്ിവ പരപരൊ ത ക്ലൊസ്റൂേുകളിൽ അഭ്ിേുഖീകരിക്കുന് തെസ്സങ്ങയള 
േറികെക്കൊൻ സഹൊ ിക്കുന്ു. 

വഴക്കവും സവയം നിയപ്ന്തിത രഠനം 

ഓൺലലൻ വിദ്യൊഭ്യൊസാം വിദ്യൊർത്ഥികയള അവരുയെ സവന്ത്ാം മവ ത്തിൽ പഠിക്കൊൻ 
അനുവദ്ിക്കുന്ു. മജൊലി യേയ്യുന്വർക്കുാം കുെുാംബ ഉത്തരവൊദ്ിത്തങ്ങളുള്ളവർക്കുാം ഈ 
വഴക്കാം പ്പമതയകിച്ച് പ്പമ ൊജനകരേൊണ്.5 

അസിൻപ്കണസ് പഠന മേൊഡലുകൾ വിദ്യൊർത്ഥികൾക്്ക സൊേപ് ികൾ ആവർത്തിച്ച് 
ആക്സസ് യേയ്യൊനുാം അവരുയെ പഠന ലശലികൾക്കുാം ആവശയങ്ങൾക്കുാം അനുമ ൊജയേൊ  
രീതി ിൽ ഉള്ളെക്കവുേൊ ി ഇെപഴകൊനുാം കഴി ുന്ു. 

ന്റചൈവ് കാരയക്ഷമത 

ഓൺലലൻ മകൊഴ് സുകൾ പലമെൊഴുാം പരപരൊ ത മകൊഴ് സുകമളക്കൊൾ 
തൊങ്ങൊനൊവുന്വ ൊണ്.  ൊപ്തൊയച്ചലവ്, തൊേസയച്ചലവ്, ഭ്ൗതിക വിഭ്വങ്ങൾ എന്ിവ 
കുറ ്ക്കുന്തിലൂയെ, ഓൺലലൻ വിദ്യൊഭ്യൊസാം വിദ്യൊർത്ഥികൾക്കുാം സ്ഥൊപനങ്ങൾക്കുാം 
കൊരയേൊ  സൊപത്തിക ആനുകൂലയങ്ങൾ നൽകുന്ു.6 

സാദേതിക കഴിവുകളുന്റട വികസനം 

ഓൺലലൻ പഠനത്തിൽ പയേെുക്കുന്ത് ഡിജിറ്റൽ സൊക്ഷരത വികസിെിക്കുന്ു. 
വിവിധ മസൊ ്റ്റ് യവ റുകൾ, ആശ വിനിേ  ഉപകരണങ്ങൾ, ഓൺലലൻ പ്ലൊറ്റ് മ ൊേുകൾ 
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എന്ിവ ഉപമ ൊ ിക്കുന്തിലൂയെ വിദ്യൊർത്ഥികൾ ആധുനിക യതൊഴിൽ കമേല ിൽ 
അതയന്ത്ൊമപക്ഷിതേൊ  കഴിവുകൾ മനെുന്ു. 

            പട്ടിക 1: ഓൺലലൻ വിദ്യൊഭ്യൊസത്തിയെ പ്പധൊന  ുണങ്ങൾ 
ദമഖൈ പ്രധാന ഗുണങ്ങൾ 
സുലഭ്ത ഭ്ൂേിശൊസ്പ്തപരേൊ  തെസ്സങ്ങൾ കുറ ്ക്കൽ, 

ദ്ൂരവർത്തി പ്പമദ്ശങ്ങളിമലക്കുള്ള പ്പമവശനാം 
വഴക്കാം സവ ാം നി പ്ന്ത്ിത പഠനാം, അസിൻപ്കണസ് 

മേൊഡലുകൾ, സേ  ലകകൊരയാം യേയ്യൽ 
സൊപത്തികാം തൊഴ്ന് െയൂഷൻ  ീസ്,  ൊപ്തൊയച്ചലവ് ലൊഭ്ിക്കൽ, 

തൊേസയച്ചലവ് കുറ ്ക്കൽ 
സൊമേതികത ഡിജിറ്റൽ സൊക്ഷരത വർദ്ധന, സൊമേതിക 

കഴിവുകളുയെ വികൊസാം 

ഓൺലൈൻ വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ ദദ്ാഷങ്ങൾ 
ഡിജിറ്റൽ വിഭ്ജനവും അസമതവം 

ഓൺലലൻ വിദ്യൊഭ്യൊസത്തിയെ ഏറ്റവുാം വലി  യവല്ലുവിളി ഡിജിറ്റൽ വിഭ്ജനേൊണ്. 
എല്ലൊ വിദ്യൊർത്ഥികൾക്കുാം വിശവസനീ േൊ  ഇെർയനറ്റ് കണക്ഷനിമലമക്കൊ ഉേിതേൊ  
ഉപകരണങ്ങളിമലമക്കൊ പ്പമവശനേില്ല.7 

ഇന്ത്യൻ സന്ദർഭ്ത്തിൽ, ന ര-പ് ൊേീണ വിഭ്ജനാം ഈ പ്പശ്നയത്ത കൂെുതൽ 
സേീർണേൊക്കുന്ു. പ് ൊേീണ പ്പമദ്ശങ്ങളിയല പല വിദ്യൊർത്ഥികൾക്കുാം പരിേിതേൊ  ഇെർയനറ്റ് 
കണക്െിവിറ്റി ുാം ലവദ്യുതി ലഭ്യത ിയല പ്പശ്നങ്ങളുാം കൊരണാം ഓൺലലൻ ക്ലൊസുകളിൽ 
 ലപ്പദ്േൊ ി പയേെുക്കൊൻ കഴി ുന്ില്ല. 

സാമൂഹിക ഇടന്റരടൈിന്റെ അഭ്ാവം 

േുഖൊേുഖ ഇെയപെലിയെ അഭ്ൊവാം ഓൺലലൻ വിദ്യൊഭ്യൊസത്തിയെ പ്പധൊന 
പരിേിതി ൊണ്. സൊേൂഹിക കഴിവുകൾ, െീാം വർക്്ക, സേപ്പൊ ക്കൊരുേൊ ുള്ള സഹകരണാം 
എന്ിവ പരപരൊ ത ക്ലൊസ്റൂേുകളിൽ സവൊഭ്ൊവികേൊ ി വികസിക്കുന്ു, എന്ൊൽ യവർേവൽ 
പരിതസ്ഥിതികളിൽ ഇത് യവല്ലുവിളി നിറഞ്ഞതൊണ്.8 

സവയം അച്ചടക്കവും ദപ്രരണയും 

ഓൺലലൻ പഠനത്തിന് ഉ ർന് മതൊതിലുള്ള സവ ാം അച്ചെക്കവുാം സവ ാം മപ്പരണ ുാം 
ആവശയേൊണ്. പരപരൊ ത ക്ലൊസ്റൂേുകളുയെ ഘെനൊപരേൊ  പരിതസ്ഥിതി ഇല്ലൊയത, പല 
വിദ്യൊർത്ഥികളുാം േനസ്സിൽ മകപ്ന്ദീകരിക്കൊനുാം മജൊലികൾ പൂർത്തി ൊക്കൊനുാം പ്പ ൊസയെെുന്ു.9 

ഗുണദമന്മയും അപ്കഡിദറ്റഷനും സംബന്ധിച്ച ആശേകൾ 

ഓൺലലൻ മപ്പൊപ് ൊേുകളുയെ  ുണനിലവൊരയത്തക്കുറിച്ചുാം സൊധുതയ ക്കുറിച്ചുാം 
ആശേകൾ നിലനിൽക്കുന്ു. ഓൺലലൻ ബിരുദ്ങ്ങയള യതൊഴിൽ ദ്ൊതൊക്കൾ എങ്ങയന 
കൊണുന്ു, അക്കൊദ്േിക് സതയസന്ധത ഉറെൊക്കൽ, പരീക്ഷകളുയെ സുരക്ഷ എന്ിവ പ്പധൊന 
വിഷ ങ്ങളൊണ്.10 

   പട്ടിക 2: ഓൺലലൻ വിദ്യൊഭ്യൊസത്തിയെ പ്പധൊന മദ്ൊഷങ്ങൾ 
ദമഖൈ പ്രധാന ദദ്ാഷങ്ങൾ 
സൊമേതികാം ഡിജിറ്റൽ വിഭ്ജനാം, ഇെർയനറ്റ് പ്പമവശനത്തിയല 

അസേതവാം, ഉപകരണങ്ങളുയെ ലഭ്യത 
സൊേൂഹികാം േുഖൊേുഖ ഇെയപെലിയെ അഭ്ൊവാം, ഒറ്റയെെൽ, 

സൊേൂഹിക കഴിവുകളുയെ പരിേിതേൊ  വികൊസാം 
േൊനസികാം സവ ാം അച്ചെക്കത്തിയെ ആവശയകത, മപ്പരണൊ 

പ്പശ്നങ്ങൾ, സ്പ്കീൻ തളർച്ച 
അക്കൊദ്േികാം  ുണനിലവൊരയത്തക്കുറിച്ചുള്ള ആശേ, 

അപ്കഡിമറ്റഷൻ പ്പശ്നങ്ങൾ, അക്കൊദ്േിക് 
സതയസന്ധത 
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വിമർശനാത്മക വിൈയിരുത്തൽ 
ഓൺലലൻ വിദ്യൊഭ്യൊസാം ഒരു പ്പതിസന്ധി ിലൊണ്. ഒരു വശത്ത്, ഇത് വിദ്യൊഭ്യൊസയത്ത 

ജനൊധിപതയവൽക്കരിക്കൊനുാം പരപരൊ തേൊ ി അവ ണിക്കയെട്ട ജനസാംഖയകൾക്്ക 
അവസരങ്ങൾ നൽകൊനുാം കഴിവുള്ള ശക്തേൊ  ഉപകരണേൊണ്. േറുവശത്ത്, നിലവിലുള്ള 
സൊേൂഹിക അസേതവങ്ങയള വഷളൊക്കൊനുാം കഴി ുാം. 

ഇന്ത്യൻ സന്ദർഭ്ത്തിൽ, മകൊവിഡ്-19 േഹൊേൊരി സേ ത്ത്, സപത്തുാം ദ്ൊരിപ്ദ്യവുാം 
തമ്മിലുള്ള അന്ത്രാം കൂെുതൽ വയക്തേൊ ി. പ്പമതയക പഠന സ്ഥലങ്ങളുാം ഉപകരണങ്ങളുാം ഉള്ള 
സപന് കുെുാംബങ്ങളിയല കുട്ടികൾ ഓൺലലൻ പഠനത്തിൽ നന്ൊ ി യപൊരുത്തയെട്ടു, 
അമതസേ ാം ദ്രിപ്ദ് കുെുാംബങ്ങളിയല കുട്ടികൾ അെിസ്ഥൊന പ്പമവശനത്തിനൊ ി മപൊലുാം 
മപൊരൊെി. 

പ്പൊമ ൊ ിക കഴിവുകൾ ആവശയേുള്ള വിഷ ങ്ങൾക്്ക ഓൺലലൻ വിദ്യൊഭ്യൊസാം 
പ്പമതയകിച്ചുാം യവല്ലുവിളി നിറഞ്ഞതൊണ്. എഞ്ചിനീ റിാം ്, യേഡിസിൻ, കല എന്ീ മേഖലകൾ 
പ്പൊമ ൊ ിക പരിേ ത്തിൽ വളയര ധികാം ആപ്ശ ിക്കുന്ു, ഇത് യവർേവൽ 
പരിതസ്ഥിതികളിൽ ആവർത്തിക്കൊൻ പ്പ ൊസേൊണ്. 

സൂചനകളും ശുരാർശകളും 
ഓൺലലൻ വിദ്യൊഭ്യൊസത്തിയെ മനട്ടങ്ങൾ പരേൊവധി ൊക്കുമപൊൾ പരിേിതികൾ 

കുറ ്ക്കുന്തിന്, സേപ് േൊ  ഒരു സേീപനാം ആവശയേൊണ്. ന  നിർേൊതൊക്കൾ, വിദ്യൊഭ്യൊസ 
സ്ഥൊപനങ്ങൾ, സൊമേതിക ദ്ൊതൊക്കൾ, സേൂഹാം എന്ിവർ ഇതിൽ സഹകരിമക്കണ്ടതുണ്്ട. 

നയരരമായ ശുരാർശകൾ 

• പ് ൊേീണ പ്പമദ്ശങ്ങളിൽ ഡിജിറ്റൽ അെിസ്ഥൊന സൗകരയങ്ങൾ വികസിെിക്കുക 
• സൊപത്തികേൊ ി പിന്ൊക്കാം നിൽക്കുന് വിദ്യൊർത്ഥികൾക്്ക ഉപകരണങ്ങൾ 
നൽകുന്തിനുള്ള സബ്സിഡി 

• അധയൊപകർക്കുാം വിദ്യൊർത്ഥികൾക്കുാം ഡിജിറ്റൽ സൊക്ഷരത പരിശീലനാം 
• ഓൺലലൻ വിദ്യൊഭ്യൊസ പ്ലൊറ്റ് മ ൊേുകൾക്കൊ ി  ുണനിലവൊര േൊനദ്ണ്ഡങ്ങൾ 
സ്ഥൊപിക്കുക 

സ്ഥാരനരരമായ തപ്ന്തങ്ങൾ 

• ലഹപ്ബിഡ് മേൊഡലുകൾ വികസിെിക്കുക - ഓൺലലനുാം ഓ ് ലലനുാം സേനവ ിെിച്ച് 
• വിദ്യൊർത്ഥി ഇെപഴകൽ വർദ്ധിെിക്കുന്തിന് സാംമവദ്നൊത്മക ഉള്ളെക്കാം സൃഷ്െിക്കുക 
• പതിവൊ   ീഡ് ബൊക്കുാം േൂലയനിർണ വുാം സാംവിധൊനങ്ങൾ 
• േൊനസിക ആമരൊ യവുാം സൊേൂഹിക ഇെയപെലുാം പിന്ത്ുണ ്ക്കുന് പ്പവർത്തനങ്ങൾ 

നിഗമനം 
ഓൺലലൻ വിദ്യൊഭ്യൊസാം ആധുനിക വിദ്യൊഭ്യൊസ സാംവിധൊനത്തിയെ 

ഒഴിച്ചുകൂെൊനൊവൊത്ത ഭ്ൊ േൊ ി േൊറി ിരിക്കുന്ു. സുലഭ്ത, വഴക്കാം, യേലവ് കൊരയക്ഷേത എന്ീ 
അതിയെ മനട്ടങ്ങൾ നിമഷധിക്കൊനൊവൊത്തവ ൊണ്. എന്ിരുന്ൊലുാം, ഡിജിറ്റൽ വിഭ്ജനാം, 
സൊേൂഹിക ഇെയപെലിയെ അഭ്ൊവാം,  ുണനിലവൊര ആശേകൾ എന്ിവ മപൊലുള്ള അതിയെ 
പരിേിതികളുാം  ുരുതരേൊണ്. 

ഓൺലലൻ വിദ്യൊഭ്യൊസത്തിയെ ഭ്ൊവി പരപരൊ ത വിദ്യൊഭ്യൊസയത്ത 
േൊറ്റിസ്ഥൊപിക്കുന്തിലല്ല, േറിച്ച് അതിയന പൂരകേൊക്കുന്തിലൊണ്. ലഹപ്ബിഡ് മേൊഡലുകൾ 
രണ്ട ് സേീപനങ്ങളുയെ ുാം ശക്തിയ  സേനവ ിെിക്കൊൻ സൊധയത നൽകുന്ു. സേപ് േൊ  
ന ങ്ങളിലൂയെ ുാം സൊമേതിക നവീകരണത്തിലൂയെ ുാം, ഓൺലലൻ വിദ്യൊഭ്യൊസത്തിന് 
എല്ലൊവർക്കുാം ഉൾയക്കൊള്ളുന്തുാം  ലപ്പദ്വുേൊ  പഠന അനുഭ്വങ്ങൾ നൽകൊൻ കഴി ുാം. 

ഇന്ത്യൻ സന്ദർഭ്ത്തിൽ, വിദ്യൊഭ്യൊസാം ഒരു േൗലികൊവകൊശേൊയണന്് ഉറെൊക്കൊൻ 
ഡിജിറ്റൽ വിഭ്ജനയത്ത അഭ്ിസാംമബൊധന യേയ്യുക അതയന്ത്ൊമപക്ഷിതേൊണ്. ഇത് അെിസ്ഥൊന 
സൗകരയ വികസനാം, സൊമേതിക പിന്ത്ുണ, സൊപത്തിക സഹൊ ാം എന്ിവ ഉൾയക്കൊള്ളുന് 
ബഹുേുഖ സേീപനാം ആവശയയെെുന്ു. 
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അവസൊനേൊ ി, ഓൺലലൻ വിദ്യൊഭ്യൊസത്തിയെ  ഥൊർത്ഥ വിജ ാം അതിയെ 
സൊമേതിക മശഷി ിലല്ല, േറിച്ച്  ുണനിലവൊരേുള്ളതുാം നയൊ േൊ തുാം സേപ് വുേൊ  പഠന 
അനുഭ്വങ്ങൾ നൽകൊനുള്ള അതിയെ കഴിവിലൊണ്. ഇത് എല്ലൊ പേൊളികളുയെ ുാം തുെർച്ച ൊ  
പ്പതിബദ്ധത ുാം നവീകരണവുാം ആവശയയെെുന്ു. 
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Abstract  

The growth of feminist thought in Malayalam literature is a testament to significant socio-cultural transformations 

from the first decade of the twentieth century to the present. Writers from Lalithambika Antharjanam to Sarah 

Joseph have created revolutionary changes in the field of literature through writings that question the very 

foundations of the patriarchal system. This study analyzes the historical development, theoretical foundations, 

contributions of prominent writers, and thematic changes of the feminist movement in Malayalam literature. On 

the journey from social renaissance to modern feminism, this paper examines how Malayalam literature became 

a powerful tool in the struggle for women's freedom and equality. 

സാരാുംശും  
മലയാള സാഹിത്യത്തിൽ സത്ത്ീപക്ഷ ചിന്തകളുടെ വളർച്ച ഇരുപത്ാാം നൂറ്റാണ്ടിടെ ആദ്യദ്ശകാം 
മുത്ൽ ഇന്നുവടരയുള്ള കാലഘട്ടത്തിൽ സു്പധാനമായ സാമൂഹിക-സാാംസതകാരിക 
പരിവർത്തനങ്ങളുടെ സാക്ഷയമാണത. ലളിത്ാാംബിക അന്തർജനാം മുത്ൽ സാറാ ജജാസഫത 
വടരയുള്ള എഴുത്തുകാർ പിത് ാധിപത്യ വയവസ്ഥയുടെ അെിത്തറടയ ത്ടന്ന ജചാദ്യാം ടചയ്യുന്ന 
രചനകളിലൂടെ സാഹിത്യരാംഗത്തത വിപ്ലവകരമായ മാറ്റങ്ങൾ സ ഷതെിച്ചു. ഈ പഠനാം മലയാള 
സാഹിത്യത്തിടല ടഫമിനിസ്റ്റത ്പസ്ഥാനത്തിടെ ചരി്ത്പരമായ വികാസാം, സസദ്ധാന്തിക 
അെിത്തറ, ്പമുഖ എഴുത്തുകാരുടെ സാംഭാവനകൾ, ത്ീമാറ്റികത മാറ്റങ്ങൾ എന്നിവ വിശകലനാം 
ടചയ്യുന്നു. സാമൂഹിക നജവാത്ഥാനത്തിൽ നിന്നത ആധുനിജകാത്തര ടഫമിനിസത്തിജലക്കുള്ള 
യാ്ത്യിൽ മലയാള സാഹിത്യാം സത്ത്ീകളുടെ സവാത്്ന്തയത്തിനുാം സമത്വത്തിനുാം ജവണ്ടിയുള്ള 
ജപാരാട്ടത്തിടെ ശക്തമായ ഉപകരണമായി മാറിയടത്ങ്ങടനടയന്നത ഈ ജപപ്പർ 
പരിജശാധിക്കുന്നു. 

 

്പധാന വാക്ക കൾ:- മലയാള ഭാഷ, സാഹിത്യ പരിഷതകാരങ്ങൾ, സാാംസതകാരിക സവാധീനങ്ങൾ, 
പരിണാമാം, ചരി്ത്പരമായ വികാസാം, ഭാഷാ പഠനാം, സാഹിത്യ രൂപങ്ങൾ, സാംസതകാര പരമ്പര, 
മലയാള സപത് കാം, മലയാള കവിത്. 
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ആമ ഖും  
മലയാള സാഹിത്യത്തിൽ സത്ത്ീപക്ഷ ചിന്തകളുടെ വളർച്ച ജകരളത്തിടെ സാമൂഹിക-

സാാംസതകാരിക ചരി്ത്വുമായി അജഭദ്യമായി ബന്ധടപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. പടത്താൻപത്ാാം നൂറ്റാണ്ടിടെ 
അവസാനാം മുത്ൽ ഇരുപത്ാാം നൂറ്റാണ്ടിടെ ആദ്യപകുത്ി വടരയുള്ള നജവാത്ഥാനകാലാം 
മലയാളത്തിൽ സത്ത്ീപക്ഷ സാഹിത്യത്തിടെ അെിത്തറ പാകിയ കാലമായിരുന്നു.¹ പരമ്പരാഗത് 
നമ്പൂത്ിരി-നായർ കുെുാംബങ്ങളിൽ നിന്നുയർന്നുവന്ന സത്ത്ീകളുടെ ശബതദ്ങ്ങൾ 
സാഹിത്യത്തിലൂടെ പുറത്തുവരാൻ ത്ുെങ്ങിയജപ്പാൾ, അവ പിത് ാധിപത്യ വയവസ്ഥയുടെ 
നിഗൂഢത്കടള ത്ുറന്നുകാട്ടുകയായിരുന്നു. 

ഇന്തയൻ ടഫമിനിസത്തിനത പാശ്ചാത്യ ടഫമിനിസത്തിൽ നിന്നത വയത്യസതത്മായ 
സവിജശഷത്കളുണ്ടത. വർഗാം, ജാത്ി, മത്ാം എന്നീ ഘെകങ്ങൾ ലിാംഗപരമായ അസമത്വങ്ങളുമായി 
ഇഴജചർന്നിരിക്കുന്ന സങ്കീർണ്ണമായ സാമൂഹിക ഘെനയാണത ഇന്തയയിലുള്ളത്ത.² മലയാള 
സാഹിത്യത്തിടല ടഫമിനിസ്റ്റത ചിന്തകൾ ഈ സങ്കീർണത്കടള ്പത്ിഫലിപ്പിക്കുകയുാം 
സത്ത്ീകളുടെ മുക്തിക്കത ഇന്തയൻ സന്ദർഭത്തിൽ ്പസക്തമായ മാർഗങ്ങൾ കടണ്ടത്താൻ 
്ശമിക്കുകയുാം ടചയ്യുന്നു. 

സസദ്ധാന്തിക അടിത്തറ 

ഇന്തയൻ ലെമിനിസത്തിലെ സവിശശഷത്കൾ 

ഇന്തയൻ ടഫമിനിസാം പാശ്ചാത്യ ടഫമിനിസ്റ്റത സിദ്ധാന്തങ്ങളിൽ നിന്നത ്പജചാദ്നാം 
ഉൾടക്കാടണ്ടങ്കിലുാം, ത്ജേശീയ സാമൂഹിക യാഥാർത്ഥയങ്ങൾക്കത ്പാസക്തമായ രീത്ിയിൽ 
പരിണമിച്ചു. ച്ന്ദ ത്ൽപടദ് ജമാഹന്തി വിശദ്ീകരിക്കുന്നത്ുജപാടല, 'മൂന്നാാം ജലാക സത്ത്ീകൾ' 
എന്ന ഏകീക ത് വിഭാഗാം സവീകരിക്കുന്നത്ത അപകെകരമാണത, കാരണാം അത്ത സത്ത്ീകളുടെ 
അനുഭവങ്ങളുടെ സവവിധയടത്ത അവഗണിക്കുന്നു.³ മലയാള സാഹിത്യത്തിടല ടഫമിനിസ്റ്റത 
ചിന്തകൾ നമ്പൂത്ിരി, നായർ, ഈഴവ, ദ്ലിത്ത ത്ുെങ്ങിയ വിവിധ സമുദ്ായങ്ങളിടല സത്ത്ീകളുടെ 
വയത്യസതത്മായ അനുഭവങ്ങടള ്പത്ിനിധീകരിക്കുന്നു. 

ഉത്തരലകാശളാണിയൽ ലെമിനിസും 

മലയാളാം ഉൾടപ്പടെയുള്ള ഇന്തയൻ ഭാഷകളിടല സത്ത്ീപക്ഷ സാഹിത്യാം ടകാജളാണിയൽ 
ഭൂത്കാലത്തിടെ സപത് കടത്ത ജനരിെുന്നു. ഗയാ്ത്ി സതപിവാകത ജചാദ്ിച്ച 'സബാൾജട്ടണിനത 
സാംസാരിക്കാജമാ?' എന്ന ജചാദ്യാം4 മലയാള സാഹിത്യത്തിൽ പാർശവവൽക്കരിക്കടപ്പട്ട 
സത്ത്ീകളുടെ ശബതദ്ാം ജകൾക്കാനുള്ള ്ശമങ്ങൾക്കത ്പസക്തമാണത. സാരാ ജജാസഫത, ടക. 
സരസവത്ി അമ്മ ത്ുെങ്ങിയ എഴുത്തുകാർ ദ്ലിത്ത, പാർശവവൽക്കരിക്കടപ്പട്ട സത്ത്ീകളുടെ 
ശബതദ്ങ്ങൾ സാഹിത്യത്തിൽ ജകൾപ്പിക്കാൻ ്ശമിച്ചിട്ടുണ്ടത. 

ചരി്ത്പരമായ വികാസും 

മലയാള സാഹിത്യത്തിടല ടഫമിനിസ്റ്റത ചിന്തകളുടെ പരിണാമാം വയത്യസതത് 
കാലഘട്ടങ്ങളായി ത്ിരിക്കാാം: 

പട്ടിക 1. മലയാള സ്ത്രീസ്ാഹിരയത്തിന്റെ വികാസ്ം 
കാലഘട്ടും ്പധാന 

എഴ ത്ത കാർ 
്പധാന കൃത്ികൾ ്പധാന ത്ീമ കൾ 

നജവാത്ഥാന 
കാലാം (1900-
1940) 

ലളിത്ാാംബിക 
അന്തർജനാം, ടക. 
സരസവത്ി അമ്മ 

ആദ്യകാല 
കഥകൾ, 
്പത്ികാരാം 

വിധവാ 
പുനർവിവാഹാം, 
സത്ത്ീ വിദ്യാഭയാസാം, 
ജാത്ി വിജവചനാം 

ആധുനിക 
കാലാം (1940-
1980) 

മാധവിക്കുട്ടി, 
ലളിത്ാാംബിക 
അന്തർജനാം 

എൻടറ കഥ, 
അഗ്നിസാക്ഷി 

സലാംഗികത്, 
വയക്തിസവാത്്ന്തയാം, 
സവത്വാജനവഷണാം 

സമകാലിക 
കാലാം (1980-
ഇജപ്പാൾ) 

സാറാ ജജാസഫത, ഗീത് 
ഹിരണയൻ 

ആലഹയുടെ 
ടപണ്മക്കൾ, 
സമകാല കഥകൾ 

ദ്ലിത്ത ടഫമിനിസാം, 
പാരിസ്ഥിത്ിക 
ടഫമിനിസാം, 
മത്നിരജപക്ഷത് 
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്പധാന എഴ ത്ത കാര ലടയ ും കൃത്ികളുലടയ ും വിശകലനും 
ലളിത്ാുംബിക അന്തർജനും: പയനിയർ ശവായ്സ ്

ലളിത്ാാംബിക അന്തർജനാം (1909-1987) മലയാള സാഹിത്യത്തിടല ആദ്യടത്ത ്പമുഖ 
ടഫമിനിസ്റ്റത എഴുത്തുകാരിയാണത. അവരുടെ ജനാവൽ 'അഗ്നിസാക്ഷി' (1976) നമ്പൂത്ിരി 
സമുദ്ായത്തിടല സത്ത്ീകളുടെ അവസ്ഥടയ അത്ിശക്തമായി ചി്ത്ീകരിക്കുന്നു.5 
ജാത്ിവയവസ്ഥയുാം പിത് ാധിപത്യവുാം ഇഴജചർന്നത സത്ത്ീകടള എങ്ങടന അെിച്ചമർത്തുന്നുടവന്നത 
ഈ ക ത്ി ടവളിടപ്പെുത്തുന്നു. '്പത്ികാരാം' എന്ന കഥയിൽ വിധവയായ ഒരു സത്ത്ീ ത്ടെ ജീവിത്ാം 
പുനർനിർമ്മിക്കാനുള്ള സധരയാം കാണിക്കുന്നു, ഇത്ത സത്ത്ീകളുടെ ഏജൻസിയുടെ ശക്തമായ 
്പത്ിനിധാനമാണത. 

മാധവിക്ക ട്ടി (കമല ദാസ്): സവാത്്ന്തയത്തിലെ ്പത്ീകും 

മാധവിക്കുട്ടി (1934-2009) മലയാളത്തിടല ഏറ്റവുാം വിവാദ്പരവുാം സവാധീനശക്തിയുമുള്ള 
സത്ത്ീ എഴുത്തുകാരിയാണത. 'എൻടറ കഥ' (1973) എന്ന ആത്മകഥയിലൂടെ അവർ സത്ത്ീകളുടെ 
സലാംഗികത്ടയയുാം വയക്തിത്വടത്തയുാം കുറിച്ചത ത്ുറന്നത സാംസാരിച്ചു.6 പരമ്പരാഗത് മലയാള 
സമൂഹാം സത്ത്ീകടള കുറിച്ചത വച്ചിരുന്ന ധാരണകടള അവരുടെ എഴുത്തത ത്കർത്തു. സത്ത്ീകളുടെ 
സലാംഗികത്ടയ നിജഷധിക്കുന്ന സാമൂഹിക അന്തരീക്ഷത്തിൽ അവരുടെ എഴുത്തത 
വിപ്ലവകരമായിരുന്നു. 

ലക. സരസവത്ി അമ്മ: മറന്ന ശപായ ലെമിനിസ്റ്റ ്

ടക. സരസവത്ി അമ്മ (1919-1975) മലയാള സാഹിത്യത്തിടല ഏറ്റവുാം അവഗണിക്കടപ്പട്ട 
്പത്ിഭകളിൽ ഒരാളാണത. 'പുരുഷന്മാരില്ലാത്ത ജലാകാം' (1958) എന്ന ജലഖനസമാഹാരത്തിലൂടെ 
പിത് ാധിപത്യടത്ത ജനരിട്ടത ആ്കമിച്ച അവർ, ത്ടെ കാലത്തത 'പുരുഷജദ്വഷി' എന്നത കു്പസിദ്ധി 
ജനെി.7 എന്നാൽ സമകാല ടഫമിനിസ്റ്റത പണ്ഡിത്ന്മാർ അവടര ഒരു ്പത്ിഭയായി കണക്കാക്കുന്നു. 
അവരുടെ കഥകൾ സത്ത്ീകളുടെ സാമ്പത്തിക സവാ്ശയത്വത്തിടെയുാം വിദ്യാഭയാസത്തിടെയുാം 
്പാധാനയാം എെുത്തുകാണിക്കുന്നു. 

സാറാ ശജാസെ്: സമകാലിക ശബ്ദും 

സാറാ ജജാസഫത (1946-) ദ്ലിത്ത, പാർശവവൽക്കരിക്കടപ്പട്ട സത്ത്ീകളുടെ അനുഭവങ്ങടള 
മലയാള സാഹിത്യത്തിൽ ജക്ന്ദസ്ഥാനത്തത എത്തിച്ചു. 'ആലഹയുടെ ടപണ്മക്കൾ' (1999) എന്ന 
ജനാവൽ ജാത്ിയുാം ലിാംഗവുാം ഇഴജചർന്ന അെിച്ചമർത്തലിടന അഭിമുഖീകരിക്കുന്നു.8 
മത്ത്തിടെയുാം പാരമ്പരയത്തിടെയുാം ജപരിൽ സത്ത്ീകൾടക്കത്ിടര നെക്കുന്ന 
അത്ി്കമങ്ങടളയുാം സാമൂഹിക പാർശവവൽക്കരണടത്തയുാം ഈ ജനാവൽ ത്ുറന്നുകാട്ടുന്നു. 

ത്ീമാറ്റിക് വിശകലനും 
പിത്ൃാധിപത്യവിമർശനും 

മലയാള ടഫമിനിസതറത സാഹിത്യത്തിടെ ജക്ന്ദബിന്ദു പിത് ാധിപത്യ വയവസ്ഥയുടെ 
വിമർശനമാണത. കുെുാംബാം, വിവാഹാം, മാത് ത്വാം എന്നിവടയ കുറിച്ചുള്ള പരമ്പരാഗത് ധാരണകടള 
ജചാദ്യാം ടചയ്യുന്ന രചനകൾ ഈ സാഹിത്യത്തിൽ സമ ദ്ധമാണത. ടക. സരസവത്ി അമ്മയുടെ 
കഥകൾ സത്ത്ീകൾക്കത സാമ്പത്തിക സവാ്ശയത്വത്തിടെ ്പാധാനയാം എെുത്തുകാണിക്കുന്നു.9 

ശരീരവ ും സവത്വവ ും 

സത്ത്ീകളുടെ ശരീരത്തിജന്മലുള്ള നിയ്ന്തണാം സാമൂഹിക അധികാരത്തിടെ ്പധാന 
ഉപകരണമാടണന്നത ടഫമിനിസ്റ്റത സിദ്ധാന്താം വാദ്ിക്കുന്നു. മാധവിക്കുട്ടിയുടെ എഴുത്തത ഈ 
നിയ്ന്തണത്തിടനത്ിടരയുള്ള ്പത്ികരണമാണത. സത്ത്ീകളുടെ സലാംഗികത്ടയയുാം 
ആ്ഗഹങ്ങടളയുാം കുറിച്ചത ത്ുറന്നു സാംസാരിക്കാനുള്ള അവകാശാം അവർ അവകാശടപ്പട്ടു. ഇത്ത 
സത്ത്ീകളുടെ സവയാം നിർവചനത്തിനുള്ള അവകാശത്തിടെ ഭാഗമായി കണ്ടു. 

വിദയാഭ്യാസവ ും ശാക്തീകരണവ ും 

നജവാത്ഥാന കാലാം മുത്ൽ, സത്ത്ീ വിദ്യാഭയാസാം ടഫമിനിസ്റ്റത സാഹിത്യത്തിടെ ്പധാന ത്ീാം 
ആയിരുന്നു. വിദ്യാഭയാസാം സത്ത്ീകൾക്കത സാമ്പത്തികവുാം സാമൂഹികവുമായ സവാത്്ന്തയാം 
ജനൊനുള്ള മാർഗമായി ചി്ത്ീകരിക്കടപ്പട്ടു. ലളിത്ാാംബിക അന്തർജനത്തിടെയുാം ടക. സരസവത്ി 
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അമ്മയുടെയുാം കഥകളിൽ വിദ്യാഭയാസാം ജനെിയ സത്ത്ീകൾ ത്ങ്ങളുടെ അവകാശങ്ങൾക്കായി 
ജപാരാെുന്നത്ത കാണാാം. 

സാമൂഹിക സവാധീനവ ും ്പാധാനയവ ും 

മലയാള സാഹിത്യത്തിടല ടഫമിനിസ്റ്റത ചിന്തകൾ ജകവലാം സാഹിത്യപരമായ ്പസ്ഥാനാം 
മാ്ത്മല്ല, സാമൂഹിക പരിവർത്തനത്തിനുള്ള ശക്തമായ ഉപകരണമായിരുന്നു.10 ഈ രചനകൾ 
സത്ത്ീകളുടെ അവകാശങ്ങടള കുറിച്ചുള്ള ടപാത്ുവായ ചർച്ചകടള സവാധീനിച്ചു. വിധവാ 
പുനർവിവാഹാം, സത്ത്ീ വിദ്യാഭയാസാം, സത്ത്ീധന നിജരാധനാം ത്ുെങ്ങിയ സാമൂഹിക 
നവീകരണങ്ങൾക്കത ഈ സാഹിത്യാം പിന്തുണ നൽകി. 

ടഫമിനിസ്റ്റത സാഹിത്യാം സത്ത്ീകൾക്കത അവരുടെ അനുഭവങ്ങടള അർത്ഥവത്തായ 
രീത്ിയിൽ ആവിഷതകരിക്കാനുള്ള ഭാഷ നൽകി. സവന്താം കഥ പറയാനുള്ള അവകാശാം 
അവകാശടപ്പെുക എന്നത്ത ശാക്തീകരണത്തിടെ ഒരു ്പധാന രൂപമാണത. മാധവിക്കുട്ടിയുടെ 
'എൻടറ കഥ' ആത്മകഥയുടെ രൂപത്തിൽ ഇത്ത ്പകെമാക്കുന്നു. 

സമകാലിക ്പസക്തി 

ഇരുപത്തിടയാന്നാാം നൂറ്റാണ്ടിൽ മലയാള ടഫമിനിസ്റ്റത സാഹിത്യാം പുത്ിയ ദ്ിശകളിജലക്കത 
നീങ്ങുന്നു. ഡിജിറ്റൽ മാധയമങ്ങളുടെ വരജവാടെ കൂെുത്ൽ സത്ത്ീകൾ എഴുത്തുകാരികളായി 
ഉയർന്നുവരുന്നു. ജസാഷയൽ മീഡിയ പ്ലാറ്റതജഫാമുകൾ സത്ത്ീകൾക്കത അവരുടെ അനുഭവങ്ങൾ 
പങ്കുടവക്കാനുാം സാംഘെിക്കാനുമുള്ള പുത്ിയ ഇെങ്ങൾ സ ഷതെിച്ചിട്ടുണ്ടത. 

പാരിസ്ഥിത്ിക ടഫമിനിസാം, ്ൊൻസതടഫമിനിസാം, കവിയർ ടഫമിനിസാം ത്ുെങ്ങിയ പുത്ിയ 
ചിന്താധാരകൾ മലയാള സാഹിത്യത്തിൽ ്പത്ിഫലിക്കാൻ ത്ുെങ്ങിയിട്ടുണ്ടത. ഗീത് ഹിരണയടെ 
എഴുത്തുകൾ പാരിസ്ഥിത്ിക നാശവുാം ലിാംഗപരമായ അധികാര ഘെനകളുാം ത്മ്മിലുള്ള ബന്ധാം 
പരിജശാധിക്കുന്നു. 

ഉപസുംഹാരും 
മലയാള സാഹിത്യത്തിടല ടഫമിനിസ്റ്റത ചിന്തകളുടെ യാ്ത് നജവാത്ഥാന കാലാം മുത്ൽ 

ഇന്നുവടര ഒരു നൂറ്റാണ്ടിലധികാം വയാപിച്ചുകിെക്കുന്ന സമ്പന്നവുാം സവവിധയപൂർണ്ണവുമായ 
സപത് കമാണത. ലളിത്ാാംബിക അന്തർജനാം മുത്ൽ സാറാ ജജാസഫത വടരയുള്ള എഴുത്തുകാർ 
സത്ത്ീകളുടെ അനുഭവങ്ങടള ശക്തമായി ആവിഷതകരിച്ചു. അവരുടെ രചനകൾ പിത് ാധിപത്യ 
വയവസ്ഥടയ ടവല്ലുവിളിക്കുകയുാം സത്ത്ീകളുടെ അവകാശങ്ങൾക്കായി ജപാരാെുകയുാം ടചയതത്ു. 

ഈ സാഹിത്യാം ജാത്ി, വർഗാം, മത്ാം എന്നിവയുമായി ബന്ധടപ്പട്ട സങ്കീർണമായ സാമൂഹിക 
യാഥാർത്ഥയങ്ങടള അഭിമുഖീകരിച്ചു. ഇന്തയൻ സന്ദർഭത്തിൽ ്പസക്തമായ ടഫമിനിസ്റ്റത സിദ്ധാന്താം 
വികസിപ്പിക്കാൻ ഈ എഴുത്തുകാർ ്ശമിച്ചു. പാശ്ചാത്യ ടഫമിനിസത്തിൽ നിന്നത ്പജചാദ്നാം 
ഉൾടക്കാടണ്ടങ്കിലുാം, മലയാള ടഫമിനിസ്റ്റത സാഹിത്യാം ത്ജേശീയ സാമൂഹിക ഘെനകൾക്കത 
്പസക്തമായ മാർഗങ്ങൾ കടണ്ടത്തി. 

സമകാലിക കാലത്തത, ഡിജിറ്റൽ മാധയമങ്ങളുടെ വരജവാടെയുാം പുത്ിയ ചിന്താധാരകളുടെ 
ഉദ്യജത്താടെയുാം മലയാള ടഫമിനിസ്റ്റത സാഹിത്യാം പുത്ിയ ഉയരങ്ങളിൽ എത്തുന്നു. 
പാരിസ്ഥിത്ിക ടഫമിനിസാം, കവിയർ ടഫമിനിസാം, ്ൊൻസതടഫമിനിസാം ത്ുെങ്ങിയ ്പസ്ഥാനങ്ങൾ 
സത്ത്ീശാക്തീകരണത്തിനത പുത്ിയ മാനങ്ങൾ നൽകുന്നു. മലയാള സാഹിത്യാം സത്ത്ീകളുടെ 
സവാത്്ന്തയത്തിനുാം സമത്വത്തിനുമുള്ള ജപാരാട്ടത്തിൽ ത്ുെർന്നുാം ്പധാന പങ്കത വഹിക്കുാം. 
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Abstract  

Social media is one of the most important contributions of technology in the 21st century. Social media, which 

has fundamentally transformed the nature of human communication and the formation of social relationships, has 

had complex implications for contemporary society. This study conducts a critical analysis of the social impact of 

social media. It examines the shift in communication paradigms, the reconstruction of social relationships, new 

dimensions of information dissemination, the mobilization of social movements, and issues of privacy and 

security. The aim of this article is to balance the pros and cons of social media, using media ecology and social 

constructivism as theoretical frameworks. 

 ോരോംശം  
ഇരുപത്തിയ ൊന്ൊാം നൂറ്റൊണ്ടിയെ സൊങ്കേതിക വിദ്യ ുയെ അതയധികാം പ്പധൊനയെട്ട 
സാംഭൊവനകളിയെൊന്ൊണ് ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി . മനുഷ്യ ആശ വിനിമ ത്തിയെ സവഭൊവയത്ത ുാം 
സൊമൂഹിക ബന്ധങ്ങളുയെ രൂപീകരണയത്ത ുാം അെിസ്ഥൊനപരമൊ ി പരിവർത്തനാം യെ ്ത 
ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി , സമകൊെിക സമൂഹത്തിൽ സേീർണ്ണമൊ  പ്പതയൊഘൊതങ്ങൾ സൃഷ്്െിച്ചിട്ടുണ്ട്. 
ഈ പഠനാം ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ുയെ സൊമൂഹിക ആഘൊതയത്തക്കുറിച്ചുള്ള വിമർശനൊത്മക 
വിശകെനാം നെത്തുന്ു. ആശ വിനിമ  മൊതൃകകളിയെ മൊറ്റാം, സൊമൂഹിക ബന്ധങ്ങളുയെ 
പുനർനിർമ്മൊണാം, വിവരപ്പെൊരണത്തിയെ പുതി  മൊനങ്ങൾ, സൊമൂഹിക പ്പസ്ഥൊനങ്ങളുയെ 
സമൊഹരണാം, സവകൊരയത ുയെ ുാം സുരക്ഷ ുയെ ുാം പ്പശ്നങ്ങൾ എന്ിവ പരിങ്കശൊധിക്കുന്ു. 
സസദ്ധൊന്തിക െട്ടക്കൂെൊ ി മൊധയമ സൊമ്പത്തിക വിജ്ഞൊനശൊസ്പ്തവുാം (media ecology) 
സൊമൂഹിക നിർമ്മിതി സിദ്ധൊന്തവുാം (social constructivism) ഉപങ്ക ൊഗിച്ച,് ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ുയെ 
ഗുണങ്കദ്ൊഷ്ങ്ങയള സന്തുെിതമൊ ി വിെ ിരുത്തുക ൊണ് ഈ ങ്കെഖനത്തിയെ െക്ഷയാം. 

 
പ്പധോന വോക്കുകൾ:- സ ോഷ്യൽ മീഡിയ, ആശയവിനിമയ പരിവർത്തനം,  ോമൂഹിക 
ബന്ധങ്ങൾ,ഡിജിറ്റൽ  വത്വനിർമ്മോണം, പപോത്ുമണ്ഡലം,  വകോരയത്യും മോന ിക ആസരോഗ്യം 

 

ആമുഖം 
ഇരുപത്തിയ ൊന്ൊാം നൂറ്റൊണ്ടിയെ സമൂഹയത്ത നിർണൊ കമൊ ി രൂപയെെുത്തി  

http://www.eduresearchjournal.com/index.php/mg
https://doi.org/10.5281/zenodo.18383435


28 
 

Volume: 2 | Issue: 1 | January – 2026  | www.eduresearchjournal.com/index.php/mg  | 

സൊങ്കേതിക വിദ്യകളിൽ പ്പധൊനയെട്ടത് ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ൊണ്. ങ്കേസ്ബുക്്ക, െവിറ്റർ, 
ഇൻസ്റ്റപ്ഗൊാം, വൊെ്സ്ആെ് തുെങ്ങി  പ്ലൊറ്റ്ങ്കേൊമുകൾ ദ്ശെക്ഷക്കണക്കിന് ആളുകയള 
തൽസമ ാം ബന്ധിെിക്കുന് ഒരു ആങ്കഗൊള ശൃാംഖെ സൃഷ്്െിച്ചു. 2024യെ കണക്കുകൾ പ്പകൊരാം, 
ങ്കെൊകജനസാംഖയ ുയെ 62 ശതമൊനങ്കത്തൊളാം ങ്കപർ ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ഉപങ്ക ൊഗിക്കുന്വരൊണ്.1 
ഈ വയൊപകമൊ  ഉപങ്ക ൊഗാം മനുഷ്യ ആശ വിനിമ ത്തിയെ സവഭൊവയത്ത ുാം സൊമൂഹിക 
ബന്ധങ്ങളുയെ രൂപീകരണയത്ത ുാം അെിസ്ഥൊനപരമൊ ി മൊറ്റിമറിച്ചിട്ടുണ്ട്. 

ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ുയെ സൊമൂഹിക ആഘൊതാം ബഹുമുഖവുാം സേീർണ്ണവുമൊണ്. ഒരു 
വശത്ത് അത് ജനൊധിപതയവൽക്കരണാം, വിവര പ്പെൊരണാം, സൊമൂഹിക ഐകയദ്ൊർഢ്യാം എന്ിവ 
ങ്കപ്പൊത്സൊഹിെിച്ചിട്ടുണ്ട്. മറുവശത്ത്, യതറ്റൊ  വിവരങ്ങളുയെ വയൊപനാം, സവകൊരയതൊ ൊംഘനാം, 
സസബർ ബുള്ളി ിാംഗ്, മൊനസിക ആങ്കരൊഗയ പ്പശ്നങ്ങൾ തുെങ്ങി  നിങ്കഷ്ധൊത്മക 
പ്പതയൊഘൊതങ്ങളുാം പ്പകെമൊ ിട്ടുണ്ട്. ഈ പഠനത്തിെൂയെ, ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  സൃഷ്്െിച്ച 
ആശ വിനിമ  പരിവർത്തനത്തിയെ വിവിധ മൊനങ്ങൾ വിമർശനൊത്മകമൊ ി 
പരിങ്കശൊധിക്കുക ൊണ് ഉങ്കേശയാം. 

ഈ ഗ്സവഷ്ണത്തിപെ പ്പധോന സ ോദ്യങ്ങൾ ഇവയോണ്: സ ോഷ്യൽ മീഡിയ എങ്ങപന 
പരമ്പരോഗ്ത് ആശയവിനിമയ മോത്ൃകകപെ പുനർനിർമ്മിച്ചിട്ടുണ്ട്?  ോമൂഹിക ബന്ധങ്ങെുപെ 
 വഭോവത്തിൽ എപെല്ോം മോറ്റങ്ങൾ  ംഭവിച്ചിട്ടുണ്ട്? വിവരപ്പ ോരണത്തിലും 
പപോത്ുമണ്ഡലത്തിലും (public sphere) സ ോഷ്യൽ മീഡിയയുപെ പങ്ക് എെോണ്? മലയോെി 
 മൂഹപത്ത  ംബന്ധിച്ചിെസത്തോെം ഈ പ്പശ്നങ്ങൾക്്ക പ്പസത്യക പ്പ ക്തിയുണ്ട്, കോരണം 
സകരെത്തിൽ സ ോഷ്യൽ മീഡിയയുപെ വയോപനം അ ോധോരണമോയ സത്ോത്ിൽ ഉയർന്നത്ോണ്. 

സ ദ്ധോന്തിക ചട്ടക്കൂെ ്
ഈ പഠനാം രണ്ട ് പ്പധൊന സസദ്ധൊന്തിക സമീപനങ്ങയള അെിസ്ഥൊനമൊക്കി ുള്ളതൊണ്: 

മൊർഷ്ൽ മക്ലൂഹൊയെ മൊധയമ സൊമ്പത്തിക വിജ്ഞൊനശൊസ്പ്തവുാം (media ecology) സൊമൂഹിക 
നിർമ്മിതി സിദ്ധൊന്തവുാം (social constructivism). 

മക്ലൂഹൊൻ "മൊധയമാം തയന് ൊണ് സങ്കേശാം" എന് പ്പസിദ്ധമൊ  പ്പസ്തൊവന ിെൂയെ 
സ്ഥൊപിച്ചത്, ആശ വിനിമ  മൊധയമങ്ങൾ ങ്കകവൊം വിവരങ്ങൾ സകമൊറുന് നിഷ്്പക്ഷ 
ഉപകരണങ്ങളല്ല എന്ൊണ്.2 മൊധയമത്തിയെ സവഭൊവാം തയന് ആശ വിനിമ ത്തിയെ 
രൂപയത്ത ുാം അതിയെ സൊമൂഹിക പ്പതയൊഘൊതങ്ങയള ുാം നിർണ ിക്കുന്ു. ങ്കസൊഷ്യൽ 
മീഡി  ുയെ സൊങ്കേതിക സവിങ്കശഷ്തകൾ - തൽസമ  ആശ വിനിമ ാം, ബഹുമുഖ 
പ്പതികരണാം, അൽങ്കഗൊരിതാം അെിസ്ഥൊനമൊക്കി ുള്ള ഉള്ളെക്ക വിതരണാം - 
ആശ വിനിമ ത്തിയെ സവഭൊവയത്ത ുാം സൊമൂഹിക ബന്ധങ്ങയള ുാം രൂപയെെുത്തുന്ു. 

സൊമൂഹിക നിർമ്മിതി സിദ്ധൊന്താം, പീറ്റർ യബർഗറുാം ങ്കതൊമസ് െക്്കമൊനുാം വികസിെിച്ചത്, 
സൊമൂഹിക  ൊഥൊർത്ഥ്യാം മനുഷ്യരുയെ പരസ്പര പ്പവർത്തനത്തിെൂയെ നിർമ്മിക്കയെെുന്ു എന് ്
വൊദ്ിക്കുന്ു.3 ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  പ്ലൊറ്റ്ങ്കേൊമുകളിൽ ഉപങ്ക ൊക്തൊക്കൾ തങ്ങളുയെ സവതവവുാം 
 ോമൂഹിക ബന്ധങ്ങളുാം പുനർനിർമ്മിക്കുന്ു. ഓൺസെൻ ആത്മപ്പകെനാം, ഡിജിറ്റൽ സവതവാം 
(digital identity), യവർെവൽ കമ്മയൂണിറ്റികൾ എന്ിവ ഈ സസദ്ധൊന്തിക സമീപനത്തിെൂയെ 
മനസ്സിെൊക്കൊവുന്തൊണ്. 

ജുർഗൻ ഹൊബർമൊസിയെ യപൊതുമണ്ഡെ സിദ്ധൊന്തവുാം (public sphere theory) ഈ 
പഠനത്തിന് പ്പസക്തമൊണ്.4 ഹൊബർമൊസ് യപൊതുമണ്ഡെയത്ത  ുക്തിസഹമൊ  െർച്ചകളുയെ 
ഇെമൊ ി കൊണുന്ു, അവിയെ പൗരന്മൊർ യപൊതു തൊല്പരയ വിഷ് ങ്ങളിൽ സാംവദ്ിക്കുന്ു. 
ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  പുതി  തരത്തിെുള്ള ഡിജിറ്റൽ യപൊതുമണ്ഡൊം സൃഷ്്െിച്ചിട്ടുയണ്ടേിെുാം, 
അതിയെ ഗുണനിെവൊരയത്തക്കുറിച്ച് െർച്ചകൾ നിെനിൽക്കുന്ു. 

ആശയവിനിമയ മോതൃകകളിടല പരിവർത്തനം 
ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ുയെ പ്പധൊന സാംഭൊവന ആശ വിനിമ ത്തിയെ അെിസ്ഥൊന 

ഘെന ിയെ മൊറ്റമൊണ്. പരമ്പരൊഗത മൊധയമങ്ങൾ - പപ്താം, ങ്കറഡിങ്ക ൊ, യെെിവിഷ്ൻ - 
ഏകദ്ിശീ മൊ  (one-to-many) ആശ വിനിമ  മൊതൃകയ  പിന്തുെർന്ു. ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  
ഇതിയന ബഹുമുഖ (many-to-many) മൊതൃക ൊക്കി മൊറ്റി.5 ഓങ്കരൊ ഉപങ്ക ൊക്തൊവുാം ഉള്ളെക്കാം 
സൃഷ്്െിക്കൊനുാം പ്പെരിെിക്കൊനുാം കഴിവുള്ള സജീവ പേൊളി ൊ ി മൊറി. 

ഈ മൊറ്റാം ങ്കകവൊം സൊങ്കേതികമല്ല; അത് അധികൊര ബന്ധങ്ങളിയെ 
പുനർവിതരണവുമൊണ്. സങ്കേശങ്ങളുയെ ഉത്പൊദ്നത്തിെുാം വിതരണത്തിെുാം ഉണ്ടൊ ിരുന് 
സ്ഥൊപനങ്ങളുയെ കുത്തക തകർന്ു. ഇത് ജനൊധിപതയവൽക്കരണത്തിന് കൊരണമൊയ േിെുാം, 
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വിവര അരൊജകതവത്തിനുാം ദ്ുരുപങ്ക ൊഗത്തിനുാം വഴിയ ൊരുക്കി. "ങ്കഗറ്റ്കീെിാംഗ്" (gatekeeping) 
എന് പൊരമ്പരയ മൊധയമ പ്പവർത്തനാം ദ്ുർബെമൊ ി, ഇത് ഉള്ളെക്കത്തിയെ 
ഗുണനിെവൊരത്തിയെ ുാം വിശവൊസയത ിയെ ുാം പ്പശ്നങ്ങൾ സൃഷ്്െിച്ചു. 

ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ിയെ ആശ വിനിമ ത്തിയെ മയറ്റൊരു പ്പങ്കതയകത തൽസമ  
സവഭൊവവുാം (synchronous nature) അതിയെ അളവുകളുമൊണ് (scale). ഒരു സങ്കേശത്തിന് 
യസക്കൻഡുകൾക്കകാം ദ്ശെക്ഷക്കണക്കിന് ആളുകളിൽ എത്തൊനുള്ള കഴിവ് 
അഭൂതപൂർവമൊണ്. എന്ൊൽ ഈ ങ്കവഗത ുാം വയൊപനവുാം െിെങ്കെൊൾ  ുക്തിസഹമൊ  
െിന്തയ  ുാം പരിങ്കശൊധനയ  ുാം ഇല്ലൊതൊക്കുന്ു. "സവറൽ" എന് പ്പതിഭൊസാം 
വികൊരൊധിഷ്്ഠിതവുാം യസൻങ്കസഷ്ണൽ ഉള്ളെക്കയത്ത ങ്കപ്പൊത്സൊഹിെിക്കുന്ു. 

ഭൊഷ്ൊപരമൊ  തെത്തിൽ, ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  പുതി  ആശ വിനിമ  രീതികൾ 
സൃഷ്്െിച്ചു. ഇങ്കമൊജികൾ, ഹൊഷ്്െൊഗുകൾ, മീമുകൾ, െുരുയക്കഴുത്തുകൾ എന്ിവ ങ്കസൊഷ്യൽ 
മീഡി  ഭൊഷ് ുയെ അവിഭൊജയഘെകങ്ങളൊ ി മൊറി. മെ ൊളത്തിൽ, "Manglish" (മെ ൊളാം 
ഇാംഗ്ലീഷ്് െിപി ിൽ) ങ്കപൊെുള്ള സേര ഭൊഷ്ൊരൂപങ്ങൾ വയൊപകമൊ ി. ഈ ഭൊഷ്ൊപരിവർത്തനാം 
സൊാംസ്കൊരിക സവതവയത്ത ുാം സവൊധീനിക്കുന്ു. 

 ോമൂഹിക ബന്ധങ്ങളുടെ പുനർനിർമ്മോണം 
ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  സൊമൂഹിക ബന്ധങ്ങളുയെ രൂപീകരണയത്ത ുാം പരിപൊെനയത്ത ുാം 

അെിസ്ഥൊനപരമൊ ി മൊറ്റിമറിച്ചു. മൊനുവൽ കൊസ്റ്റൽസിയെ "യനറ്റ് വർക്്ക യസൊസസറ്റി" സേല്പാം 
ഈ പ്പതിഭൊസയത്ത വിശദ്ീകരിക്കുന്ു.6 പരമ്പരൊഗത സൊമൂഹിക ബന്ധങ്ങൾ 
ഭൂമിശൊസ്പ്തപരമൊ  സൊമീപയയത്ത ുാം മുഖൊമുഖ ആശ വിനിമ യത്ത ുാം 
അെിസ്ഥൊനമൊക്കി ുള്ളവ ൊ ിരുന്ു. ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ഭൂമിശൊസ്പ്തപരമൊ  അതിർത്തികയള 
മറികെന്് യപൊതുതൊല്പരയങ്ങയള ുാം മൂെയങ്ങയള ുാം അെിസ്ഥൊനമൊക്കി ുള്ള "യനറ്റ് വർക്്ക 
വയക്തിവൊദ്ാം" (networked individualism) സൃഷ്്െിച്ചു. 

ങ്കേസ്ബുക്കുാം മറ്റ് പ്ലൊറ്റ്ങ്കേൊമുകളുാം "സുഹൃത്തുക്കൾ" എന് ആശ യത്ത 
പുനർനിർവെിച്ചു. ഒരൊൾക്്ക ആ ിരക്കണക്കിന് "സുഹൃത്തുക്കങ്കളൊ" "ങ്കേൊങ്കളൊങ്കവഴ്ങ്കസൊ" 
ഉണ്ടൊകൊാം, എന്ൊൽ ഇത്തരാം ബന്ധങ്ങളുയെ ആഴവുാം ഗുണനിെവൊരവുാം വിമർശനൊത്മകമൊ ി 
പരിങ്കശൊധിങ്കക്കണ്ടതുണ്ട്. യഷ്റി െർക്കിൾ "ഒരുമിച്ച് ഏകൊന്തത" (alone together) എന് 
പ്പസിദ്ധമൊ  വൊെകത്തിെൂയെ, ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ബന്ധിതത ുയെ ഒരു മിഥയ സൃഷ്്െിക്കുക ുാം 
 ഥൊർത്ഥ് ആഴമുള്ള മനുഷ്യബന്ധങ്ങയള ദ്ുർബെയെെുത്തുക ുാം യെയ്യുന്ുയവന് ്
വൊദ്ിക്കുന്ു.7 

മറുവശത്ത്, ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  അകന്ുങ്കപൊ  ബന്ധങ്ങയള പുനഃസ്ഥൊപിക്കൊനുാം 
ദ്ൂയര ുള്ളവരുമൊ ി നിരന്തര ബന്ധാം നിെനിർത്തൊനുാം സഹൊ ിച്ചിട്ടുണ്ട്. പ്പങ്കതയകിച്ച് 
പ്പവൊസികൾക്്ക ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  മൊതൃരൊജയവുമൊ ുള്ള ബന്ധാം നിെനിർത്തുന്തിൽ 
നിർണൊ ക പേ് വഹിക്കുന്ു. മെ ൊളി പ്പവൊസികൾ വൊെ്സ്ആെ് പ്ഗൂെുകളിെൂയെ ുാം 
ങ്കേസ്ബുക്കിെൂയെ ുാം ങ്കകരളത്തിയെ സൊമൂഹിക-രൊഷ്്പ്െീ  സാംഭവങ്ങളിൽ സജീവമൊ ി 
പയേെുക്കുന്ു. 

"ങ്കസൊഷ്യൽ കയൊപിറ്റൽ" (social capital) എന് ആശ വുാം പ്പസക്തമൊണ്. ങ്കറൊബർട്ട് 
പുട്ട് നൊാം വിശദ്ീകരിച്ചതുങ്കപൊയെ, സൊമൂഹിക ബന്ധങ്ങൾ വയക്തികൾക്കുാം സമൂഹത്തിനുാം മൂെയാം 
സൃഷ്്െിക്കുന്ു.8 ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  "ങ്കബൊണ്ടിാംഗ് കയൊപിറ്റൽ" (അെുത്ത ബന്ധങ്ങൾ) 
കുറ ്ക്കുയമേിെുാം "പ്ബിഡ്ജിാംഗ് കയൊപിറ്റൽ" (സവവിധയമൊർന് ബന്ധങ്ങൾ) വർദ്ധിെിക്കുന്ു 
എന് പഠനങ്ങളുണ്ട്. 

 വതവനിർമ്മോണവും ആത്മപ്പകെനവും 
ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  സവതവനിർമ്മൊണത്തിയെ (identity construction) പുതി  സൊധയതകളുാം 

യവല്ലുവിളികളുാം സൃഷ്്െിച്ചു. ഏർവിാംഗ് ങ്കഗൊേ്മൊയെ "നൊെകീ  സിദ്ധൊന്താം" (dramaturgical 
theory) അനുസരിച്ച,് വയക്തികൾ സൊമൂഹിക ഇെങ്ങളിൽ തങ്ങളുയെ സവതവാം പ്പകെിെിക്കുന്ത് 
ഒരു പ്പകെനമൊണ്.9 ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ിൽ ഈ പ്പകെനാം കൂെുതൽ സൂക്ഷ്മമൊ ി 
നി പ്ന്തിക്കയെെുക ുാം സാംവിധൊനാം യെയ്യയെെുക ുാം യെയ്യുന്ു. 

ഉപങ്ക ൊക്തൊക്കൾ അവരുയെ യപ്പൊസേെുകളിെൂയെ ഒരു "ഇച്ഛൊപൂർവമൊ  സവതവാം" 
(curated self) സൃഷ്്െിക്കുന്ു. ങ്കേൊങ്കട്ടൊകൾ, ങ്കപൊസ്റ്റുകൾ, സ്റ്റൊറ്റസ് അപ്ങ്കഡറ്റുകൾ എന്ിവ ിെൂയെ 
അവർ അവതരിെിക്കൊൻ ആപ്ഗഹിക്കുന് ഒരു പതിെ് സൃഷ്്െിക്കുന്ു. ഇത് നിരന്തരമൊ  സവ ാം 
നിരീക്ഷണത്തിനുാം (self-surveillance) സൊമൂഹിക തൊരതമയത്തിനുാം (social comparison) 
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കൊരണമൊകുന്ു. "സെക്കുകളുയെ ുാം" "യഷ് റുകളുയെ ുാം" അെിസ്ഥൊനത്തിൽ സവ ാം 
മൂെയനിർണ ാം നെത്തുന് പ്പവണത മൊനസിക ആങ്കരൊഗയ പ്പശ്നങ്ങൾ സൃഷ്്െിക്കുന്ു. 

ഇൻസ്റ്റപ്ഗൊമുാം സ്നൊപ്െൊറ്റുാം ങ്കപൊെുള്ള ദ്ൃശയൊധിഷ്്ഠിത പ്ലൊറ്റ്ങ്കേൊമുകൾ രൂപഭാംഗിയ  ുാം 
(physical appearance) ജീവിതസശെിയ  ുാം ങ്കകപ്േീകരിച്ച് അതിരുകെന് ആത്മപ്പകെനാം 
ങ്കപ്പൊത്സൊഹിെിക്കുന്ു. "ഇൻഫ്ലുവൻസർ" സാംസ്കൊരാം ഉപങ്കഭൊക്തൃവൊദ്വുമൊ ി (consumerism) 
ബന്ധയെട്ട സവതവരൂപങ്ങൾ പ്പെരിെിക്കുന്ു.  ുവൊക്കളിൽ, പ്പങ്കതയകിച്ച് യപൺകുട്ടികളിൽ, 
ശരീരപ്പതിച്ഛൊ  പ്പശ്നങ്ങൾ (body image issues) ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ുമൊ ി 
ബന്ധയെട്ടിരിക്കുന്ു. 

വിവരപ്പചോരണവും ടപോതുമണ്ഡലവും 
ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  വിവര പ്പെൊരണത്തിെുാം രൊഷ്്പ്െീ  യപൊതുമണ്ഡെത്തിെുാം വെി  

മൊറ്റങ്ങൾ സൃഷ്്െിച്ചു. ഒരു വശത്ത്, അത ് വിവര ജനൊധിപതയവൽക്കരണാം ങ്കപ്പൊത്സൊഹിെിച്ചു. 
പൊരമ്പരയ മൊധയമങ്ങളുയെ കുത്തക തകർന്ു, പൗരപപ്തപ്പവർത്തനാം (citizen journalism) 
വളർന്ു. സൊധൊരണക്കൊർക്്ക വൊർത്തകളുാം വിവരങ്ങളുാം പേുയവക്കൊനുാം യപൊതു െർച്ചകളിൽ 
പയേെുക്കൊനുാം സൊധിച്ചു. 

മറുവശത്ത്, "വയൊജവൊർത്തകളുയെ ുാം" (fake news) യതറ്റൊ  വിവരങ്ങളുയെ ുാം 
(misinformation) വയൊപനാം ഗുരുതരമൊ  പ്പശ്നമൊ ി. ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ിയെ 
അൽങ്കഗൊരിതങ്ങൾ ഇെയപെെിയന (engagement) ങ്കപ്പൊത്സൊഹിെിക്കൊൻ രൂപകല്പന 
യെ ്തിരിക്കുന്തിനൊൽ, യസൻങ്കസഷ്ണൽ, സവകൊരിക ഉള്ളെക്കാം 
വസ്തുനിഷ്്ഠമൊ തിങ്കനക്കൊൾ കൂെുതൽ വയൊപനാം ങ്കനെുന്ു. "എങ്കക്കൊ ങ്കൊംബർ" (echo chamber) 
പ്പതിഭൊസാം - സമൊന െിന്തൊഗതിക്കൊരുമൊ ി മൊപ്താം ഇെപഴകൽ - പ്ധുവീകരണത്തിന് (polarization) 
കൊരണമൊകുന്ു.10 

ങ്കകരളത്തിെുാം മെ ൊളി സമൂഹത്തിെുാം ഈ പ്പശ്നങ്ങൾ വയക്തമൊണ്. രൊഷ്്പ്െീ  
പൊർട്ടികളുയെ ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  വിഭൊഗങ്ങൾ സജീവമൊ ി യതറ്റൊ  വിവരങ്ങൾ 
പ്പെരിെിക്കുന്ു. സൊമുദ്ൊ ിക പ്പശ്നങ്ങളിെുാം മതപരമൊ  വിഷ് ങ്ങളിെുാം വയൊജവൊർത്തകൾ 
സൊമൂഹിക പിരിമുറുക്കാം സൃഷ്്െിക്കുന്ു. WhatsApp-ൽ കൂട്ട അ  ്ക്കുന് സങ്കേശങ്ങൾ 
(forwards) വഴി പരിങ്കശൊധിക്കൊത്ത വിവരങ്ങൾ വയൊപകമൊ ി പ്പെരിക്കുന്ു. 

ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ുയെ മയറ്റൊരു പ്പധൊന സാംഭൊവന സൊമൂഹിക പ്പസ്ഥൊനങ്ങളുയെ 
സമൊഹരണമൊണ്. അറബ് വസന്താം (Arab Spring) മുതൽ #MeToo പ്പസ്ഥൊനാം വയര, ങ്കസൊഷ്യൽ 
മീഡി  പ്പതിങ്കഷ്ധങ്ങൾ സാംഘെിെിക്കുന്തിനുാം സൊമൂഹിക മൊറ്റാം ങ്കപ്പൊത്സൊഹിെിക്കുന്തിനുാം 
േെപ്പദ്മൊ ി ഉപങ്ക ൊഗിച്ചിട്ടുണ്ട്. ങ്കകരളത്തിൽ, പരിസ്ഥിതി സാംരക്ഷണാം, സ്പ്തീകളുയെ സുരക്ഷ, 
രൊഷ്്പ്െീ  അഴിമതി തുെങ്ങി  വിഷ് ങ്ങളിൽ ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ആക്െിവിസാം ശക്തമൊണ്. 

 വകോരയതയും  ുരക്ഷയും 
ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ുയെ ഏറ്റവുാം ഗുരുതരമൊ  പ്പശ്നങ്ങളിയെൊന്് സവകൊരയത ുയെ 

(privacy) ൊംഘനമൊണ്. ഉപങ്ക ൊക്തൊക്കൾ തങ്ങളുയെ വയക്തിഗത വിവരങ്ങൾ സവങ്കമധ ൊ 
പേുയവക്കുന്ു, പങ്കക്ഷ ഈ ഡൊറ്റ എങ്ങയന ങ്കശഖരിക്കയെെുക ുാം ഉപങ്ക ൊഗിക്കയെെുക ുാം 
വിൽക്കയെെുക ുാം യെയ്യുന്ു എന്തിയനക്കുറിച്ച് മിക്കവർക്കുാം പൂർണമൊ  ധൊരണ ില്ല. 
ങ്കകാംപ്ബിഡ്ജ് അനെിറ്റിക്ക ങ്കകസ ് ഡൊറ്റ ുയെ ദ്ുരുപങ്ക ൊഗാം എപ്ത അപകെകരമൊകുയമന് ്
വയക്തമൊക്കി.11 

ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  കമ്പനികൾ വൻങ്കതൊതിൽ ഉപങ്ക ൊക്തൃ ഡൊറ്റ ങ്കശഖരിക്കുക ുാം 
െൊർയഗറ്റഡ് പരസയങ്ങൾക്കൊ ി ഉപങ്ക ൊഗിക്കുക ുാം യെയ്യുന്ു. ങ്കഷ്ൊഷ്ൊന സുങ്കബൊേ് ഇതിയന 
"നിരീക്ഷണ മുതെൊളിത്താം" (surveillance capitalism) എന്് വിങ്കശഷ്ിെിക്കുന്ു.12 
ഉപങ്ക ൊക്തൊക്കൾ തയന് ഉൽെന്മൊ ി മൊറുന്ു; അവരുയെ പ്ശദ്ധ ുാം ഡൊറ്റ ുാം 
വിൽെന ്ക്കുള്ളവ ൊണ്. 

സസബർ ഭീഷ്ണി ുാം (cyberbullying) ഓൺസെൻ ഉപപ്ദ്വവുാം (online harassment) 
മയറ്റൊരു ഗുരുതരമൊ  പ്പശ്നമൊണ്. ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ുയെ അജ്ഞൊതതവവുാം (anonymity) 
ദ്ൂരവുാം അപ്കമൊത്മക യപരുമൊറ്റാം ങ്കപ്പൊത്സൊഹിെിക്കുന്ു. സ്പ്തീകളുാം നയൂനപക്ഷങ്ങളുാം 
പ്പങ്കതയകിച്ച് ഇത്തരാം ഉപപ്ദ്വങ്ങൾക്്ക വിങ്കധ രൊകുന്ു. മെ ൊളി സമൂഹത്തിെുാം, പ്പങ്കതയകിച്ച് 
സ്പ്തീകൾക്കുാം പുങ്കരൊഗമന അഭിപ്പൊ ങ്ങളുള്ളവർക്കുാം എതിരൊ  ഓൺസെൻ 
ആപ്കമണങ്ങൾ വർധിച്ചുവരുന്ു. 
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മോന ിക ആസരോഗ്യ പ്പതയോഘോതങ്ങൾ 
ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ുയെ മൊനസിക ആങ്കരൊഗയത്തിെുള്ള (mental health) പ്പതയൊഘൊതങ്ങൾ 

സമീപകൊെ ഗങ്കവഷ്ണങ്ങളിൽ വയൊപകമൊ ി െർച്ച യെയ്യയെെുന്ു. അമിതമൊ  ങ്കസൊഷ്യൽ 
മീഡി  ഉപങ്ക ൊഗാം ഉത്കണ്ഠ (anxiety), വിഷ്ൊദ്ാം (depression), ഏകൊന്തത (loneliness), 
സൊമൂഹി0ക തൊരതമയാം, കുറഞ്ഞ ആത്മൊഭിമൊനാം (low self-esteem) എന്ിവ ുമൊ ി 
ബന്ധയെട്ടിരിക്കുന്ു.13 

"FOMO" (Fear of Missing Out - ഒഴിവൊക്കയെെുങ്കമൊ എന് ഭ ാം) എന് പ്പതിഭൊസാം 
ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ുമൊ ി അെുത്ത ബന്ധമുള്ളതൊണ്. മറ്റുള്ളവരുയെ ജീവിതാം കൂെുതൽ 
സാംതൃപ്തവുാം ആങ്കവശകരവുമൊയണന്് കൊണുങ്കമ്പൊൾ, ഉപങ്ക ൊക്തൊക്കൾ അസാംതൃപ്തി ുാം 
അപരയൊപ്തത ുാം (inadequacy) അനുഭവിക്കുന്ു. ഇൻസ്റ്റപ്ഗൊമിയെ "യപർയേക്റ്റ്" 
ജീവിതെിപ്തങ്ങൾ  ൊഥൊർത്ഥ്യങ്കബൊധയത്ത വികൃതമൊക്കുന്ു. 

ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി ൊ ആസക്തി (addiction) മയറ്റൊരു ഗുരുതരമൊ  പ്പശ്നമൊണ്. 
പ്ലൊറ്റ്ങ്കേൊമുകൾ നിരന്തരമൊ  ഇെയപെെിനൊ ി രൂപകല്പന യെ ത്ിരിക്കുന്ു; അറി ിെുകൾ, 
അനന്തമൊ  സ്ങ്കപ്കൊളിാംഗ്, "സെക്കുകളുയെ" ങ്കഡൊപൊസമൻ ങ്കപ്പൊത്സൊഹനാം - എല്ലൊാം 
ആസക്തി ുയെ മൊനസിക  പ്ന്തവൽക്കരണാം സൃഷ്്െിക്കുന്ു. ഡിജിറ്റൽ യവല്ലുവിളികൾ (digital 
wellbeing) ഇങ്കെൊൾ യപൊതുജനൊങ്കരൊഗയ പ്പശ്നമൊ ി അാംഗീകരിക്കയെെുന്ു. 

 ോമ്പത്തിക പ്പതയോഘോതങ്ങൾ 
ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  സമ്പദ്് വയവസ്ഥയ  ുാം പ്പവർത്തനരീതികയള ുാം മൊറ്റിമറിച്ചു. 

ഡിജിറ്റൽ മൊർക്കറ്റിാംഗ്, ഇൻഫ്ലുവൻസർ സമ്പദ്് വയവസ്ഥ, ഇ-യകൊങ്കമഴ് സ് എന്ിവ ങ്കസൊഷ്യൽ 
മീഡി യ  ങ്കകപ്േീകരിച്ച് വികസിച്ചു. യെറുകിെ വയവസൊ ങ്ങൾക്്ക ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  
വിെകുറഞ്ഞ പരസയ മൊർഗാം നൽകി. ങ്കകരളത്തിയെ നിരവധി സ്റ്റൊർട്ടെുകളുാം യെറുകിെ 
വയൊപൊരികളുാം ങ്കേസ്ബുക്്ക, ഇൻസ്റ്റപ്ഗൊാം എന്ിവ ിെൂയെ മൊർക്കറ്റിാംഗ് നെത്തുന്ു. 

"ഗിഗ് ഇക്കങ്കണൊമി" (gig economy) എന് പ്പതിഭൊസവുാം ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ുമൊ ി 
ബന്ധയെട്ടിരിക്കുന്ു. പ്േീെൊൻസ് ങ്കജൊെികൾ, കണ്ടെ ്പ്കിങ്ക ഷ്ൻ, ഇൻഫ്ലുവൻസർ പ്പവർത്തനാം 
എന്ിവ പുതി  യതൊഴിൽ അവസരങ്ങൾ സൃഷ്്െിച്ചു. എന്ൊൽ ഇത്തരാം ങ്കജൊെികളുയെ 
അസ്ഥിരത ുാം (instability) യതൊഴിൽ സുരക്ഷ ുയെ അഭൊവവുാം പ്പശ്നങ്ങളൊണ്. 

നിയപ്ന്തണവും നിയമനിർമ്മോണവും 
ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ുയെ സേീർണ്ണമൊ  പ്പതയൊഘൊതങ്ങൾ നി മനിർമ്മൊണത്തിയെ ുാം 

നി പ്ന്തണത്തിയെ ുാം ആവശയകത ഉ ർത്തുന്ു.  ൂങ്കറൊപയൻ  ൂണി യെ GDPR (General Data 
Protection Regulation) ങ്കപൊെുള്ള നി മങ്ങൾ ഡൊറ്റ സാംരക്ഷണത്തിന് മൊനദ്ണ്ഡങ്ങൾ 
നിശ്ച ിച്ചു. ഇന്തയ ിൽ, വയക്തിഗത ഡൊറ്റ സാംരക്ഷണ നി മാം (Personal Data Protection Bill) 
പൊസൊക്കി ിട്ടുണ്ട്. 

എന്ൊൽ നി പ്ന്തണവുാം അഭിപ്പൊ  സവൊതപ്ന്തയവുാം തമ്മിെുള്ള സന്തുെനാം 
സേീർണ്ണമൊണ്. വയൊജവൊർത്തകൾ നി പ്ന്തിക്കൊനുള്ള പ്ശമങ്ങൾ യസൻസർഷ്ിെൊ ി മൊറുന് 
അപകെമുണ്ട്. ഇന്തയ ിയെ Information Technology Act, 2000-യെ വിവൊദ്പരമൊ  വകുെുകൾ 
ഈ പ്പശ്നാം വയക്തമൊക്കുന്ു. 

നിഗ്മനം 
ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ുയെ സൊമൂഹിക ആഘൊതാം ആഴത്തിെുള്ളതുാം ബഹുമുഖവുമൊണ്. 

ആശ വിനിമ ത്തിയെ അെിസ്ഥൊന സവഭൊവയത്ത പരിവർത്തനാം യെ ്ത ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി , 
സൊമൂഹിക ബന്ധങ്ങൾ, സവതവനിർമ്മൊണാം, വിവരപ്പെൊരണാം, രൊഷ്്പ്െീ  യപൊതുമണ്ഡൊം 
എന്ിവയ  പുനർനിർവെിച്ചു. ഗുണങ്കദ്ൊഷ്ങ്ങൾ സഹകരിച്ചുള്ള ഈ സൊങ്കേതികവിദ്യ 
സമകൊെിക സമൂഹത്തിയെ അവിഭൊജയ ഘെകമൊ ി മൊറി ിരിക്കുന്ു. 

നല്ല വശത്ത്, ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ആശ വിനിമ യത്ത ജനൊധിപതയവൽക്കരിച്ചു, 
അകന്ുങ്കപൊ  ബന്ധങ്ങയള പുനഃസ്ഥൊപിച്ചു, സൊമൂഹിക പ്പസ്ഥൊനങ്ങൾക്്ക ങ്കവദ്ിയ ൊരുക്കി, 
സൊമ്പത്തിക അവസരങ്ങൾ സൃഷ്്െിച്ചു. െീത്ത വശത്ത്, യതറ്റൊ  വിവരങ്ങളുയെ വയൊപനാം, 
സവകൊരയതൊ ൊംഘനാം, മൊനസിക ആങ്കരൊഗയ പ്പശ്നങ്ങൾ, സൊമൂഹിക പ്ധുവീകരണാം എന്ിവ 
ഗുരുതരമൊ  യവല്ലുവിളികൾ സൃഷ്്െിച്ചു. 
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മെ ൊളി സമൂഹയത്ത സാംബന്ധിച്ചിെങ്കത്തൊളാം, ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ുയെ പ്പതയൊഘൊതങ്ങൾ 
പ്പങ്കതയകാം പ്പധൊനമൊണ്. ഉ ർന് സൊക്ഷരത, സൊങ്കേതിക സവീകൊരയത, പ്പവൊസ സമൂഹാം എന്ിവ 
ങ്കകരളത്തിൽ ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി യ  ഒരു പ്പധൊന സൊമൂഹിക-സൊാംസ്കൊരിക ശക്തി ൊക്കി 
മൊറ്റി ിരിക്കുന്ു. രൊഷ്്പ്െീ  െർച്ചകൾ മുതൽ സൊാംസ്കൊരിക പ്പകെനങ്ങൾ വയര, ങ്കസൊഷ്യൽ 
മീഡി  മെ ൊളി ജീവിതത്തിയെ എല്ലൊ ങ്കമഖെകളിെുാം വയൊപിച്ചിരിക്കുന്ു. 

ഭൊവി ിങ്കെക്കുള്ള വഴി സന്തുെിതമൊ  സമീപനമൊണ്. ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ുയെ നല്ല 
സൊധയതകൾ ങ്കപ്പൊത്സൊഹിെിക്കുക ുാം അതിയെ യനഗറ്റീവ് പ്പതയൊഘൊതങ്ങൾ കുറ ക്്കൊനുള്ള 
നെപെികൾ സവീകരിക്കുക ുാം യെങ്കയ്യണ്ടതുണ്ട്. ഡിജിറ്റൽ സൊക്ഷരത പരിപൊെികൾ, ഉെിതമൊ  
നി മനിർമ്മൊണാം, പ്ലൊറ്റ്ങ്കേൊമുകളുയെ ഉത്തരവൊദ്ിത്താം, ഉപങ്ക ൊക്തൃ ങ്കബൊധവൽക്കരണാം 
എന്ിവ ആവശയമൊണ്. 

ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി   ുഗാം തുെരുന്തിനൊൽ, നിരന്തരമൊ  വിമർശനൊത്മക പഠനവുാം 
വിശകെനവുാം അതയൊവശയമൊണ്. സൊങ്കേതികവിദ്യ നയമ്മ നി പ്ന്തിക്കുന്തിനുപകരാം, നൊാം 
സൊങ്കേതികവിദ്യയ  ങ്കബൊധപൂർവവുാം ഉത്തരവൊദ്ിത്തങ്കബൊധങ്കത്തൊയെ ുാം 
ഉപങ്ക ൊഗിങ്കക്കണ്ടതുണ്ട്. ങ്കസൊഷ്യൽ മീഡി  ുയെ ശക്തി അതിയെ പരിമിതികളുാം 
അപകെങ്ങളുാം മനസ്സിെൊക്കുന്തിെൂയെ മൊപ്തങ്കമ നമുക്്ക ഒരു സമതുെിതവുാം മൊനുഷ്ികവുമൊ  
ഡിജിറ്റൽ ഭൊവി സൃഷ്്െിക്കൊൻ കഴി ൂ. 
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