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Abstract  

The growth of feminist thought in Malayalam literature is a testament to significant socio-cultural transformations 

from the first decade of the twentieth century to the present. Writers from Lalithambika Antharjanam to Sarah 

Joseph have created revolutionary changes in the field of literature through writings that question the very 

foundations of the patriarchal system. This study analyzes the historical development, theoretical foundations, 

contributions of prominent writers, and thematic changes of the feminist movement in Malayalam literature. On 

the journey from social renaissance to modern feminism, this paper examines how Malayalam literature became 

a powerful tool in the struggle for women's freedom and equality. 

സാരാുംശും  
മലയാള സാഹിത്യത്തിൽ സത്ത്ീപക്ഷ ചിന്തകളുടെ വളർച്ച ഇരുപത്ാാം നൂറ്റാണ്ടിടെ ആദ്യദ്ശകാം 
മുത്ൽ ഇന്നുവടരയുള്ള കാലഘട്ടത്തിൽ സു്പധാനമായ സാമൂഹിക-സാാംസതകാരിക 
പരിവർത്തനങ്ങളുടെ സാക്ഷയമാണത. ലളിത്ാാംബിക അന്തർജനാം മുത്ൽ സാറാ ജജാസഫത 
വടരയുള്ള എഴുത്തുകാർ പിത് ാധിപത്യ വയവസ്ഥയുടെ അെിത്തറടയ ത്ടന്ന ജചാദ്യാം ടചയ്യുന്ന 
രചനകളിലൂടെ സാഹിത്യരാംഗത്തത വിപ്ലവകരമായ മാറ്റങ്ങൾ സ ഷതെിച്ചു. ഈ പഠനാം മലയാള 
സാഹിത്യത്തിടല ടഫമിനിസ്റ്റത ്പസ്ഥാനത്തിടെ ചരി്ത്പരമായ വികാസാം, സസദ്ധാന്തിക 
അെിത്തറ, ്പമുഖ എഴുത്തുകാരുടെ സാംഭാവനകൾ, ത്ീമാറ്റികത മാറ്റങ്ങൾ എന്നിവ വിശകലനാം 
ടചയ്യുന്നു. സാമൂഹിക നജവാത്ഥാനത്തിൽ നിന്നത ആധുനിജകാത്തര ടഫമിനിസത്തിജലക്കുള്ള 
യാ്ത്യിൽ മലയാള സാഹിത്യാം സത്ത്ീകളുടെ സവാത്്ന്തയത്തിനുാം സമത്വത്തിനുാം ജവണ്ടിയുള്ള 
ജപാരാട്ടത്തിടെ ശക്തമായ ഉപകരണമായി മാറിയടത്ങ്ങടനടയന്നത ഈ ജപപ്പർ 
പരിജശാധിക്കുന്നു. 

 

്പധാന വാക്ക കൾ:- മലയാള ഭാഷ, സാഹിത്യ പരിഷതകാരങ്ങൾ, സാാംസതകാരിക സവാധീനങ്ങൾ, 
പരിണാമാം, ചരി്ത്പരമായ വികാസാം, ഭാഷാ പഠനാം, സാഹിത്യ രൂപങ്ങൾ, സാംസതകാര പരമ്പര, 
മലയാള സപത് കാം, മലയാള കവിത്. 
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ആമ ഖും  
മലയാള സാഹിത്യത്തിൽ സത്ത്ീപക്ഷ ചിന്തകളുടെ വളർച്ച ജകരളത്തിടെ സാമൂഹിക-

സാാംസതകാരിക ചരി്ത്വുമായി അജഭദ്യമായി ബന്ധടപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. പടത്താൻപത്ാാം നൂറ്റാണ്ടിടെ 
അവസാനാം മുത്ൽ ഇരുപത്ാാം നൂറ്റാണ്ടിടെ ആദ്യപകുത്ി വടരയുള്ള നജവാത്ഥാനകാലാം 
മലയാളത്തിൽ സത്ത്ീപക്ഷ സാഹിത്യത്തിടെ അെിത്തറ പാകിയ കാലമായിരുന്നു.¹ പരമ്പരാഗത് 
നമ്പൂത്ിരി-നായർ കുെുാംബങ്ങളിൽ നിന്നുയർന്നുവന്ന സത്ത്ീകളുടെ ശബതദ്ങ്ങൾ 
സാഹിത്യത്തിലൂടെ പുറത്തുവരാൻ ത്ുെങ്ങിയജപ്പാൾ, അവ പിത് ാധിപത്യ വയവസ്ഥയുടെ 
നിഗൂഢത്കടള ത്ുറന്നുകാട്ടുകയായിരുന്നു. 

ഇന്തയൻ ടഫമിനിസത്തിനത പാശ്ചാത്യ ടഫമിനിസത്തിൽ നിന്നത വയത്യസതത്മായ 
സവിജശഷത്കളുണ്ടത. വർഗാം, ജാത്ി, മത്ാം എന്നീ ഘെകങ്ങൾ ലിാംഗപരമായ അസമത്വങ്ങളുമായി 
ഇഴജചർന്നിരിക്കുന്ന സങ്കീർണ്ണമായ സാമൂഹിക ഘെനയാണത ഇന്തയയിലുള്ളത്ത.² മലയാള 
സാഹിത്യത്തിടല ടഫമിനിസ്റ്റത ചിന്തകൾ ഈ സങ്കീർണത്കടള ്പത്ിഫലിപ്പിക്കുകയുാം 
സത്ത്ീകളുടെ മുക്തിക്കത ഇന്തയൻ സന്ദർഭത്തിൽ ്പസക്തമായ മാർഗങ്ങൾ കടണ്ടത്താൻ 
്ശമിക്കുകയുാം ടചയ്യുന്നു. 

സസദ്ധാന്തിക അടിത്തറ 

ഇന്തയൻ ലെമിനിസത്തിലെ സവിശശഷത്കൾ 

ഇന്തയൻ ടഫമിനിസാം പാശ്ചാത്യ ടഫമിനിസ്റ്റത സിദ്ധാന്തങ്ങളിൽ നിന്നത ്പജചാദ്നാം 
ഉൾടക്കാടണ്ടങ്കിലുാം, ത്ജേശീയ സാമൂഹിക യാഥാർത്ഥയങ്ങൾക്കത ്പാസക്തമായ രീത്ിയിൽ 
പരിണമിച്ചു. ച്ന്ദ ത്ൽപടദ് ജമാഹന്തി വിശദ്ീകരിക്കുന്നത്ുജപാടല, 'മൂന്നാാം ജലാക സത്ത്ീകൾ' 
എന്ന ഏകീക ത് വിഭാഗാം സവീകരിക്കുന്നത്ത അപകെകരമാണത, കാരണാം അത്ത സത്ത്ീകളുടെ 
അനുഭവങ്ങളുടെ സവവിധയടത്ത അവഗണിക്കുന്നു.³ മലയാള സാഹിത്യത്തിടല ടഫമിനിസ്റ്റത 
ചിന്തകൾ നമ്പൂത്ിരി, നായർ, ഈഴവ, ദ്ലിത്ത ത്ുെങ്ങിയ വിവിധ സമുദ്ായങ്ങളിടല സത്ത്ീകളുടെ 
വയത്യസതത്മായ അനുഭവങ്ങടള ്പത്ിനിധീകരിക്കുന്നു. 

ഉത്തരലകാശളാണിയൽ ലെമിനിസും 

മലയാളാം ഉൾടപ്പടെയുള്ള ഇന്തയൻ ഭാഷകളിടല സത്ത്ീപക്ഷ സാഹിത്യാം ടകാജളാണിയൽ 
ഭൂത്കാലത്തിടെ സപത് കടത്ത ജനരിെുന്നു. ഗയാ്ത്ി സതപിവാകത ജചാദ്ിച്ച 'സബാൾജട്ടണിനത 
സാംസാരിക്കാജമാ?' എന്ന ജചാദ്യാം4 മലയാള സാഹിത്യത്തിൽ പാർശവവൽക്കരിക്കടപ്പട്ട 
സത്ത്ീകളുടെ ശബതദ്ാം ജകൾക്കാനുള്ള ്ശമങ്ങൾക്കത ്പസക്തമാണത. സാരാ ജജാസഫത, ടക. 
സരസവത്ി അമ്മ ത്ുെങ്ങിയ എഴുത്തുകാർ ദ്ലിത്ത, പാർശവവൽക്കരിക്കടപ്പട്ട സത്ത്ീകളുടെ 
ശബതദ്ങ്ങൾ സാഹിത്യത്തിൽ ജകൾപ്പിക്കാൻ ്ശമിച്ചിട്ടുണ്ടത. 

ചരി്ത്പരമായ വികാസും 

മലയാള സാഹിത്യത്തിടല ടഫമിനിസ്റ്റത ചിന്തകളുടെ പരിണാമാം വയത്യസതത് 
കാലഘട്ടങ്ങളായി ത്ിരിക്കാാം: 

പട്ടിക 1. മലയാള സ്ത്രീസ്ാഹിരയത്തിന്റെ വികാസ്ം 
കാലഘട്ടും ്പധാന 

എഴ ത്ത കാർ 
്പധാന കൃത്ികൾ ്പധാന ത്ീമ കൾ 

നജവാത്ഥാന 
കാലാം (1900-
1940) 

ലളിത്ാാംബിക 
അന്തർജനാം, ടക. 
സരസവത്ി അമ്മ 

ആദ്യകാല 
കഥകൾ, 
്പത്ികാരാം 

വിധവാ 
പുനർവിവാഹാം, 
സത്ത്ീ വിദ്യാഭയാസാം, 
ജാത്ി വിജവചനാം 

ആധുനിക 
കാലാം (1940-
1980) 

മാധവിക്കുട്ടി, 
ലളിത്ാാംബിക 
അന്തർജനാം 

എൻടറ കഥ, 
അഗ്നിസാക്ഷി 

സലാംഗികത്, 
വയക്തിസവാത്്ന്തയാം, 
സവത്വാജനവഷണാം 

സമകാലിക 
കാലാം (1980-
ഇജപ്പാൾ) 

സാറാ ജജാസഫത, ഗീത് 
ഹിരണയൻ 

ആലഹയുടെ 
ടപണ്മക്കൾ, 
സമകാല കഥകൾ 

ദ്ലിത്ത ടഫമിനിസാം, 
പാരിസ്ഥിത്ിക 
ടഫമിനിസാം, 
മത്നിരജപക്ഷത് 
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്പധാന എഴ ത്ത കാര ലടയ ും കൃത്ികളുലടയ ും വിശകലനും 
ലളിത്ാുംബിക അന്തർജനും: പയനിയർ ശവായ്സ ്

ലളിത്ാാംബിക അന്തർജനാം (1909-1987) മലയാള സാഹിത്യത്തിടല ആദ്യടത്ത ്പമുഖ 
ടഫമിനിസ്റ്റത എഴുത്തുകാരിയാണത. അവരുടെ ജനാവൽ 'അഗ്നിസാക്ഷി' (1976) നമ്പൂത്ിരി 
സമുദ്ായത്തിടല സത്ത്ീകളുടെ അവസ്ഥടയ അത്ിശക്തമായി ചി്ത്ീകരിക്കുന്നു.5 
ജാത്ിവയവസ്ഥയുാം പിത് ാധിപത്യവുാം ഇഴജചർന്നത സത്ത്ീകടള എങ്ങടന അെിച്ചമർത്തുന്നുടവന്നത 
ഈ ക ത്ി ടവളിടപ്പെുത്തുന്നു. '്പത്ികാരാം' എന്ന കഥയിൽ വിധവയായ ഒരു സത്ത്ീ ത്ടെ ജീവിത്ാം 
പുനർനിർമ്മിക്കാനുള്ള സധരയാം കാണിക്കുന്നു, ഇത്ത സത്ത്ീകളുടെ ഏജൻസിയുടെ ശക്തമായ 
്പത്ിനിധാനമാണത. 

മാധവിക്ക ട്ടി (കമല ദാസ്): സവാത്്ന്തയത്തിലെ ്പത്ീകും 

മാധവിക്കുട്ടി (1934-2009) മലയാളത്തിടല ഏറ്റവുാം വിവാദ്പരവുാം സവാധീനശക്തിയുമുള്ള 
സത്ത്ീ എഴുത്തുകാരിയാണത. 'എൻടറ കഥ' (1973) എന്ന ആത്മകഥയിലൂടെ അവർ സത്ത്ീകളുടെ 
സലാംഗികത്ടയയുാം വയക്തിത്വടത്തയുാം കുറിച്ചത ത്ുറന്നത സാംസാരിച്ചു.6 പരമ്പരാഗത് മലയാള 
സമൂഹാം സത്ത്ീകടള കുറിച്ചത വച്ചിരുന്ന ധാരണകടള അവരുടെ എഴുത്തത ത്കർത്തു. സത്ത്ീകളുടെ 
സലാംഗികത്ടയ നിജഷധിക്കുന്ന സാമൂഹിക അന്തരീക്ഷത്തിൽ അവരുടെ എഴുത്തത 
വിപ്ലവകരമായിരുന്നു. 

ലക. സരസവത്ി അമ്മ: മറന്ന ശപായ ലെമിനിസ്റ്റ ്

ടക. സരസവത്ി അമ്മ (1919-1975) മലയാള സാഹിത്യത്തിടല ഏറ്റവുാം അവഗണിക്കടപ്പട്ട 
്പത്ിഭകളിൽ ഒരാളാണത. 'പുരുഷന്മാരില്ലാത്ത ജലാകാം' (1958) എന്ന ജലഖനസമാഹാരത്തിലൂടെ 
പിത് ാധിപത്യടത്ത ജനരിട്ടത ആ്കമിച്ച അവർ, ത്ടെ കാലത്തത 'പുരുഷജദ്വഷി' എന്നത കു്പസിദ്ധി 
ജനെി.7 എന്നാൽ സമകാല ടഫമിനിസ്റ്റത പണ്ഡിത്ന്മാർ അവടര ഒരു ്പത്ിഭയായി കണക്കാക്കുന്നു. 
അവരുടെ കഥകൾ സത്ത്ീകളുടെ സാമ്പത്തിക സവാ്ശയത്വത്തിടെയുാം വിദ്യാഭയാസത്തിടെയുാം 
്പാധാനയാം എെുത്തുകാണിക്കുന്നു. 

സാറാ ശജാസെ്: സമകാലിക ശബ്ദും 

സാറാ ജജാസഫത (1946-) ദ്ലിത്ത, പാർശവവൽക്കരിക്കടപ്പട്ട സത്ത്ീകളുടെ അനുഭവങ്ങടള 
മലയാള സാഹിത്യത്തിൽ ജക്ന്ദസ്ഥാനത്തത എത്തിച്ചു. 'ആലഹയുടെ ടപണ്മക്കൾ' (1999) എന്ന 
ജനാവൽ ജാത്ിയുാം ലിാംഗവുാം ഇഴജചർന്ന അെിച്ചമർത്തലിടന അഭിമുഖീകരിക്കുന്നു.8 
മത്ത്തിടെയുാം പാരമ്പരയത്തിടെയുാം ജപരിൽ സത്ത്ീകൾടക്കത്ിടര നെക്കുന്ന 
അത്ി്കമങ്ങടളയുാം സാമൂഹിക പാർശവവൽക്കരണടത്തയുാം ഈ ജനാവൽ ത്ുറന്നുകാട്ടുന്നു. 

ത്ീമാറ്റിക് വിശകലനും 
പിത്ൃാധിപത്യവിമർശനും 

മലയാള ടഫമിനിസതറത സാഹിത്യത്തിടെ ജക്ന്ദബിന്ദു പിത് ാധിപത്യ വയവസ്ഥയുടെ 
വിമർശനമാണത. കുെുാംബാം, വിവാഹാം, മാത് ത്വാം എന്നിവടയ കുറിച്ചുള്ള പരമ്പരാഗത് ധാരണകടള 
ജചാദ്യാം ടചയ്യുന്ന രചനകൾ ഈ സാഹിത്യത്തിൽ സമ ദ്ധമാണത. ടക. സരസവത്ി അമ്മയുടെ 
കഥകൾ സത്ത്ീകൾക്കത സാമ്പത്തിക സവാ്ശയത്വത്തിടെ ്പാധാനയാം എെുത്തുകാണിക്കുന്നു.9 

ശരീരവ ും സവത്വവ ും 

സത്ത്ീകളുടെ ശരീരത്തിജന്മലുള്ള നിയ്ന്തണാം സാമൂഹിക അധികാരത്തിടെ ്പധാന 
ഉപകരണമാടണന്നത ടഫമിനിസ്റ്റത സിദ്ധാന്താം വാദ്ിക്കുന്നു. മാധവിക്കുട്ടിയുടെ എഴുത്തത ഈ 
നിയ്ന്തണത്തിടനത്ിടരയുള്ള ്പത്ികരണമാണത. സത്ത്ീകളുടെ സലാംഗികത്ടയയുാം 
ആ്ഗഹങ്ങടളയുാം കുറിച്ചത ത്ുറന്നു സാംസാരിക്കാനുള്ള അവകാശാം അവർ അവകാശടപ്പട്ടു. ഇത്ത 
സത്ത്ീകളുടെ സവയാം നിർവചനത്തിനുള്ള അവകാശത്തിടെ ഭാഗമായി കണ്ടു. 

വിദയാഭ്യാസവ ും ശാക്തീകരണവ ും 

നജവാത്ഥാന കാലാം മുത്ൽ, സത്ത്ീ വിദ്യാഭയാസാം ടഫമിനിസ്റ്റത സാഹിത്യത്തിടെ ്പധാന ത്ീാം 
ആയിരുന്നു. വിദ്യാഭയാസാം സത്ത്ീകൾക്കത സാമ്പത്തികവുാം സാമൂഹികവുമായ സവാത്്ന്തയാം 
ജനൊനുള്ള മാർഗമായി ചി്ത്ീകരിക്കടപ്പട്ടു. ലളിത്ാാംബിക അന്തർജനത്തിടെയുാം ടക. സരസവത്ി 
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അമ്മയുടെയുാം കഥകളിൽ വിദ്യാഭയാസാം ജനെിയ സത്ത്ീകൾ ത്ങ്ങളുടെ അവകാശങ്ങൾക്കായി 
ജപാരാെുന്നത്ത കാണാാം. 

സാമൂഹിക സവാധീനവ ും ്പാധാനയവ ും 

മലയാള സാഹിത്യത്തിടല ടഫമിനിസ്റ്റത ചിന്തകൾ ജകവലാം സാഹിത്യപരമായ ്പസ്ഥാനാം 
മാ്ത്മല്ല, സാമൂഹിക പരിവർത്തനത്തിനുള്ള ശക്തമായ ഉപകരണമായിരുന്നു.10 ഈ രചനകൾ 
സത്ത്ീകളുടെ അവകാശങ്ങടള കുറിച്ചുള്ള ടപാത്ുവായ ചർച്ചകടള സവാധീനിച്ചു. വിധവാ 
പുനർവിവാഹാം, സത്ത്ീ വിദ്യാഭയാസാം, സത്ത്ീധന നിജരാധനാം ത്ുെങ്ങിയ സാമൂഹിക 
നവീകരണങ്ങൾക്കത ഈ സാഹിത്യാം പിന്തുണ നൽകി. 

ടഫമിനിസ്റ്റത സാഹിത്യാം സത്ത്ീകൾക്കത അവരുടെ അനുഭവങ്ങടള അർത്ഥവത്തായ 
രീത്ിയിൽ ആവിഷതകരിക്കാനുള്ള ഭാഷ നൽകി. സവന്താം കഥ പറയാനുള്ള അവകാശാം 
അവകാശടപ്പെുക എന്നത്ത ശാക്തീകരണത്തിടെ ഒരു ്പധാന രൂപമാണത. മാധവിക്കുട്ടിയുടെ 
'എൻടറ കഥ' ആത്മകഥയുടെ രൂപത്തിൽ ഇത്ത ്പകെമാക്കുന്നു. 

സമകാലിക ്പസക്തി 

ഇരുപത്തിടയാന്നാാം നൂറ്റാണ്ടിൽ മലയാള ടഫമിനിസ്റ്റത സാഹിത്യാം പുത്ിയ ദ്ിശകളിജലക്കത 
നീങ്ങുന്നു. ഡിജിറ്റൽ മാധയമങ്ങളുടെ വരജവാടെ കൂെുത്ൽ സത്ത്ീകൾ എഴുത്തുകാരികളായി 
ഉയർന്നുവരുന്നു. ജസാഷയൽ മീഡിയ പ്ലാറ്റതജഫാമുകൾ സത്ത്ീകൾക്കത അവരുടെ അനുഭവങ്ങൾ 
പങ്കുടവക്കാനുാം സാംഘെിക്കാനുമുള്ള പുത്ിയ ഇെങ്ങൾ സ ഷതെിച്ചിട്ടുണ്ടത. 

പാരിസ്ഥിത്ിക ടഫമിനിസാം, ്ൊൻസതടഫമിനിസാം, കവിയർ ടഫമിനിസാം ത്ുെങ്ങിയ പുത്ിയ 
ചിന്താധാരകൾ മലയാള സാഹിത്യത്തിൽ ്പത്ിഫലിക്കാൻ ത്ുെങ്ങിയിട്ടുണ്ടത. ഗീത് ഹിരണയടെ 
എഴുത്തുകൾ പാരിസ്ഥിത്ിക നാശവുാം ലിാംഗപരമായ അധികാര ഘെനകളുാം ത്മ്മിലുള്ള ബന്ധാം 
പരിജശാധിക്കുന്നു. 

ഉപസുംഹാരും 
മലയാള സാഹിത്യത്തിടല ടഫമിനിസ്റ്റത ചിന്തകളുടെ യാ്ത് നജവാത്ഥാന കാലാം മുത്ൽ 

ഇന്നുവടര ഒരു നൂറ്റാണ്ടിലധികാം വയാപിച്ചുകിെക്കുന്ന സമ്പന്നവുാം സവവിധയപൂർണ്ണവുമായ 
സപത് കമാണത. ലളിത്ാാംബിക അന്തർജനാം മുത്ൽ സാറാ ജജാസഫത വടരയുള്ള എഴുത്തുകാർ 
സത്ത്ീകളുടെ അനുഭവങ്ങടള ശക്തമായി ആവിഷതകരിച്ചു. അവരുടെ രചനകൾ പിത് ാധിപത്യ 
വയവസ്ഥടയ ടവല്ലുവിളിക്കുകയുാം സത്ത്ീകളുടെ അവകാശങ്ങൾക്കായി ജപാരാെുകയുാം ടചയതത്ു. 

ഈ സാഹിത്യാം ജാത്ി, വർഗാം, മത്ാം എന്നിവയുമായി ബന്ധടപ്പട്ട സങ്കീർണമായ സാമൂഹിക 
യാഥാർത്ഥയങ്ങടള അഭിമുഖീകരിച്ചു. ഇന്തയൻ സന്ദർഭത്തിൽ ്പസക്തമായ ടഫമിനിസ്റ്റത സിദ്ധാന്താം 
വികസിപ്പിക്കാൻ ഈ എഴുത്തുകാർ ്ശമിച്ചു. പാശ്ചാത്യ ടഫമിനിസത്തിൽ നിന്നത ്പജചാദ്നാം 
ഉൾടക്കാടണ്ടങ്കിലുാം, മലയാള ടഫമിനിസ്റ്റത സാഹിത്യാം ത്ജേശീയ സാമൂഹിക ഘെനകൾക്കത 
്പസക്തമായ മാർഗങ്ങൾ കടണ്ടത്തി. 

സമകാലിക കാലത്തത, ഡിജിറ്റൽ മാധയമങ്ങളുടെ വരജവാടെയുാം പുത്ിയ ചിന്താധാരകളുടെ 
ഉദ്യജത്താടെയുാം മലയാള ടഫമിനിസ്റ്റത സാഹിത്യാം പുത്ിയ ഉയരങ്ങളിൽ എത്തുന്നു. 
പാരിസ്ഥിത്ിക ടഫമിനിസാം, കവിയർ ടഫമിനിസാം, ്ൊൻസതടഫമിനിസാം ത്ുെങ്ങിയ ്പസ്ഥാനങ്ങൾ 
സത്ത്ീശാക്തീകരണത്തിനത പുത്ിയ മാനങ്ങൾ നൽകുന്നു. മലയാള സാഹിത്യാം സത്ത്ീകളുടെ 
സവാത്്ന്തയത്തിനുാം സമത്വത്തിനുമുള്ള ജപാരാട്ടത്തിൽ ത്ുെർന്നുാം ്പധാന പങ്കത വഹിക്കുാം. 
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