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Abstract  

Traditional notions of success focused on financial gains, social status, and career advancement. But the socio-

cultural transformations of the 21st century have created new standards of success. This study analyzes evolving 

definitions of success based on contemporary sociological and psychological theories. Mental well-being, life 

balance, social contribution, personal satisfaction, it examines how factors such as environmental awareness are 

emerging as new criteria for success. Theoretical analysis presents how modernization, globalization, and 

technological advancement are redefining concepts of success. This study concludes that contemporaneity is 

characterized by a comprehensive concept of success that emphasizes human values and sustainability beyond 

material gains. 

സാരാംശം  
വിജയത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പരമ്പരാഗത സങ്കൽപ്പങ്ങൾ സാമ്പെിക നേട്ടങ്ങൾ, സാമൂഹിക പദവി, 
ത്തതാഴിൽപരമായ ഉയർച്ച എന്നിവത്തയ നകന്ദ്രീകരിച്ചായിരുന്നു. എന്നാൽ ഇരുപെിത്തയാന്നാാം 
േൂറ്റാണ്ടിത്തെ സാമൂഹിക-സാാംസ്കാരിക പരിവർെേങ്ങൾ വിജയെിത്തെ പുതിയ 
മാേദണ്ഡങ്ങൾ സൃഷ്ടിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഈ പഠോം സമകാെിക സാമൂഹികശാസ്ന്ദ്ത-മേഃശാസ്ന്ദ്ത 
സിദ്ധാന്തങ്ങത്തെ അടിസ്ഥാേമാക്കി വിജയെിത്തെ വികസിച്ചുവരുന്ന േിർവചേങ്ങത്തെ 
വിശകെോം ത്തചയ്യുന്നു. മാേസികനേമാം, ജീവിത സന്തുെിതാവസ്ഥ, സാമൂഹിക സാംഭാവേ, 
വയക്തിപരമായ സാംതൃപ്തി, പരിസ്ഥിതി ന ാധാം എന്നീ ഘടകങ്ങൾ എങ്ങത്തേ വിജയെിത്തെ 
േവീേ മാേദണ്ഡങ്ങൊയി ഉയർന്നുവരുന്നുത്തവന്ന് പരിനശാധിക്കുന്നു. ആധുേികവൽക്കരണാം, 
ആനഗാെവൽക്കരണാം, സാനങ്കതിക പുനരാഗതി എന്നിവ വിജയസങ്കൽപ്പങ്ങത്തെ എങ്ങത്തേ 
പുേർേിർവചിക്കുന്നുത്തവന്ന് സസദ്ധാന്തിക വിശകെേെിെൂത്തട അവതരിപ്പിക്കുന്നു. ഭൗതിക 
നേട്ടങ്ങൾക്കപ്പുറാം മാേുഷിക മൂെയങ്ങത്തെയുാം സുസ്ഥിരതത്തയയുാം ന്ദ്പാധാേയത്തപ്പടുെുന്ന സമന്ദ്ഗ 
വിജയസങ്കൽപ്പമാണ് സമകാെികതയുത്തട സവിനശഷത എന്ന് ഈ പഠോം േിഗമോം ത്തചയ്യുന്നു. 
 
്പധാന വാക്കുകൾ:- വിജയാം, മാേസികനേമാം, ജീവിത സന്തുെിതാവസ്ഥ, സുസ്ഥിരത, 
സാമൂഹിക സാംഭാവേ 
 

ആമുഖം 
മേുഷയചരിന്ദ്തെിെുടേീൊം  വിജയെിത്തെ  സങ്കൽപ്പാം  േിരന്തരാം  പരിണമിച്ചു 
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ത്തകാണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു സാമൂഹിക േിർമിതിയാണ്. ഓനരാ യുഗെിത്തെയുാം സാാംസ്കാരിക-
സാമ്പെിക പശ്ചാെെെിൽേിന്ന് രൂപത്തപ്പട്ട വിജയമാേദണ്ഡങ്ങൾ ആ കാെഘട്ടെിത്തെ 
മൂെയന ാധത്തെയുാം അഭിൊഷങ്ങത്തെയുാം ന്ദ്പതിഫെിപ്പിക്കുന്നു. വയാവസായിക 
വിപ്ലവെിേുനശഷാം ഉയർന്നുവന്ന ആധുേിക സമൂഹെിൽ സാമ്പെിക സമൃദ്ധി, സാമൂഹിക 
പദവി, ത്തതാഴിൽപരമായ പുനരാഗതി എന്നിവ വിജയെിത്തെ ന്ദ്പധാേ സൂചകങ്ങൊയി 
കണക്കാക്കത്തപ്പട്ടിരുന്നു.1 എന്നാൽ ഇരുപെിത്തയാന്നാാം േൂറ്റാണ്ടിത്തെ ആരാംഭനൊത്തട, 
ന്ദ്പനതയകിച്ച് ആനഗാെവൽക്കരണെിത്തെയുാം സാനങ്കതിക വിപ്ലവെിത്തെയുാം പശ്ചാെെെിൽ, 
വിജയെിത്തെ പാരമ്പരയ േിർവചേങ്ങൾ ത്തവല്ലുവിെിക്കത്തപ്പടുകയുാം പുേഃപരിനശാധേയ്ക്്ക 
വിനധയമാകുകയുാം ത്തചയത്ു. 

സമകാെിക സമൂഹെിത്തെ  ർണൗട്ട്, മാേസികാനരാഗയന്ദ്പശ്േങ്ങൾ, പാരിസ്ഥിതിക 
ന്ദ്പതിസന്ധി, സാമൂഹിക അസമതവാം എന്നിവ ഭൗതികവാദനകന്ദ്രിത വിജയമാതൃകകെുത്തട 
പരിമിതികത്തെയുാം അപകടങ്ങത്തെയുാം ത്തവെിത്തപ്പടുെി. നൊകാനരാഗയ സാംഘടേയുത്തട 
കണക്കുകൾ ന്ദ്പകാരാം 2019-ൽ ആനഗാെ തെെിൽ 280 ദശെോം ആെുകൾ വിഷാദനരാഗാം 
അേുഭവിച്ചിരുന്നു, ഇത് നജാെിസ്ഥെങ്ങെിത്തെയുാം ജീവിതരീതികെിത്തെയുാം സമ്മർദ്ദങ്ങെുമായി 
നേരിട്ട്  ന്ധത്തപ്പട്ടിരിക്കുന്നു.2 ഈ പശ്ചാെെെിൊണ് വിജയത്തെക്കുറിച്ചുള്ള  ദൽ 
സങ്കൽപ്പങ്ങൾ ഉയർന്നുവരുന്നത്. 

ഈ പഠേെിത്തെ ന്ദ്പാഥമിക െേയാം സമകാെിക സരർഭെിൽ വിജയെിത്തെ 
പുേർേിർവചേങ്ങത്തെ സസദ്ധാന്തികമായി വിശകെോം ത്തചയ്യുകയുാം അതിത്തെ സാമൂഹിക-
മേഃശാസ്ന്ദ്ത ന്ദ്പതയാഘാതങ്ങൾ പരിനശാധിക്കുകയുാം ത്തചയ്യുക എന്നതാണ്. പുതിയ 
വിജയമാേദണ്ഡങ്ങെിൽ മാേസികനേമാം, ജീവിത സന്തുെിതാവസ്ഥ, സാമൂഹിക സാംഭാവേ, 
പരിസ്ഥിതി സുസ്ഥിരത, വയക്തിപരമായ സാംതൃപ്തി എന്നിവ എങ്ങത്തേ 
സമേവയിപ്പിക്കത്തപ്പടുന്നുത്തവന്ന് വിമർശോത്മകമായി വിെയിരുെുന്നു. 

സൈദ്ധാന്തിക അടിത്തറ 
വിജയൈങ്കൽപ്പത്തിന്റെ പരിണാമം 

വിജയത്തെക്കുറിച്ചുള്ള മേുഷയരുത്തട ധാരണകൾ സാമൂഹികമായി 
േിർമിക്കത്തപ്പട്ടവയാത്തണന്ന് സാമൂഹികശാസ്ന്ദ്തജ്ഞരായ ത്ത ർഗറുാം െക്്കമാേുാം വാദിച്ചു.3 ഓനരാ 
സമൂഹവുാം അതിത്തെ സാാംസ്കാരിക മൂെയങ്ങൾക്കുാം സാമ്പെിക ഘടേയ്ക്കുാം അേുസരിച്ച് 
വിജയെിത്തെ മാേദണ്ഡങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. പാശ്ചാതയ മുതൊെിെ സമൂഹങ്ങെിൽ മാക്സ് 
ത്തവ ർ വിവരിച്ച "ത്തന്ദ്പാട്ടസ്റ്റെ ് ത്തതാഴിൽ സേതികത" സമ്പെ് സമാഹരണത്തെയുാം 
ത്തതാഴിൽപരമായ നേട്ടങ്ങത്തെയുാം ന്ദ്പാഥമിക വിജയസൂചകങ്ങൊയി സ്ഥാപിച്ചു.4 

ഇരുപതാാം േൂറ്റാണ്ടിത്തെ മധയാം വത്തര വയാപകമായിരുന്ന ഈ മാതൃക മാനലാവിത്തെ 
ആവശയന്ദ്കമസിദ്ധാന്തെിെൂത്തട ആദയമായി ത്തവല്ലുവിെിക്കത്തപ്പട്ടു. മാനലാ വാദിച്ചത് ഭൗതിക 
ആവശയങ്ങൾക്കപ്പുറാം സവയാം സാോത്കാരവുാം (self-actualization) വയക്തിപരമായ 
വെർച്ചയുമാണ് അന്തിമ മാേുഷിക െേയാം എന്നാണ്.5 ഇത് വിജയത്തെ കൂടുതൽ സമന്ദ്ഗമായി 
േിർവചിക്കുന്നതിനെക്്ക േയിച്ചു. 

പപാൈിറ്റീവ് സൈപകാളജിയും ൈുഖശാൈ്്രവും 

ഇരുപെിത്തയാന്നാാം േൂറ്റാണ്ടിൽ മാർട്ടിൻ ത്തസെിഗ്മാേുാം മറ്റ് മേഃശാസ്ന്ദ്തജ്ഞരുാം 
വികസിപ്പിച്ച നപാസിറ്റീവ് സസനക്കാെജി വിജയധാരണകെിൽ കാതൊയ മാറ്റാം സൃഷ്ടിച്ചു. 
ത്തസെിഗ്മാത്തെ PERMA നമാഡൽ (Positive Emotions, Engagement, Relationships, Meaning, 
Accomplishment) സുഖത്തെ  ഹുമാേദണ്ഡമായി േിർവചിക്കുന്നു.6 ഇത് നകവൊം സാമ്പെിക 
നേട്ടങ്ങെല്ല, മറിച്ച് സവകാരിക സമൃദ്ധി, അർത്ഥവൊയ  ന്ധങ്ങൾ, ജീവിതെേയാം 
എന്നിവയുാം വിജയെിത്തെ അാംഗങ്ങൊയി കണക്കാക്കുന്നു. 

ഡയേർ, റയൻ, ത്തഡസി തുടങ്ങിയ സുഖശാസ്ന്ദ്തജ്ഞർ (wellbeing researchers) 
ആത്മേിഷ്ഠ സുഖവുാം (subjective wellbeing) മേഃശാസ്ന്ദ്ത സുഖവുാം (psychological wellbeing) 
തമ്മിൽ നവർതിരിച്ചു.7 ജീവിത സാംതൃപ്തി, നപാസിറ്റീവ് വികാരങ്ങൾ, വയക്തിപരമായ വെർച്ച, 
സവയാംഭരണാം (autonomy), ജീവിതെേയാം (purpose), സാമൂഹിക സാം ന്ധങ്ങൾ എന്നിവത്തയല്ലാാം 
വിജയെിത്തെ പുതിയ സൂചകങ്ങൊയി മാറി. 

ൈാമൂഹിക മൂലധന ൈിദ്ധാന്തം 

നറാ ർട്ട് പുട്ട്േെിത്തെയുാം മറ്റുള്ളവരുത്തടയുാം സാമൂഹിക മൂെധേ സിദ്ധാന്താം 
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വിജയെിത്തെ സാമൂഹിക മാേങ്ങത്തെ ന്ദ്പാധാേയത്തപ്പടുെുന്നു.8 വയക്തിഗത നേട്ടങ്ങൾക്കപ്പുറാം 
സമൂഹവുമായുള്ള  ന്ധാം, സാമൂഹിക വിശവാസാം, പരസ്പര സഹായാം എന്നിവ ഉയർന്ന 
ജീവിതേിെവാരെിനെക്കുാം സുസ്ഥിര വികസേെിനെക്കുാം േയിക്കുന്നു എന്ന് ഈ സിദ്ധാന്താം 
വാദിക്കുന്നു. 

പാരിസ്ഥിരിക ൈുസ്ഥിരരയും വികൈനവും 

1987-ത്തെ ന്ദ് ണ്ട്ൊൻഡ് റിനപ്പാർട്ട് സുസ്ഥിര വികസേത്തെ "ഭാവി തെമുറകെുത്തട 
ആവശയങ്ങൾ േിറനവറ്റാേുള്ള കഴിവിത്തേ ദുർബ്ബെമാക്കാത്തത വർെമാേ തെമുറയുത്തട 
ആവശയങ്ങൾ േിറനവറ്റുന്ന വികസോം" എന്ന് േിർവചിച്ചു.9 ഇത് വിജയെിത്തെ താൽക്കാെികവുാം 
ദീർഘകാെ മാേങ്ങെുാം തമ്മിൽ സന്തുെിതാവസ്ഥ സൃഷ്ടിനക്കണ്ടതിത്തെ ആവശയകത 
ന്ദ്പകടമാക്കി. പാരിസ്ഥിതിക ഉെരവാദിതവാം വിജയെിത്തെ പുതിയ മാേദണ്ഡമായി. 

വിശകലനം: ൈമകാലിക വിജയനിർവചനങ്ങൾ 
മാനൈികപേമം വിജയമാനദണ്ഡമായി 

സമകാെിക സമൂഹെിത്തെ ന്ദ്പധാേ മാറ്റങ്ങെിത്തൊന്ന് മാേസികാനരാഗയത്തെ 
വിജയെിത്തെ നകന്ദ്രസ്ഥാേെ് സ്ഥാപിക്കുന്നതാണ്. 2020-ത്തെ COVID-19 പാൻഡമിക് ഈ 
പരിവർെേെിേ് കൂടുതൽ ആക്കാം കൂട്ടി. ജീവിതേിെവാരനെക്കാൾ ജീവിതഗുണേിെവാരാം 
(quality of life) ന്ദ്പാധാേയമുള്ളതായി കണക്കാക്കത്തപ്പട്ടു. 

ൊൻത്തസറ്റ് കമ്മീഷൻ 2018-ൽ ന്ദ്പസിദ്ധീകരിച്ച റിനപ്പാർട്ട് ന്ദ്പകാരാം, ആനഗാെ സാമ്പെിക 
വെർച്ചത്തയ പിന്തുണയ്ക്കുന്ന പരമ്പരാഗത വികസേ മാതൃകകൾ മാേസികാനരാഗയ 
ന്ദ്പതിസന്ധിയിനെക്്ക േയിച്ചു.10 നജാെി സമ്മർദ്ദാം, ജീവിത-ത്തതാഴിൽ അസന്തുെിതാവസ്ഥ, 
സാമൂഹിക ഒറ്റത്തപ്പടൽ എന്നിവ ആനഗാെതെെിൽ വർധിച്ചു. 

           പട്ടിക 1. പരമ്പരാഗതവുാം പുതിയതുമായ വിജയസൂചകങ്ങൾ 
പരമ്പരാഗത സൂചകങ്ങൾ പുതിയ സൂചകങ്ങൾ 
വാർഷിക വരുമാനം ജീവിത സംതൃപ്തി 
തതാഴിൽ പദവി തതാഴിൽ സംതൃപ്തി 
സവത്തുക്കൾ മാനസിക സമാധാനം 
സാമൂഹിക നില സാമൂഹിക സംഭാവന 
ഔപചാരിക വിദയാഭയാസം ജീവിതാനുഭവം 
കരിയർ വളർച്ച വയക്തിതവ വികസനം 
മത്സര വിജയം സഹകരണ നനട്ടം 
ഭൗതിക സമൃദ്ധി സുസ്ഥിര ജീവിതം 

വർക്-സലഫ് ബാലൻൈ്: പുരിയ മുൻഗണന 

OECD രാജയങ്ങെുത്തട 2022 സർനവ ന്ദ്പകാരാം, 73% ജീവേക്കാരുാം ജീവിത-ത്തതാഴിൽ 
സന്തുെിതാവസ്ഥത്തയ ഉയർന്ന ശമ്പെനെക്കാൾ ന്ദ്പാധാേയമുള്ളതായി കണക്കാക്കുന്നു.11 
സമയസവാതന്ദ്ന്തയാം, കുടുാം വുമായി കഴിയാേുള്ള അവസരാം, വയക്തിപരമായ താല്പരയങ്ങൾക്കുള്ള 
സമയാം എന്നിവ പുതിയ തെമുറയുത്തട മുൻഗണേകൊയി മാറി. 

"നന്ദ്ഗറ്റ് ത്തറസിനേഷൻ" എന്നറിയത്തപ്പടുന്ന 2021-ത്തെ ന്ദ്പതിഭാസാം ഇതിേ് ത്തതെിവാണ്. 
അനമരിക്കയിൽ മാന്ദ്താം 47 ദശെോം ജീവേക്കാർ സവനമധയാ നജാെി രാജിവച്ചു, ന്ദ്പധാേ 
കാരണാം ത്തതാഴിൽസ്ഥെത്തെ മാേസിക സമ്മർദ്ദവുാം ജീവിത സന്തുെിതാവസ്ഥയുത്തട 
അഭാവവുമായിരുന്നു.12 ഇത് വിജയെിത്തെ േിർവചേെിൽ വെിയ മാറ്റാം സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 

ൈാമൂഹിക ൈംഭാവനയും അർത്ഥവും 

മിനല്ലേിയൽ, Z തെമുറകൾ വിജയത്തെ സാമൂഹിക സാംഭാവേയുമായി  ന്ധിപ്പിക്കുന്നു. 
ദീനൊയിറ്റ് മിനല്ലേിയൽ സർനവ 2021 ന്ദ്പകാരാം, 49% യുവാക്കൾ സാമൂഹിക ന്ദ്പതി ദ്ധതയുള്ള 
സ്ഥാപേങ്ങെിൽ നജാെി ത്തചയ്യാൻ താല്പരയത്തപ്പടുന്നു.13 സാമൂഹിക േീതി, പാരിസ്ഥിതിക 
സാംരേണാം, കമ്മയൂണിറ്റി നസവോം എന്നിവ വയക്തിപരമായ വിജയെിത്തെ അവിഭാജയ 
ഘടകങ്ങൊയി. 

ആദാം ന്ദ്ഗാെിത്തെ പഠേങ്ങൾ കാണിക്കുന്നത് "prosocial motivation" (മറ്റുള്ളവർക്്ക േന്മ 
ത്തചയ്യാേുള്ള നന്ദ്പരണ) ദീർഘകാെ ത്തതാഴിൽ സാംതൃപ്തിയിനെക്കുാം വയക്തിപരമായ 
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സനന്താഷെിനെക്കുാം േയിക്കുന്നു എന്നാണ്.14 സമൂഹെിേ് ന്ദ്പനയാജേന്ദ്പദമാകുന്നതിൽേിന്ന് 
െഭിക്കുന്ന തിരിച്ചറിവുാം അർത്ഥവുാം പരമ്പരാഗത നേട്ടങ്ങത്തെക്കാൾ ശക്തമായ തൃപ്തി 
േൽകുന്നു. 

ൈുസ്ഥിര വിജയം: പരിസ്ഥിരി ദൃഷ്ടിപകാണം 

കാൊവസ്ഥാ ന്ദ്പതിസന്ധിയുാം പാരിസ്ഥിതിക തകർച്ചയുാം വിജയെിത്തെ 
സുസ്ഥിരതത്തയക്കുറിച്ചുള്ള നചാദയങ്ങൾ ഉയർെി. സുസ്ഥിര വികസേ ന്ദ്പസ്ഥാോം ഭാവി 
തെമുറകൾക്കുാം പരിസ്ഥിതിക്കുാം നദാഷാം വരുൊത്തതയുള്ള നേട്ടങ്ങത്തെ നന്ദ്പാത്സാഹിപ്പിക്കുന്ന 
"സുസ്ഥിര വിജയാം" എന്ന സങ്കൽപ്പാം അവതരിപ്പിച്ചു. 

കാർ ൺ ഫുട്ന്ദ്പിെ ്കുറയ്ക്കൽ, പുേരുപനയാഗിക്കാവുന്ന വിഭവങ്ങെുത്തട ഉപനയാഗാം, 
പരിസ്ഥിതി സൗഹൃദ ജീവിതരീതികൾ എന്നിവ പുതിയ തെമുറയുത്തട വിജയമാേദണ്ഡങ്ങെിൽ 
ഉൾത്തപ്പടുന്നു. ഭൗതിക സമൃദ്ധിനയക്കാൾ പാരിസ്ഥിതിക ഉെരവാദിതവെിേ് മുൻഗണേ 
േൽകുന്ന മിേിമെിസാം ന്ദ്പസ്ഥാോം ഇതിേ് ഉദാഹരണമാണ്. 

ആധികാരിക ൈവയം: വയക്തിരവ വികൈനം 

കാൾ നറാനജഴ്സിത്തെ മാേവികമായ മേഃശാസ്ന്ദ്തെിത്തെ "ആധികാരിക സവയാം" 
(authentic self) എന്ന സങ്കൽപ്പാം സമകാെിക വിജയേിർവചേങ്ങെിൽ ന്ദ്പമുഖമാണ്.15 സാമൂഹിക 
ന്ദ്പതീേകൾക്കേുസൃതമായി ന്ദ്പവർെിക്കുന്നതിേുപകരാം സവന്താം മൂെയങ്ങൾക്കുാം 
വിശവാസങ്ങൾക്കുാം അേുസൃതമായി ജീവിക്കുന്നതാണ് യഥാർത്ഥ വിജയത്തമന്ന് ഈ 
ദൃഷ്ടിനകാണാം വാദിക്കുന്നു. 

ആധികാരികത, സവയാംന്ദ്പകടോം, വയക്തിതവ വികസോം എന്നിവ ന്ദ്പനതയകിച്ച് നസാഷയൽ 
മീഡിയ യുഗെിൽ ന്ദ്പാധാേയാം നേടി. പുറനമയുള്ള നമക്കപ്പിേുപകരാം ആന്തരിക സതയസന്ധത 
വിജയെിത്തെ സൂചകമായി. 

വിമർശനാത്മക വിലയിരുത്തൽ 

പുരിയ നിർവചനങ്ങളുന്റട ശക്തി 

പുതിയ വിജയസങ്കൽപ്പങ്ങൾ േിരവധി നപാസിറ്റീവ് മാേങ്ങൾ അവതരിപ്പിക്കുന്നു. 
ഒന്നാമതായി, അവ മാേുഷികവുാം സമന്ദ്ഗവുമായ വികസേെിേ് ന്ദ്പാധാേയാം േൽകുന്നു. നകവൊം 
സാമ്പെിക മാേദണ്ഡങ്ങെല്ല, മറിച്ച് മാേസികവുാം സാമൂഹികവുാം പാരിസ്ഥിതികവുമായ 
നേമാം ഉൾത്തപ്പടുെുന്നത് കൂടുതൽ സന്തുെിതമായ ജീവിത ദൃഷ്ടിനകാണാം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 

രണ്ടാമതായി, പുതിയ േിർവചേങ്ങൾ വിജയത്തെ ജോധിപതയവൽക്കരിക്കുന്നു. 
പരമ്പരാഗത മാേദണ്ഡങ്ങൾ വരുമാേ അസമതവവുാം സാമൂഹിക വിഭജേവുാം വർധിപ്പിച്ചനപ്പാൾ, 
സുഖാം, അർത്ഥാം, സാംഭാവേ എന്നീ മാേദണ്ഡങ്ങൾ എല്ലാവർക്കുാം ന്ദ്പാപയമാണ്. സാമ്പെിക 
പശ്ചാെൊം പരിഗണിക്കാത്തത ഏത്തതാരാൾക്കുാം ഈ നമഖെകെിൽ "വിജയിക്കാൻ" കഴിയുാം. 

മൂന്നാമതായി, സുസ്ഥിര വികസേെിേ് അടിെറയിടുന്നു. പാരിസ്ഥിതി 
ഉെരവാദിതവവുാം ദീർഘകാെ ചിന്തയുാം ഉൾത്തപ്പടുെുന്നത് ഭാവി തെമുറകൾക്്ക ജീവിക്കാവുന്ന 
നൊകാം ഉറപ്പാക്കുന്നു. 

പരിമിരികളും ന്റവല്ലുവിളികളും 

എന്നാൽ പുതിയ വിജയേിർവചേങ്ങൾക്്ക ഗുരുതരമായ പരിമിതികെുാം 
ത്തവല്ലുവിെികെുമുണ്ട്. ന്ദ്പധാേ ന്ദ്പശ്ോം അവയുത്തട അെക്കാോവാെ സവഭാവമാണ്. സാമ്പെിക 
നേട്ടങ്ങത്തെ അെവുനകാെുകെിെൂത്തട അെക്കാത്തമങ്കിെുാം, "സനന്താഷാം", "അർത്ഥാം", "സാംതൃപ്തി" 
തുടങ്ങിയ ആത്മേിഷ്ഠ അേുഭവങ്ങത്തെ അെക്കുക  ുദ്ധിമുട്ടാണ്. ഇത് സാമൂഹിക 
േയരൂപീകരണെിേുാം സ്ഥാപേപരമായ ഇടത്തപടെുകൾക്കുാം ത്തവല്ലുവിെിയുയർെുന്നു. 

രണ്ടാമതായി, സാമ്പെിക യാഥാർത്ഥയങ്ങൾ അവഗണിക്കുന്ന അപകടമുണ്ട്. 
ദാരിന്ദ്ദയെിെുാം സാമ്പെിക അരേിതാവസ്ഥയിെുാം ജീവിക്കുന്നവർക്്ക "മാേസിക നേമാം" 
അത്തല്ലങ്കിൽ "ജീവിത സന്തുെിതാവസ്ഥ" ആഡാം രമായി നതാന്നാാം. അടിസ്ഥാേ ഭൗതിക 
ആവശയങ്ങൾ േിറനവറ്റാെനപ്പാൾ ഉയർന്ന തെെിെുള്ള നേമാം നേടുക അസാധയമാണ്. 

മൂന്നാമതായി, ഒരു പുതിയ ഏെിറ്റിസാം സൃഷ്ടിക്കുന്ന അപകടമുണ്ട്. "വർക്്ക-സെഫ് 
 ാെൻസ്", "സമൻഡ്ഫുൾത്തേസ്", "സുസ്ഥിര ജീവിതാം" എന്നീ ആശയങ്ങൾ മിക്കനപ്പാഴുാം 
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സാമ്പെികമായി സമ്പന്നരായ മധയവർഗെിത്തെ ആശങ്ങൊണ്. സാമ്പെിക 
സുരേയില്ലാെവർക്്ക ഈ "പുതിയ വിജയാം" അന്ദ്പാപയമാവാാം. 

ോൊമതായി, സാാംസ്കാരിക ആനപേികത ന്ദ്പശ്േമാകുന്നു. പാശ്ചാതയ-നകന്ദ്രിത 
മാേസികനേമവുാം വയക്തിതവവുാം ഊന്നൽ േൽകുന്ന മാതൃകകൾ കൂട്ടായ്മത്തയയുാം 
കുടുാം ത്തെയുാം മുൻഗണേ േൽകുന്ന കിഴക്കൻ സാംസ്കാരങ്ങെിൽ ന്ദ്പനയാജേന്ദ്പദമാവില്ല. 
വിജയെിേ് സാർവന്ദ്തിക േിർവചോം േൽകാൻ കഴിയുനമാ എന്നത് സാംശയകരമാണ്. 

്പാപയാഗിക ്പരയാഘാരങ്ങൾ 
വിദയാഭയാൈ പമഖലയിപലക് 

വിജയെിത്തെ പുതിയ േിർവചേങ്ങൾ വിദയാഭയാസ സന്ദ്മ്പദായെിൽ അടിസ്ഥാേപരമായ 
പരിഷ്കാരങ്ങൾ ആവശയത്തപ്പടുന്നു. നകവൊം അക്കാദമിക നേട്ടങ്ങത്തെയുാം ത്തതാഴിൽ 
വിപണിക്കായുള്ള തയ്യാത്തറടുപ്പിത്തേയുാം നകന്ദ്രീകരിച്ചുള്ള വിദയാഭയാസെിേുപകരാം, സവകാരിക 
 ുദ്ധി, സാമൂഹിക സവദഗ്ധയാം, മൂെയന ാധാം, വിമർശോത്മക ചിന്ത എന്നിവയ്ക്്ക ന്ദ്പാധാേയാം 
േൽനകണ്ടതുണ്ട്. 

ഫിൻൊൻഡിത്തെയുാം സിാംഗപ്പൂരിത്തെയുാം വിദയാഭയാസ പരിഷ്കാരങ്ങൾ ഇതിേ് 
ഉദാഹരണങ്ങൊണ്. സമന്ദ്ഗ മാേുഷിക വികസേെിേുാം സുഖെിേുാം മുൻഗണേ േൽകുന്ന 
ഈ മാതൃകകൾ അന്താരാഷ്ന്ദ്ട തെെിൽ അാംഗീകാരാം നേടിയിട്ടുണ്ട്.16 

ന്റരാഴിൽ ൈംൈ്കാരത്തിപലക് 

നകാർപ്പനററ്റ് നൊകെുാം പുതിയ വിജയസങ്കൽപ്പങ്ങൾ മാറ്റങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 
Employee wellbeing programs, flexible work arrangements, work-from-home options, mental 
health support എന്നിവ ആധുേിക ത്തതാഴിൽസ്ഥെങ്ങെുത്തട സവിനശഷതകൊയി മാറി. 
ഉൽപാദേേമതനയാത്തടാപ്പാം ജീവേക്കാരുത്തട സനന്താഷവുാം പരിഗണിക്കുന്നു. 

Google, Microsoft തുടങ്ങിയ കമ്പേികൾ ജീവേക്കാരുത്തട സമന്ദ്ഗമായ നേമെിേ് 
േിനേപിക്കുന്നത് ഉൽപാദേേമത വർധിപ്പിക്കുത്തമന്ന് ത്തതെിയിച്ചിട്ടുണ്ട്.17 ഇത് 
വിജയത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പരമ്പരാഗത  ിസിേസ് േിർവചേങ്ങത്തെ ത്തവല്ലുവിെിക്കുന്നു. 

ൈാമൂഹിക നയങ്ങളിപലക് 

ഭൂട്ടാൻ രാജയെിത്തെ "Gross National Happiness" സൂചകവുാം േയൂസിൊെിത്തെ "Wellbeing 
Budget"ഉാം പരമ്പരാഗത GDP നകന്ദ്രിത വികസേ മാതൃകകൾക്്ക  ദൽ അവതരിപ്പിക്കുന്നു.18 
സാമ്പെിക വെർച്ചനയാത്തടാപ്പാം സാമൂഹിക നേമവുാം പാരിസ്ഥിതിക സുസ്ഥിരതയുാം 
ഉൾത്തപ്പടുെുന്ന സമന്ദ്ഗ വികസേ സൂചകങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കാൻ നൊക ാങ്കുാം UN ഉാം ന്ദ്ശമിക്കുന്നു. 

നകരെെിത്തെ വികസേ മാതൃകയുാം ഇതിത്തെ ഒരു ഉദാഹരണമാണ്. സാമ്പെിക വെർച്ച 
കുറവാത്തണങ്കിെുാം മാേുഷിക വികസേ സൂചകങ്ങെിൽ നകരൊം മുന്നിൊണ് - ഇത് വിജയെിത്തെ 
 ദൽ േിർവചോം അവതരിപ്പിക്കുന്നു. 

ൈാംൈ്കാരിക പമഖലയിപലക് 

സാഹിതയാം, സിേിമ, കെ എന്നിവയിെുാം വിജയെിത്തെ പുതിയ ആഖയാേങ്ങൾ 
ഉയർന്നുവരുന്നു. ഹീനറാ ഒടുവിൽ നകാടീശവരോകുന്ന പരമ്പരാഗത കഥകൾക്കുപകരാം, 
വയക്തിപരമായ സാംതൃപ്തി, സാമൂഹിക സാംഭാവേ, ആധികാരിക ജീവിതാം എന്നിവ 
ന്ദ്പതിപാദിക്കുന്ന കഥകൾ ജേന്ദ്പീതി നേടുന്നു. 

മെയാെെിൽ ത്ത േയാമിത്തെ "ആടുജീവിതാം", എസ്. ഹരീഷിത്തെ "മീശ" തുടങ്ങിയ 
കൃതികൾ പരമ്പരാഗത വിജയസങ്കൽപ്പങ്ങത്തെ ത്തവല്ലുവിെിച്ചുത്തകാണ്്ട ജീവിതെിത്തെ 
സങ്കീർണതകത്തെ അവതരിപ്പിക്കുന്നു. 

നിഗമനം 
വിജയെിത്തെ പുതിയ േിർവചേങ്ങൾ സമകാെിക സമൂഹെിത്തെ അടിസ്ഥാേപരമായ 

മാറ്റങ്ങത്തെ ന്ദ്പതിഫെിപ്പിക്കുന്നു. നകവൊം സാമ്പെിക സമൃദ്ധിയുാം സാമൂഹിക പദവിയുാം 
നകന്ദ്രീകരിച്ചുള്ള ഏകമാേമായ വിജയസങ്കൽപ്പെിൽ േിന്ന്, മാേസികനേമാം, ജീവിത 
സന്തുെിതാവസ്ഥ, സാമൂഹിക സാംഭാവേ, പാരിസ്ഥിതിക സുസ്ഥിരത, വയക്തിപരമായ സാംതൃപ്തി 
എന്നിവ ഉൾത്തക്കാള്ളുന്ന  ഹുമാേമായ സമീപേെിനെക്്ക പരിണമിച്ചിരിക്കുന്നു. 
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നപാസിറ്റീവ് സസനക്കാെജി, സുഖശാസ്ന്ദ്താം, സുസ്ഥിര വികസേ സിദ്ധാന്തങ്ങൾ എന്നിവ 
പിന്തുണയ്ക്കുന്ന ഈ പുതിയ േിർവചേങ്ങൾ കൂടുതൽ മാേുഷികവുാം സമന്ദ്ഗവുമായ വികസേ 
ദൃഷ്ടിനകാണാം അവതരിപ്പിക്കുന്നു. വിദയാഭയാസാം, ത്തതാഴിൽ, സാമൂഹിക േയങ്ങൾ, സാാംസ്കാരിക 
ആഖയാേങ്ങൾ എന്നിവയിത്തെല്ലാാം ഈ മാറ്റെിത്തെ സവാധീോം കാണാവുന്നതാണ്. 

എന്നാൽ ഈ പുതിയ സങ്കൽപ്പങ്ങൾക്്ക പരിമിതികെുാം ത്തവല്ലുവിെികെുമുണ്ട് - അവയുത്തട 
അെക്കാോകാെ സവഭാവാം, സാമ്പെിക യാഥാർത്ഥയങ്ങത്തെ അവഗണിക്കാേുള്ള സാധയത, 
പുതിയ ഏെിറ്റിസാം സൃഷ്ടിക്കാേുള്ള അപകടാം, സാാംസ്കാരിക ആനപേികത എന്നിവ 
ഗൗരവമായി പരിഗണിനക്കണ്ടതുണ്ട്. 

അന്തിമമായി, വിജയെിത്തെ അനേവഷണാം മേുഷയാവസ്ഥയുത്തട സാർവന്ദ്തികവുാം 
ശാശവതവുമായ ഭാഗമാണ്. എന്നാൽ എന്താണ് "വിജയാം" എന്നതിത്തെ േിർവചോം കാെെിേുാം 
സരർഭെിേുാം അേുസരിച്ച് മാറിത്തക്കാണ്ടിരിക്കുാം. സമകാെിക കാെഘട്ടെിത്തെ സവിനശഷത 
സമന്ദ്ഗവുാം സുസ്ഥിരവുാം മാേുഷികവുമായ വിജയസങ്കൽപ്പമാണ് - ഇത് ഭാവി തെമുറകൾക്്ക 
കൂടുതൽ സന്തുെിതവുാം ആനരാഗയകരവുമായ ജീവിതാം സാധയമാക്കുത്തമന്ന് ന്ദ്പതീേിക്കാാം. 

ഈ സാംന്ദ്കമണകാെഘട്ടെിൽ, പരമ്പരാഗത മാേദണ്ഡങ്ങത്തെ പൂർണമായുാം 
തള്ളിക്കെയാത്തത, പുതിയ മാേങ്ങത്തെ ഉൾത്തക്കാള്ളുന്ന സന്തുെിത സമീപേമാണ് ആവശയാം. 
വയക്തികൾക്കുാം സമൂഹെിേുാം പാരിസ്ഥിതിക്കുാം േന്മ ത്തചയ്യുന്ന, സുസ്ഥിരവുാം 
അർത്ഥവെുമായ വിജയമാണ് ഇരുപെിത്തയാന്നാാം േൂറ്റാണ്ടിത്തെ െേയാം. 
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