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Abstract  

The evolution of women's attire in Kerala is  a reflection of social, cultural, and political changes. 

This study analyzes the changes in women's clothing styles from ancient times to the contemporary period. It 

examines the journey from the struggle for the right to wear outerwear in the 18th century to the reception of 

modern clothing in the post-independence era. Through an analysis of historical records, literary works, and 

contemporary accounts, this study identifies the social reform movements, cultural contact, and economic 

development that influenced the evolution of costume. It analyzes how changes in dress are related to women's 

social status, independence, and modernity. This research reveals the complex relationship between the caste 

system and dress. The study also illustrates how the balance between traditional values and modern influences 

is reflected in the dress of Malayali women today. Research establishes that freedom of dress is part of a broader 

process of women's empowerment. 

സ്ാരാംശം  
കേരളത്തിലെ സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷാ പരിണാമം സ്ാമൂഹിേേ ം സ്ാംസ്തോരിേേ ം 
രാഷത്െീയേ മായ മാറ്റങ്ങളുലെ ് പരിഫെനമാണത. പ രാരന ോെം മ രൽ സ്മോെിേ ോെഘട്ടം 
േലരയ ള്ള സ്ത്രീേളുലെ േസ്ത്രധാരണ രീരിയിലെ മാറ്റങ്ങലള ഈ പഠനം േിശേെനം 
ലെയ്യുന്ന . പരിലനട്ടാം നൂറ്റാണ്ടിൽ മ േൾേസ്ത്രം ധരിക്ക ന്നരിന ള്ള അേോശം 
കനെ ന്നരിന ള്ള കപാരാട്ടം മ രൽ സ്വാര്്യാന്ര ോെഘട്ടത്തിൽ ആധ നിേ 
േസ്ത്രങ്ങളുലെ സ്വീേരണം േലരയ ള്ള യാ്ര പരികശാധിക്ക ന്ന . െരി്രകരഖേൾ, 
സ്ാഹിരയേൃരിേൾ, സ്മോെിേ േിേരണങ്ങൾ എന്നിേയ ലെ േിശേെനത്തിെൂലെ, കേഷഭൂഷാ 
പരിണാമലത്ത സ്വാധീനിച്ച സ്ാമൂഹിേ പരിഷതേരണ ് പസ്ഥാനങ്ങൾ, സ്ാംസ്തോരിേ സ്മ്പർക്കം, 
സ്ാമ്പത്തിേ േിേസ്നം എന്നിേ ഈ പഠനം രിരിച്ചറിയ ന്ന . കേഷഭൂഷാ മാറ്റങ്ങൾ സ്ത്രീേളുലെ 
സ്ാമൂഹിേ പദേി, സ്വാര്്യം, ആധ നിേര എന്നിേയ മായി എങ്ങലന ബന്ധലെട്ടിരിക്ക ന്ന  
എന്നത േിശേെനം നെത്ത ന്ന . ഈ ഗകേഷണം ജാരി േയേസ്ഥയ ം കേഷഭൂഷയ ം രമ്മിെ ള്ള 
സ്ങ്കീർണ്ണമായ ബന്ധം ലേളിലെെ ത്ത ന്ന . പരമ്പരാഗര മൂെയങ്ങളും ആധ നിേ സ്വാധീനങ്ങളും 
രമ്മിെ ള്ള സ്് െിരാേസ്ഥ ഇന്നലത്ത മെയാളി സ്ത്രീേളുലെ േസ്ത്രധാരണത്തിൽ 
്പരിഫെിക്ക ന്നലരങ്ങലനലയന്ന ം പഠനം േയക്തമാക്ക ന്ന . കേഷഭൂഷാ സ്വാര്്യം എന്നരത 
േിശാെമായ സ്ത്രീ ശാക്തീേരണ ്പ്േിയയ ലെ ഭാഗമാലണന്നത ഗകേഷണം സ്ഥാപിക്ക ന്ന . 
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്പധാന ോക്ക കൾ:- സാമൂഹിക നവ ാത്ഥാന പ്രസ്ഥാനങ്ങൾ, വ ഷഭൂഷാ രരിണാമം , ജാതി 
 യ സ്ഥ,  ചാന്നാർ ലഹള, ര ിക, രാശ്ചാതയ  സതപ്തങ്ങൾ 

ആമ ഖം  
കേഷഭൂഷാേിധാനം സ്മൂഹത്തിലെ സ്ാംസ്തോരിേ മൂെയങ്ങളുലെയ ം സ്ാമൂഹിേ 

മാനദണ്ഡങ്ങളുലെയ ം ്പരിഫെനമാണത. കേരളത്തിലെ സ്ത്രീേളുലെ േസ്ത്രധാരണ രീരി 
നൂറ്റാണ്ട േളായി അകനേം മാറ്റങ്ങൾക്കത േികധയമായിട്ടുണ്ടത. ഈ മാറ്റങ്ങൾ ലേറ ം ഫാഷൻ 
്പേണരേളല്ല, മറിച്ചത സ്ാമൂഹിേ പരിഷതേരണങ്ങൾ, രാഷത്െീയ െെനങ്ങൾ, സ്ാമ്പത്തിേ 
പരിേർത്തനങ്ങൾ എന്നിേയ ലെ ഫെമാണത.¹ 

കേഷഭൂഷ എന്നരത സ്ാമൂഹിേ ക്ശണിയ ലെയ ം അധിോര ബന്ധങ്ങളുലെയ ം ഒര  
്പധാന സ്ൂെേമായി ്പേർത്തിച്ചിട്ടുണ്ടത. ജാരി, മരം, സ്ാമ്പത്തിേ സ്ഥിരി എന്നിേ 
േസ്ത്രധാരണത്തിെൂലെ ്പേെമാക്കലെട്ടു. കേരളത്തിലെ കേഷഭൂഷാ െരി്രം 
അര ലോണ്ട രലന്ന സ്ാമൂഹിേ ക്ശണീേരണത്തിലെയ ം അസ്മരവത്തിലെയ ം െരി്രമാണത. 

പരിലനട്ടാം നൂറ്റാണ്ടിലെ മ േൾേസ്ത്രധാരണ സ്വാര്്യത്തിന ള്ള കപാരാട്ടം മെയാളി 
സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷാ െരി്രത്തിലെ ഒര  സ് ്പധാന നാഴിേക്കല്ലാണത. 1822-ൽ ൊന്നാർ 
സ്മ ദായത്തിലെ നകങ്കെി എന്ന സ്ത്രീ മ േൾേസ്ത്രം ധരിച്ചരിനത രാജേീയ കോെരിയിൽ 
ശിക്ഷിക്കലെട്ടു. 1859-ൽ ഈ അസ്ഹനീയമായ േികേെനത്തിലനരിലര ൊന്നാർ സ്മ ദായം 
നെത്തിയ ്പകക്ഷാഭം 'ൊന്നാർ െഹള' എന്നറിയലെെ ന്ന .² 

അയ്യൻോളി, നാരായണ ഗ ര , മന്നത്തത പത്മനാഭൻ ര െങ്ങിയ സ്ാമൂഹിേ നകോത്ഥാന 
്പേർത്തേർ സ്ത്രീേളുലെ അേോശങ്ങൾക്ക കേണ്ടി നെത്തിയ ്പൊരണങ്ങൾ 
േസ്ത്രധാരണത്തിെ ം മാറ്റങ്ങൾക്കത േഴിലരളിച്ചു. ഇേര ലെ ്പേർത്തനങ്ങൾ ലേറ ം 
കേഷഭൂഷാ പരിഷതേരണമല്ല, സ്ാമൂഹിേ നീരിക്ക കേണ്ടിയ ള്ള േിശാെമായ സ്മരത്തിലെ 
ഭാഗമായിര ന്ന . 

ഈ പഠനം മെയാളി സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷാ പരിണാമലത്ത െരി്രപരമായി 
േിശേെനം ലെയ്യുേയ ം, േിേിധ ോെഘട്ടങ്ങളിലെ മാറ്റങ്ങലള സ്വാധീനിച്ച ഘെേങ്ങലള 
രിരിച്ചറിയ േയ ം, സ്മോെിേ കേഷഭൂഷാ സ്മീപനങ്ങളുലെ കേര േൾ േലണ്ടത്ത േയ ം 
ലെയ്യുന്ന . ഗകേഷണം ഗ ണപരമായ െരി്ര േിശേെന രീരി സ്വീേരിക്ക ന്ന . 

ഗവേഷണ വചാദ്യങ്ങൾ 

ഈ ഗകേഷണം ്പധാനമായ ം ഇനിെറയ ന്ന കൊദയങ്ങൾക്കത ഉത്തരം നൽോൻ 
്ശമിക്ക ന്ന :  

• േിേിധ ോെഘട്ടങ്ങളിൽ മെയാളി സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷയിൽ എല്ാലക്ക മാറ്റങ്ങൾ 
സ്ംഭേിച്ചു?  

• ഈ മാറ്റങ്ങലള സ്വാധീനിച്ച സ്ാമൂഹിേ-രാഷത്െീയ ഘെേങ്ങൾ എല്ല്ലാം? 
• കേഷഭൂഷാ പരിണാമം സ്ത്രീേളുലെ സ്ാമൂഹിേ പദേിയ മായി എങ്ങലന 

ബന്ധലെട്ടിരിക്ക ന്ന ?  
• സ്മോെിേ കേഷഭൂഷാ സ്മീപനങ്ങൾ പരമ്പരാഗര മൂെയങ്ങളുമായി എങ്ങലന 

ബന്ധലെെ ത്താേ ന്നരാണത? 

ഗവേഷണ രീരിശാസ്ത്രം 

ഈ പഠനം െരി്ര േിശേെന രീരി സ്വീേരിക്ക ന്ന . ്പാഥമിേ െരി്രകരഖേൾ, 
സ്ാഹിരയേൃരിേൾ, സ്മോെിേ േിേരണങ്ങൾ, യാ്രാേിേരണങ്ങൾ, സ്ർക്കാർ കരഖേൾ 
എന്നിേയ ലെ േിശേെനത്തിെൂലെയാണത ഗകേഷണം നെത്തിയിരിക്ക ന്നരത. ദവിരീയ 
ക്സ്ാരസ്സുേളായി പണ്ഡിരന്മാര ലെ േൃരിേൾ, ഗകേഷണ ്പബന്ധങ്ങൾ, സ്ാമൂഹിേ െരി്ര 
േൃരിേൾ എന്നിേയ ം പരികശാധിച്ചു. 

സസ്ദ്ധാന്തിക അെിത്തറ 

വേഷഭൂഷയ ം സ്ാമൂഹിക സ്വരവേ ം 

േസ്ത്രധാരണം േയക്തിയ ലെ സ്ാമൂഹിേ സ്വരവം ്പേെിെിക്ക ന്ന ഒര  ്പധാന 
മാധയമമാണത. പിയറി ബൂർദയൂേിലെ സ്ാംസ്തോരിേ മൂെധന സ്ിദ്ധാ്ം അന സ്രിച്ചത, കേഷഭൂഷ 
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രിരലെെ െുേൾ സ്ാമൂഹിേ േർഗ്ഗേ ം പദേിയ ം ്പരിഫെിെിക്ക ന്ന .³ കേരളീയ 
സ്ന്ദർഭത്തിൽ, േസ്ത്രധാരണം ജാരി, മരം, സ്ാമൂഹിേ സ്ഥാനം എന്നിേയ ലെ 
സ്ൂെേമായിര ന്ന . 

ബൂർദയൂ െൂണ്ടിക്കാണിക്ക ന്നരത 'ശീെം' (habitus) എന്ന ആശയമാണത. ഇരത സ്ാമൂഹിേ 
്േമീേരണത്തിെൂലെ േയക്തിേൾ സ്വായത്തമാക്ക ന്ന അഭയാസ്ങ്ങളുലെയ ം 
മകനാഭാേങ്ങളുലെയ ം ഒര  സ്ംേിധാനമാണത. കേഷഭൂഷാ രിരലെെ െുേൾ ഈ ശീെത്തിലെ 
ബാഹയ്പേെനമാണത. കേരളത്തിൽ, ജാരി അെിസ്ഥാനമാക്കിയ ള്ള കേഷഭൂഷാ 
നിയ്്ണങ്ങൾ സ്ാമൂഹിേ േയരയാസ്ങ്ങൾ നിെനിർത്താന ള്ള ശക്തമായ ഉപാധിയായിര ന്ന . 

സ്ാംസ്തകാരിക ആധ നികര സ്ിദ്ധാന്തം 

ആധ നിേര േിേിധ സ്മൂഹങ്ങളിൽ േയരയസ്തര രീരിയിൽ ്പേെമാേ ന്ന . മാർഷൽ 
ലബർമലെ ആധ നിേര സ്ിദ്ധാ്്പോരം, പരമ്പരാഗര മൂെയങ്ങളും ആധ നിേ 
്പേണരേളും രമ്മിെ ള്ള െെനാത്മേ ബന്ധമാണത ആധ നിേരയ ലെ സ്േികശഷര.⁴ 
കേരളത്തിലെ കേഷഭൂഷാ പരിണാമം ഈ സ്ിദ്ധാ്ത്തിലെ ഉത്തമ ഉദാഹരണമാണത. 

ലബർമാൻ ോദിക്ക ന്നരത ആധ നിേര എന്നരത "എല്ലാം ഖരമായര ം ോയ േികെക്കത 
അെിെ കപാേ ന്ന" ഒര  അന ഭേമാലണന്നാണത. കേരളത്തിലെ പരമ്പരാഗര കേഷഭൂഷാ 
േയേസ്ഥേൾ ലോകളാണിയൽ ആധ നിേരയ ലെയ ം സ്ാമൂഹിേ നകോത്ഥാനത്തിലെയ ം 
സ്മ്പർക്കത്തിൽ പൂർണ്ണമായ ം അെിെ കപായില്ല, മറിച്ചത പരിേർത്തനം ്പാപിച്ചു. 

ടെമിനിസ്റ്റത േീക്ഷണം 

കേഷഭൂഷ എന്നരത സ്ത്രീേളുലെ സ്വാര്്യത്തിലെയ ം അെിച്ചമർത്തെിലെയ ം 
ഉപേരണമായി ്പേർത്തിച്ചിട്ടുണ്ടത. സ്ികമാൺ ഡി ലബാവ്വാർ അഭി്പായലെട്ടര കപാലെ, 
സ്ത്രീയ ലെ ശരീരേ ം കേഷഭൂഷയ ം പ ര ഷാധിപരയ നിയ്്ണത്തിലെ കമഖെേളാണത.⁵ 
മെയാളത്തിൽ മ േൾേസ്ത്രധാരണ സ്വാര്്യത്തിന ള്ള സ്മരം ഈ 
നിയ്്ണത്തിലനരിരായ ്പരികരാധത്തിലെ ്പേെനമായിര ന്ന . 

ലഫമിനിസ്റ്റത സ്ിദ്ധാ്ം ശരീരലത്ത രാഷത്െീയ സ്ഥെമായി ോണ ന്ന . 'േയക്തിപരമായരത 
രാഷത്െീയമാണത' എന്ന കലാഗൻ കേഷഭൂഷാ രിരലെെ െുേൾക്ക ം ബാധേമാണത. സ്ത്രീേൾ 
എ്ത ധരിക്കണലമന്ന ം എ്ത ധരിക്കര ലരന്ന ം നിർണ്ണയിക്ക ന്നരത അധിോര ബന്ധങ്ങളാണത. 
കേരളത്തിൽ, ജാരിയ ം െിംഗേ ം േൂട്ടിമ ട്ടി കേഷഭൂഷാ നിയ്്ണങ്ങൾ സ്ൃഷതെിച്ചു. 

ഉത്തര ടകാവളാണിയൽ സ്ിദ്ധാന്തം 

ലോകളാണിയെിസ്ത്തിലെ സ്വാധീനം കേരളത്തിലെ കേഷഭൂഷാ പരിണാമത്തിൽ 
നിർണ്ണായേമായിര ന്ന . പാശ്ചാരയ േസ്ത്രങ്ങളും ആശയങ്ങളും ്പാകദശിേ സ്ാംസ്തോരിേ 
്പകയാഗങ്ങളുമായി സ്മ്പർക്കം പ െർത്തി. ഉത്തര ലോകളാണിയൽ സ്ിദ്ധാ്ം ോദിക്ക ന്നരത 
ഈ സ്മ്പർക്കം ഏേപക്ഷീയമായ സ്വാധീനമല്ല, മറിച്ചത സ്ങ്കീർണ്ണമായ കേമാറ്റേ ം 
പ നർനിർമ്മാണേ മാണത എന്നാണത. കേരളത്തിൽ രേിേ (ബ്ലൗസ്ത) സ്വീേരിച്ചര ം അരിലെ 
കേരളീയ രൂപാ്രണേ ം ഈ ്പ്േിയയ ലെ ഉദാഹരണമാണത. 

ചരി്രപരമായ േിശകലനം 
പ രാരന കാലഘട്ടം (800 CE േടര) 

സ്ംഘോെ സ്ാഹിരയങ്ങളും പ രാരന യാ്രാേിേരണങ്ങളും അന സ്രിച്ചത, പ രാരന 
കേരളത്തിലെ സ്ത്രീേൾ െളിരമായ േസ്ത്രങ്ങളാണത ധരിച്ചിര ന്നരത. രാഴലത്ത േസ്ത്രമായി 
മ ണ്ട ം മ േളിൽ ആഭരണങ്ങളും മാ്രമായിര ന്ന  സ്ാധാരണ കേഷഭൂഷ.⁶ ഉയർന്ന 
േർഗ്ഗക്കാരായ സ്ത്രീേൾ േൂെ രൽ േിശിഷതെമായ േസ്ത്രങ്ങളും ആഭരണങ്ങളും ധരിച്ചിര ന്ന . 

്േിസ്തര  ശേം ആറാം നൂറ്റാണ്ടിൽ കേരളത്തിൽ സ്ഞ്ചരിച്ച കോസ്തമാസ്ത 
ഇൻഡികോപ്ലൂസ്റ്റസ്ത എന്ന കബസ്ാകെൻ േയാപാരിയ ലെ േിേരണങ്ങൾ ്പസ്ക്തമാണത. 
അകേഹം കേരളീയ സ്ത്രീേൾ സ്വർണ്ണാഭരണങ്ങൾ ധരിച്ചിര ന്നരായി കരഖലെെ ത്ത ന്ന . 
ആഭരണങ്ങൾ സ്ാമൂഹിേ പദേിയ ലെ ്പധാന സ്ൂെേമായിര ന്ന . 

മദ്ധയകാലഘട്ടം (800-1800 CE) 

മദ്ധയോെഘട്ടത്തിൽ കേരളത്തിൽ േർശനമായ ജാരി േയേസ്ഥ നിെനിന്നിര ന്ന . ഇരത 
കേഷഭൂഷാ നിയമങ്ങലളയ ം സ്വാധീനിച്ചു. രാഴതന്ന ജാരിക്കാരായ സ്ത്രീേൾക്കത മ േൾേസ്ത്രം 
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ധരിക്കാൻ അന ോദമില്ലായിര ന്ന . ഈ നിയമം 'മ െക്കരം' അഥോ 'മ െെണം' എന്ന നിേ രി 
സ്്മ്പദായേ മായി ബന്ധലെട്ടിര ന്ന .⁷ 

ഈ ോെഘട്ടത്തിൽ േിേിധ ജാരിേൾക്കത േിേിധ കേഷഭൂഷാ നിയ്്ണങ്ങൾ 
ഉണ്ടായിര ന്ന . നമ്പൂരിരി സ്ത്രീേൾ മ ഴ േൻ ശരീരം മൂെ ന്ന േസ്ത്രം ധരിച്ചിര ന്ന . നായർ 
സ്ത്രീേൾക്കത മ ണ്ട ം കനരിയര ം ധരിക്കാമായിര ന്ന . എന്നാൽ ഈഴേ, പ െയ ര െങ്ങിയ 
രാഴതന്ന ജാരിേളിലെ സ്ത്രീേൾക്കത മ േൾേസ്ത്രം ധരിക്കാൻ അന ോദമില്ലായിര ന്ന . 

മ െക്കരം എന്ന സ്്മ്പദായം അന സ്രിച്ചത, രാഴതന്ന ജാരിക്കാരായ സ്ത്രീേൾ 
മ േൾേസ്ത്രം ധരിക്കാൻ ആ്ഗഹിച്ചാൽ നിേ രി അെയതക്കണമായിര ന്ന . ഈ 
അപമാനേരമായ സ്്മ്പദായം സ്ത്രീേളുലെ ശരീരലത്ത സ്ാമ്പത്തിേ െൂഷണത്തിലെ 
മാധയമമാക്കി മാറ്റി. 

പരിലനട്ടാം നൂറ്റാണ്ടിലെ ആരംഭത്തിൽ നാൻജനാെത ലേള്ളത്തിരി എന്ന നായർ സ്ത്രീ 
മ േൾേസ്ത്രം ധരിച്ചരിനത ശിക്ഷിക്കലെട്ടു എന്നരത ഈ ോെഘട്ടലത്ത ് പരിനിധാനം ലെയ്യുന്ന .⁸ 
നായർ സ്മ ദായത്തിന കപാെ ം പരമ്പരാഗര നിയമങ്ങളിൽ നിന്നത േയരിെെിക്കാൻ േഴിെില്ല 
എന്നരത അക്കാെലത്ത േർശനമായ സ്ാമൂഹിേ നിയ്്ണത്തിലെ സ്ൂെനയാണത. 

ടകാവളാണിയൽ കാലഘട്ടേ ം സ്ാമൂഹിക നവോത്ഥാനേ ം (1800-1947) 

ൊന്നാർ െഹളയ ം േീട്ടുമ്മ ്പഖയാപനേ ം 

പലത്താമ്പരാം നൂറ്റാണ്ടിൽ ്ബിട്ടീഷത ഭരണേ ം ്േിസ്തരീയ മിഷനറി ്പേർത്തനങ്ങളും 
കേരളീയ സ്മൂഹത്തിൽ പ രിയ ആശയങ്ങൾ ലോണ്ട േന്ന . ്േിസ്തര മരത്തികെക്കത മരം 
മാറിയ ൊന്നാർ സ്മ ദായത്തിലെ സ്ത്രീേൾ മ േൾേസ്ത്രം ധരിക്കാൻ ര െങ്ങി. ഇരത ഉയർന്ന 
ജാരിക്കാരായ നായർ, ്ബാഹ്മണ സ്മ ദായങ്ങളിൽ നിന്നത ശക്തമായ എരിർെത ഉളോക്കി. 

1859-ൽ നെന്ന ൊന്നാർ െഹള കേരളത്തിലെ കേഷഭൂഷാ െരി്രത്തിലെ ഏറ്റേ ം 
്പധാനലെട്ട സ്ംഭേമാണത. ൊന്നാർ സ്ത്രീേൾക്കത കനലരയ ള്ള അ്േമണങ്ങൾലക്കരിലര 
െണ്ടനിലെ മിഷനറി ലസ്ാകസ്റ്റി ്ബിട്ടീഷത സ്ർക്കാരികനാെത ഇെലപൊൻ അഭയർത്ഥിച്ചു. 
രിര േിരാംേൂർ മഹാരാജാേത േീട്ടുമ്മ ്പഖയാപനം പ റലെെ േിച്ചു, അര േഴി എല്ലാ 
സ്ത്രീേൾക്ക ം മ േൾേസ്ത്രം ധരിക്കാൻ അധിോരം െഭിച്ചു.⁹ 

സ്ാമൂഹിേ നകോത്ഥാന ്പസ്ഥാനങ്ങൾ 

പലത്താമ്പരാം നൂറ്റാണ്ടിലെ അേസ്ാന ദശേങ്ങളിെ ം ഇര പരാം നൂറ്റാണ്ടിലെ 
ര െക്കത്തിെ ം കേരളത്തിൽ ശക്തമായ സ്ാമൂഹിേ നകോത്ഥാന ്പസ്ഥാനങ്ങൾ 
ഉയർന്ന േന്ന . നാരായണ ഗ ര , അയ്യൻോളി, മന്നത്തത പത്മനാഭൻ, കേേ ണതഠ സ്വാമിേൾ, 
സ്കഹാദരൻ അയ്യെൻ ര െങ്ങിയേര ലെ കനരൃരവത്തിൽ ജാരി േയേസ്ഥയതലക്കരിലര 
ശക്തമായ ലേല്ലുേിളിേൾ ഉയർന്ന .10 

നാരായണ ഗ ര േിലെ 'ഒര  ജാരി, ഒര  മരം, ഒര  കദേം മന ഷയനത' എന്ന സ്കന്ദശം 
സ്ാമൂഹിേ സ്മരവത്തിലെ ശക്തമായ ോദമായിര ന്ന . കേഷഭൂഷാ േികേെനങ്ങളും ഈ 
സ്കന്ദശത്തിലെ േിമർശന േികധയമായി. അയ്യൻോളി കപാെ ള്ള ദളിരത കനരാക്കൾ സ്ാമൂഹിേ 
അേോശങ്ങൾക്കായി നെത്തിയ സ്മരങ്ങളിൽ കേഷഭൂഷാ സ്വാര്്യേ ം ഉൾലെട്ടിര ന്ന . 

രേിേയ ലെ ആേിർഭാേം 

പലത്താമ്പരാം നൂറ്റാണ്ടിലെ അേസ്ാന ദശേങ്ങളിൽ രേിേ എന്ന ബ്ലൗസ്ത 
രൂപത്തിെ ള്ള മ േൾേസ്ത്രം ്പൊരത്തിൽ േന്ന . ഇരത പാശ്ചാരയ സ്വാധീനത്തിലെ 
ഫെമായിര ന്ന . എന്നാൽ കേരളീയ സ്ത്രീേൾ ഇരിലന അേര ലെ പരമ്പരാഗര 
കേഷഭൂഷയ മായി സ്മനവയിെിച്ചു. മ ണ്ടികനാലൊെം രേിേ ധരിക്ക ന്ന രീരി േയാപേമായി. 

രേിേയ ലെ ആേിർഭാേം കേരളീയ സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷയിൽ ഒര  േിപ്ലേേരമായ 
മാറ്റമായിര ന്ന . ഇരത ആധ നിേരയ ലെയ ം സ്ാമൂഹിേ പ കരാഗരിയ ലെയ ം ്പരീേമായി 
േണക്കാക്കലെട്ടു. സ്ത്രീ േിദയാഭയാസ്ം േർദ്ധിച്ചകരാലെ രേിേ േൂെ രൽ ജന്പിയമായി. 

സ്വാര്ന്തയാനന്തര കാലഘട്ടം (1947-1990) 

സ്വാര്്യാന്രം മെയാളി സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷയിൽ േൂെ രൽ കേേിധയം 
ോണാൻ ര െങ്ങി. സ്ാരിയ ം ബ്ലൗസ് ം സ്ാധാരണ കേഷമായി മാറി. ലസ്റ്റത സ്ാരി (മ ണ്ട ം 
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കനരിയര ം) കേരളീയ സ്ത്രീേളുലെ ്പകരയേ േസ്ത്രമായി ര െർന്ന .11 ഓണം, േിഷ  ര െങ്ങിയ 
ഉത്സേങ്ങളിൽ ലസ്റ്റത സ്ാരി ധരിക്ക ന്ന പാരമ്പരയം ശക്തമായി. 

േിദയാഭയാസ്ത്തിലെയ ം ലരാഴിെേസ്രങ്ങളുലെയ ം േർദ്ധനേത സ്ത്രീേളുലെ 
േസ്ത്രധാരണലത്ത സ്വാധീനിച്ചു. േിദയാെയങ്ങളിെ ം കോകളജ േളിെ ം യൂണികഫാമ േൾ 
നിർബന്ധമാക്കി. സ്ർക്കാർ ഓഫീസ് േളിെ ം സ്വോരയ സ്ഥാപനങ്ങളിെ ം കജാെി ലെയ്യുന്ന 
സ്ത്രീേൾ സ്ാരി ധരിച്ചിര ന്ന . 

1970-േളിൽ പഞ്ചാബി ്പകദശത്തത നിന്ന ള്ള െ രിദാറ ം സ്ൽോർ േമീസ് ം 
കേരളത്തിൽ ്പൊരത്തിൽ േന്ന . ്പകരയേിച്ചത യ േരിേൾക്കിെയിൽ ഈ േസ്ത്രങ്ങൾ 
ജന്പിയമായി. സ്ിനിമേളുലെയ ം ലെെിേിഷൻ പരിപാെിേളുലെയ ം സ്വാധീനേ ം ഇരിൽ 
്പധാനമായിര ന്ന . 

സ്മകാലിക കാലഘട്ടം (1990-ഇന്നത) 

ആകഗാളേൽക്കരണേ ം മാധയമങ്ങളുലെ േയാപനേ ം മെയാളി സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷാ 
രിരലെെ െുേലള േളലരയധിേം സ്വാധീനിച്ചിട്ടുണ്ടത. പാശ്ചാരയ േസ്ത്രങ്ങളായ ജീൻസ്ത, െി-
ഷർട്ടത, സ്തേർട്ടത ര െങ്ങിയേ യ േരിേൾക്കിെയിൽ സ്ാധാരണമായി.12 

1990-േളിൽ ഇ്യൻ സ്മ്പദത േയേസ്ഥ ഉദാരേൽക്കരിച്ചകരാലെ അ്ാരാഷത് െ 
്ബാൻഡ േളുലെ ്പകേശനം ഉണ്ടായി. മാളുേളുലെയ ം കഷാെിംഗത കോംപ്ലേതസ് േളുലെയ ം 
േരേത ഫാഷൻ േയേസ്ായലത്ത സ്ജീേമാക്കി. കേേിധയമാർന്ന േസ്ത്രങ്ങൾ എളുെത്തിൽ 
െഭയമായി. 

അകരസ്മയം, പരമ്പരാഗര േസ്ത്രങ്ങകളാെ ള്ള രാല്പരയേ ം നിെനിൽക്ക ന്ന . 
ഉത്സേങ്ങളിെ ം ്പകരയേ അേസ്രങ്ങളിെ ം ലസ്റ്റത സ്ാരിയ ം സ്ാരിയ ം ഇകൊഴ ം ്പധാനമാണത. 
കേരള സ്ാരി, ോശ  സ്ാരി ര െങ്ങിയ പരമ്പരാഗര േസ്ത്രങ്ങകളാെ ള്ള രാല്പരയം 
േർദ്ധിച്ചുേരിേയാണത. 

കസ്ാഷയൽ മീഡിയയ ലെ േയാപനം കേഷഭൂഷാ ്പേണരേലള ശക്തമായി 
സ്വാധീനിക്ക ന്ന . ഫാഷൻ കബ്ലാഗറ േളും ഇൻഫ്ലുേൻസ്ർമാര ം പ രിയ ്പേണരേൾ 
സ്ൃഷതെിക്ക ന്ന . പരമ്പരാഗരേ ം ആധ നിേേ മായ കേഷഭൂഷേളുലെ മി്ശണം സ്മോെിേ 
മെയാളി സ്ത്രീയ ലെ സ്േികശഷരയാണത. 

    പട്ടിേ 1: കേഷഭൂഷാ പരിണാമത്തിലെ ോെഘട്ടങ്ങൾ 
കാലഘട്ടം ്പധാന വേഷഭൂഷ സ്േിവശഷരകൾ 
പ രാരനം (800 CE 
േലര) 

മ ണ്ടത, ആഭരണങ്ങൾ െളിരമായ േസ്ത്രധാരണം, 
േർഗ്ഗേയരയാസ്ം 
ആഭരണങ്ങളിെൂലെ 

മദ്ധയോെം (800-1800) മ ണ്ടത മാ്രം (രാഴതന്ന 
ജാരി), മ ണ്ടത+കനരിയരത 
(ഉയർന്ന ജാരി) 

ജാരി അധിഷതഠിര കേഷഭൂഷാ 
നിയ്്ണങ്ങൾ, മ െക്കരം 

ലോകളാണിയൽ 
(1800-1947) 

രേിേ, സ്ാരി, മ ണ്ടത-
കനരിയരത 

േീട്ടുമ്മ ്പഖയാപനം (1859), 
സ്ാമൂഹിേ നകോത്ഥാനം 

സ്വാര്്യാന്രം 
(1947-1990) 

സ്ാരി, െ രിദാർ, 
സ്ൽോർ േമീസ്ത 

േിദയാഭയാസ്േ ം ലരാഴിെ ം 
േർദ്ധിച്ചരത, പാശ്ചാരയ സ്വാധീനം 

സ്മോെിേം (1990-
ഇന്നത) 

ജീൻസ്ത, െി-ഷർട്ടത, സ്ാരി, 
െ രിദാർ, ലെഹംഗ 

ആകഗാളേൽക്കരണം, 
പരമ്പരാഗരേ ം 
ആധ നിേേ മായ സ്മ്മി്ശണം 

മാറ്റടത്ത സ്വാധീനിച്ച ഘെകങ്ങൾ 
സ്ാമൂഹിക പരിഷതകരണ ്പസ്ഥാനങ്ങൾ 

പലത്താമ്പരാം നൂറ്റാണ്ടിലെ സ്ാമൂഹിേ നകോത്ഥാന ്പസ്ഥാനങ്ങൾ കേഷഭൂഷാ 
മാറ്റങ്ങൾക്കത അെിത്തറയിട്ടു. നാരായണ ഗ ര േിലെ 'ഒര  ജാരി, ഒര  മരം, ഒര  കദേം 
മന ഷയനത' എന്ന ആശയം ജാരി അധിഷതഠിര കേഷഭൂഷാ േികേെനങ്ങലള ലേല്ലുേിളിച്ചു.13 
സ്രയ്േരാന്മ, കേേ ണതഠ സ്വാമിേൾ, അയ്യൻോളി എന്നിേര ലെ ്പേർത്തനങ്ങളും 
സ്ത്രീേളുലെ േസ്ത്രധാരണ സ്വാര്്യത്തിനത േഴിലരളിച്ചു. 
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എസ്ത.എൻ.ഡി.പി. കയാഗം, നായർ സ്ർേീസ്ത ലസ്ാകസ്റ്റി, സ്ദതജന പരിപാെന സ്ംഘം 
ര െങ്ങിയ സ്ംഘെനേൾ സ്ാമൂഹിേ പരിഷതേരണത്തിനായി ്പേർത്തിച്ചു. ഈ സ്ംഘെനേൾ 
കേഷഭൂഷാ സ്വാര്്യലത്ത സ്ാമൂഹിേ പ കരാഗരിയ ലെ ഒര  സ്ൂെേമായി േണ്ട . 

േിദ്യാഭയാസ്േ ം ടരാഴിലേസ്രങ്ങളും 

സ്ത്രീേിദയാഭയാസ്ത്തിലെ േയാപനം കേഷഭൂഷയിെ ം മാറ്റം ലോണ്ട േന്ന . േിദയാഭയാസ്ം 
കനെിയ സ്ത്രീേൾ േൂെ രൽ ്പാകയാഗിേമായ േസ്ത്രങ്ങൾ രിരലെെ ത്ത . ലരാഴിൽ 
കമഖെയിലെ പങ്കാളിത്തം േർദ്ധിച്ചകരാലെ ഓഫീസ്ത കേഷേ ം ്പാധാനയം കനെി.14 

കേരളത്തിൽ 20-ാം നൂറ്റാണ്ടിലെ ആരംഭത്തിൽ രലന്ന സ്ത്രീ േിദയാഭയാസ്ത്തിനത 
്പാധാനയം െഭിച്ചു ര െങ്ങി. 1904-ൽ രിര േിരാംേൂറിൽ ലപൺേ ട്ടിേളുലെ സ്തേൂൾ േിദയാഭയാസ്ം 
സ്ൗജനയമാക്കി. േിദയാെയങ്ങളിൽ യൂണികഫാം നിർബന്ധമാക്കിയകരാലെ േിേിധ ജാരിേളിലെ 
ലപൺേ ട്ടിേൾ സ്മാനമായ േസ്ത്രം ധരിക്കാൻ ര െങ്ങി. 

സ്ാമ്പത്തിക േികസ്നം 

സ്ാമ്പത്തിേ േളർച്ച േസ്ത്ര േയേസ്ായലത്തയ ം േിപണിലയയ ം േിേസ്ിെിച്ചു. 
കേേിധയമാർന്ന േസ്ത്രങ്ങൾ െഭയമായകരാലെ രിരലെെ െുേളും േർദ്ധിച്ചു. 
മാളുേളുലെയ ം ്ബാൻഡ േളുലെയ ം േരേത ഫാഷൻ അേകബാധം േർദ്ധിെിച്ചു.15 

ഗൾഫത രാജയങ്ങളികെക്ക ള്ള കേരളീയര ലെ േ െികയറ്റം സ്ാമ്പത്തിേ സ്ഥിരിയിൽ ലമച്ചം 
േര ത്തി. സ്ാമ്പത്തിേ കശഷിയ ള്ള േ െ ംബങ്ങൾക്കത േിെേൂെിയ േസ്ത്രങ്ങൾ ോങ്ങാൻ 
േഴിെ . സ്ിൽക്കത സ്ാരിേൾ, ഡികസ്നർ േസ്ത്രങ്ങൾ എന്നിേ ജന്പിയമായി. 

മാധയമങ്ങളും ്പചാരണേ ം 

സ്ിനിമ, ലെെിേിഷൻ, കസ്ാഷയൽ മീഡിയ എന്നിേ കേഷഭൂഷാ ്പേണരേലള 
ശക്തമായി സ്വാധീനിക്ക ന്ന . സ്ിനിമാ നെിമാര ം ഫാഷൻ കമാഡെ േളും യ േരിേൾക്കത കറാൾ 
കമാഡെ േളായി.16 കസ്ാഷയൽ മീഡിയയിലെ ഫാഷൻ കബ്ലാഗ േളും ഇൻഫ്ലുേൻസ്ർമാര ം 
പ രിയ ്പേണരേൾ സ്ൃഷതെിക്ക ന്ന . 

മെയാളം സ്ിനിമേൾ കേഷഭൂഷാ ്പേണരേലള സ്വാധീനിച്ചിട്ടുണ്ടത. 1960-േളിെ ം 70-
േളിെ ം ്പദർശിെിച്ച സ്ാരിേളും ബ്ലൗസ് േളും യ േരിേൾ അന േരിച്ചു. സ്മോെിേ 
സ്ിനിമേൾ പാശ്ചാരയ കേഷഭൂഷേലള ജന്പിയമാക്ക ന്ന . 

ആവഗാളേൽക്കരണം 

ആകഗാളേൽക്കരണം പാശ്ചാരയ കേഷഭൂഷലയ കേരളത്തികെക്കത ലോണ്ട േന്ന . 
അ്ർകദശീയ ്ബാൻഡ േളുലെ ്പകേശനം കേേിധയമാർന്ന ഫാഷൻ ഓപതഷന േൾ നൽേി. 
അകരസ്മയം, പരമ്പരാഗര കേഷഭൂഷേകളാെ ള്ള രാല്പരയേ ം ഇകൊഴ ം നിെനിൽക്ക ന്ന .17 

ആകഗാളേൽക്കരണം സ്ാംസ്തോരിേ സ്ങ്കരീേരണത്തിനത േഴിലയാര ക്കി. 
പരമ്പരാഗര കേരളീയ കേഷഭൂഷേളും ആധ നിേ പാശ്ചാരയ ഫാഷന മായി സ്മനവയിെിച്ചത 
പ രിയ രൂപങ്ങൾ സ്ൃഷതെിക്കലെട്ടു. ഇൻകഡാ-ലേകസ്റ്റൺ ഫാഷൻ എന്ന ആശയം 
കേരളത്തിെ ം ്പൊരത്തിൽ േന്ന . 

പട്ടിേ 2: കേഷഭൂഷാ മാറ്റങ്ങലള സ്വാധീനിച്ച ഘെേങ്ങളും അേയ ലെ സ്വാധീനേ ം 
ഘെകം സ്വാധീനത്തിടെ രൂപം ്പധാന കാലഘട്ടം 
സ്ാമൂഹിേ 
നകോത്ഥാനം 

ജാരി േികേെനം നീക്കം, 
മ േൾേസ്ത്രധാരണ സ്വാര്്യം 

1850-1950 

ലോകളാണിയെിസ്ം പാശ്ചാരയ കേഷഭൂഷാ ആശയങ്ങൾ, 
രേിേ സ്വീേരണം 

1800-1947 

േിദയാഭയാസ്ം യൂണികഫാം സ്ംസ്തോരം, 
്പാകയാഗിേ േസ്ത്രങ്ങൾ 

1900-ഇന്നത 

സ്ാമ്പത്തിേ 
േിേസ്നം 

കേേിധയമാർന്ന രിരലെെ െുേൾ, 
ഡികസ്നർ േസ്ത്രങ്ങൾ 

1970-ഇന്നത 

മാധയമങ്ങൾ ഫാഷൻ ്പേണരേൾ, ലസ്െി്ബിറ്റി 
സ്വാധീനം 

1950-ഇന്നത 

ആകഗാളേൽക്കരണം പാശ്ചാരയ േസ്ത്രങ്ങൾ, ഫയൂഷൻ 
ഫാഷൻ 

1990-ഇന്നത 
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സ്മകാലിക ്പേണരകൾ 
സഹ്രിഡത വേഷഭൂഷ 

പരമ്പരാഗര കേഷഭൂഷേളുലെ ആധ നിേ പ നർനിർവ്വെനം സ്മോെിേ 
്പേണരയാണത. ഫയൂഷൻ സ്ാരിേൾ, േണ്ടംപററി മ ണ്ട േൾ, ഇൻകഡാ-ലേകസ്റ്റൺ േസ്ത് രങ്ങൾ 
എന്നിേ ജന്പിയമായിലക്കാണ്ടിരിക്ക ന്ന .18 

പരമ്പരാഗര ലസ്റ്റത സ്ാരിലയ ആധ നിേ രൂപേൽെനേളുമായി സ്മനവയിെിച്ചത കേരളീയ 
ഫാഷൻ ഡികസ്നർമാർ പ രിയ രൂപങ്ങൾ സ്ൃഷതെിക്ക ന്ന . പരമ്പരാഗര സ്വർണ്ണ 
അരിർത്തിയ ള്ള മ ണ്ടിനത പ രിയ നിറങ്ങളും പാകറ്റണ േളും നൽേി 
ആധ നിേേൽക്കരിക്ക ന്ന . 

സ് സ്ഥിര ൊഷൻ 

പരിസ്ഥിരി അേകബാധം േർദ്ധിച്ചകരാലെ സ് സ്ഥിര ഫാഷന ം ഇകക്കാ-ല്ഫണ്ടത െി 
േസ്ത്രങ്ങളും ്ശകദ്ധയമായിലക്കാണ്ടിരിക്ക ന്ന . പരമ്പരാഗര കേത്തറി േസ്ത്രങ്ങകളാെ ള്ള 
രാല്പരയം േീണ്ട ം ഉയര ന്ന . ഓർഗാനിേത കോട്ടൺ, ഖാദി, കേത്തറി സ്ിൽക്കത എന്നിേ 
ജന്പിയമായിലക്കാണ്ടിരിക്ക ന്ന . 

കേരള സ്ർക്കാരിലെ കേത്തറി േയേസ്ായ ക്പാത്സാഹന പദ്ധരിേൾ പരമ്പരാഗര 
ര ണിത്തരങ്ങളുലെ നിെനിൽെിനത സ്ഹായേരമാണത. ഹന്ധത െൂം മാർക്കത േസ്ത്രങ്ങൾക്കത 
്പകരയേ േിപണി സ്ൃഷതെിക്കലെട്ടിരിക്ക ന്ന . 

േയക്തിരവാേിഷതകരണം 

സ്മോെിേ മെയാളി സ്ത്രീേൾ കേഷഭൂഷലയ േയക്തിരവാേിഷതേരണത്തിലെ 
മാധയമമായി ോണ ന്ന . അേര ലെ രിരലെെ െുേൾ സ്ാമൂഹിേ സ്ഥാനകത്തക്കാൾ 
േയക്തിപരമായ രാല്പരയങ്ങലളയ ം സ്ൗേരയലത്തയ ം അെിസ്ഥാനമാക്കിയാണത.19 

കേഷഭൂഷാ രിരലെെ െുേൾ ്പേർത്തി കമഖെ, ്പായം, േയക്തിപരമായ അഭിര െി 
എന്നിേയന സ്രിച്ചത േയരയാസ്ലെെ ന്ന . ലരാഴിൽ കമഖെയിൽ കഫാർമൽ കേഷഭൂഷ, 
േികനാദത്തിനത ോഷവൽ േസ്ത്രങ്ങൾ, ഉത്സേങ്ങൾക്കത പരമ്പരാഗര കേഷം എന്നിങ്ങലന 
സ്ന്ദർഭമന സ്രിച്ചത േസ്ത്രധാരണം മാറ ന്ന . 

ഡിജിറ്റൽ യ ഗത്തിടല ൊഷൻ 

ഇെർലനറ്റത കഷാെിംഗ ം കസ്ാഷയൽ മീഡിയയ ം കേഷഭൂഷാ രിരലെെ െുേലള 
സ്വാധീനിക്ക ന്ന . ഓൺകെൻ പ്ലാറ്റത കഫാമ േളിെൂലെ കൊേലമമ്പാെ മ ള്ള ഫാഷൻ 
ല്െൻഡ േൾ എളുെത്തിൽ െഭയമാണത. ഇൻസ്റ്റാ്ഗാം, പിൻ്െസ്റ്റത ര െങ്ങിയ പ്ലാറ്റത കഫാമ േൾ 
ഫാഷൻ ്പകൊദനത്തിലെ ്പധാന ക്സ്ാരസ്സുേളാണത. മെയാളി ഫാഷൻ കബ്ലാഗറ േളും 
യൂെയൂബറ േളും കേഷഭൂഷാ ്പേണരേലള സ്ൃഷതെിക്ക േയ ം ്പെരിെിക്ക േയ ം ലെയ്യുന്ന . 

േയാഖയാനേ ം ്പാധാനയേ ം 
മെയാളി സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷാ പരിണാമം സ്ാമൂഹിേ ശാക്തീേരണത്തിലെ 

്പരിഫെനമാണത. മ േൾേസ്ത്രധാരണ സ്വാര്്യത്തിനായ ള്ള കപാരാട്ടം സ്ത്രീേളുലെ 
അേോശങ്ങൾക്ക കേണ്ടിയ ള്ള േിശാെമായ സ്മരത്തിലെ ഭാഗമായിര ന്ന . ഈ സ്മരം 
കേേെം േസ്ത്രധാരണലത്തക്ക റിച്ചത മാ്രമല്ല, മന ഷയാേോശങ്ങലളക്ക റിച്ചും 
സ്വാര്്യലത്തക്ക റിച്ചുമായിര ന്ന .20 

കേഷഭൂഷാ രിരലെെ െുേൾ സ്ത്രീേളുലെ സ്ാമൂഹിേ പദേിയ ലെയ ം 
സ്വാര്്യത്തിലെയ ം സ്ൂെേങ്ങളായി ്പേർത്തിക്ക ന്ന . േർശനമായ കേഷഭൂഷാ 
നിയമങ്ങളിൽ നിന്നത േയക്തിപരമായ രിരലെെ െുേളികെക്ക ള്ള യാ്ര സ്ത്രീേളുലെ 
ശാക്തീേരണലത്ത ്പരിനിധീേരിക്ക ന്ന . 

കേഷഭൂഷാ സ്വാര്്യം സ്ാമൂഹിേ സ്വാര്്യേ മായി അെ ത്ത ബന്ധമ ള്ളരാണത. 
സ്ത്രീേൾക്കത കേഷഭൂഷാ രിരലെെ െിൽ സ്വാര്്യം െഭിച്ച ോെഘട്ടം അേര ലെ 
േിദയാഭയാസ്േ ം ലരാഴിെേസ്രങ്ങളും േർദ്ധിച്ച ോെഘട്ടം േൂെിയാണത. ഇരത സ്ാമൂഹിേ 
മാറ്റങ്ങളുലെ പരസ്തപരബന്ധിരരവം സ്ൂെിെിക്ക ന്ന . 
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സ്മോെിേ കേരളത്തിൽ സ്ത്രീേൾക്കത പരമ്പരാഗര കേഷഭൂഷേളും ആധ നിേ 
േസ്ത്രങ്ങളും രമ്മിൽ സ്വര്്മായി രിരലെെ ക്കാന ള്ള സ്വാര്്യമ ണ്ടത. ഈ സ്വാര്്യം 
രലന്ന നൂറ്റാണ്ട േളായ ള്ള സ്ാമൂഹിേ കപാരാട്ടത്തിലെ ഫെമാണത. എന്നിര ന്നാെ ം, കേഷഭൂഷാ 
രിരലെെ െുേളിൽ ഇകൊഴ ം സ്ാമൂഹിേ സ്മ്മർേങ്ങൾ നിെനിൽക്ക ന്ന ണ്ടത എന്നരത 
്ശകദ്ധയമാണത. 

സ്ൂചനകളും ്പരയാഘാരങ്ങളും 

സ്ാംസ്തകാരിക സ്വരവം 

കേഷഭൂഷാ പരിണാമം േിശാെമായ സ്ാമൂഹിേ മാറ്റങ്ങളുമായി ബന്ധലെട്ടിരിക്ക ന്ന . 
സ്ത്രീ േിദയാഭയാസ്ം, ലരാഴിൽ അേസ്രങ്ങൾ, സ്ാമൂഹിേ സ്വാര്്യം എന്നിേ കേഷഭൂഷാ 
രിരലെെ െുേലള സ്വാധീനിക്ക ന്ന . അര കപാലെരലന്ന, കേഷഭൂഷാ സ്വാര്്യേ ം 
സ്ത്രീേളുലെ ലമാത്തത്തിെ ള്ള സ്ാമൂഹിേ പദേിലയ ്പരിഫെിെിക്ക ന്ന . 

പരമ്പരാഗര േസ്ത്രങ്ങളുലെ ്പാധാനയം സ്ാംസ്തോരിേ സ്വരവത്തിലെ ്പേെനമാണത. 
ആകഗാളേൽക്കരണത്തിലെ ോെത്തത പരമ്പരാഗര കേഷഭൂഷേൾ സ്ാംസ്തോരിേ കപരൃേം 
സ്ംരക്ഷിക്ക ന്ന മാധയമമായി ് പേർത്തിക്ക ന്ന .21 ലസ്റ്റത സ്ാരി, ോശ  സ്ാരി ര െങ്ങിയ കേരളീയ 
കേഷഭൂഷേൾ കേരളീയ സ്വരവത്തിലെ ്പരീേങ്ങളാണത. 

സ്ാമ്പത്തിക ്പരയാഘാരങ്ങൾ 

ഫാഷൻ േയേസ്ായത്തിലെ േിേസ്നം സ്ാമ്പത്തിേ അേസ്രങ്ങൾ സ്ൃഷതെിക്ക ന്ന . 
ഡികസ്നർമാർ, ബൂട്ടീക്ക േൾ, കേത്തറി േയേസ്ായം എന്നിേയതക്കത കേഷഭൂഷാ കമഖെ 
്പാധാനയമാർന്നരാണത. കേരള സ്ർക്കാരിലെ കേത്തറി കമഖെയതക്ക ള്ള പി് ണ 
ആയിരക്കണക്കിനത ലരാഴിൊളിേൾക്കത ഉപജീേനമാർഗ്ഗം നൽേ ന്ന . 

െൂറിസ്ം കമഖെയിെ ം പരമ്പരാഗര കേഷഭൂഷേൾക്കത ്പാധാനയമ ണ്ടത. 
കേരളത്തിലെത്ത ന്ന േികനാദസ്ഞ്ചാരിേൾക്കത പരമ്പരാഗര േസ്ത്രങ്ങൾ ആേർഷേമാണത. 
സ് േനീർ കഷാെുേളിൽ പരമ്പരാഗര കേഷഭൂഷേൾ േിറ്റഴിക്കലെെ ന്ന . 

സ്ാമൂഹിക ്പരയാഘാരങ്ങൾ 

കേഷഭൂഷാ സ്വാര്്യം സ്ാമൂഹിേ സ്മരവത്തിലെ സ്ൂെേമാണത. എല്ലാ സ്ത്രീേൾക്ക ം 
അേര ലെ രിരലെെ െന സ്രിച്ചത േസ്ത്രം ധരിക്കാന ള്ള സ്വാര്്യം സ്മരവപൂർണ്ണമായ 
സ്മൂഹത്തിലെ അെയാളമാണത. ജാരി, മരം, സ്ാമ്പത്തിേ സ്ഥിരി എന്നിേലയ 
അെിസ്ഥാനമാക്കിയ ള്ള കേഷഭൂഷാ േികേെനങ്ങൾ ഇല്ലാരാേ ന്നരത സ്ാമൂഹിേ 
പ കരാഗരിയ ലെ സ്ൂെനയാണത. 

എന്നിര ന്നാെ ം, സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷാ രിരലെെ െുേലള ഇകൊഴ ം സ്ാമൂഹിേ 
േിമർശനങ്ങൾ അഭിമ ഖീേരികക്കണ്ടിേര ന്ന . 'അന കയാജയമായ' കേഷഭൂഷലയക്ക റിച്ചുള്ള 
സ്ാമൂഹിേ മാനദണ്ഡങ്ങൾ ഇകൊഴ ം നിെനിൽക്ക ന്ന . േസ്ത്രധാരണലത്ത സ്ത്രീേളുലെ 
സ്വഭാേേ മായി ബന്ധലെെ ത്ത ന്ന പ ര ഷാധിപരയ മകനാഭാേങ്ങൾ ര െര ന്ന . 

ഉപസ്ംഹാരം 
മെയാളി സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷാ പരിണാമം ഒര  ആേർഷേമായ സ്ാമൂഹിേ 

യാ്രയാണത. ജാരി അധിഷതഠിര നിയ്്ണങ്ങളിൽ നിന്നത േയക്തിപരമായ 
സ്വാര്്യത്തികെക്ക ള്ള ഈ യാ്ര നൂറ്റാണ്ട േളായ ള്ള സ്ാമൂഹിേ കപാരാട്ടത്തിലെ ഫെമാണത. 
സ്ാമൂഹിേ നകോത്ഥാന കനരാക്കൾ, പരിഷതേർത്താക്കൾ, സ്ാധാരണക്കാരായ സ്ത്രീേൾ 
എന്നിേര ലെ സ്ംഭാേനേളാണത ഇന്നലത്ത സ്വാര്്യത്തിനത അെിസ്ഥാനമായരത. 

ഈ ഗകേഷണം ലേളിലെെ ത്ത ന്നരത കേഷഭൂഷാ പരിണാമം ലേറ ം ഫാഷൻ മാറ്റമല്ല 
എന്നരാണത. അരത സ്ാമൂഹിേ ശാക്തീേരണത്തിലെയ ം സ്ാമൂഹിേ പരിേർത്തനത്തിലെയ ം 
്പ്േിയയാണത. മ േൾേസ്ത്രധാരണ സ്വാര്്യത്തിനായ ള്ള സ്മരം 
മന ഷയാേോശങ്ങൾക്ക കേണ്ടിയ ള്ള സ്മരമായിര ന്ന . ഈ സ്മരം േിജയിച്ചകരാലെ 
സ്ത്രീേൾക്കത േൂെ രൽ സ്ാമൂഹിേ സ്വാര്്യം െഭിച്ചു. 

സ്മോെിേ മെയാളി സ്ത്രീേൾ പരമ്പരാഗരേ ം ആധ നിേേ മായ കേഷഭൂഷേൾ 
രമ്മിൽ സ്വര്്മായി രിരലെെ ക്ക ന്ന . ഈ രിരലെെ െുേൾ അേര ലെ േയക്തിരവം, 
സ്ാഹെരയങ്ങൾ, സ്ാംസ്തോരിേ മൂെയങ്ങൾ എന്നിേലയ ് പരിഫെിെിക്ക ന്ന . പരമ്പരാഗര ലസ്റ്റത 

http://www.eduresearchjournal.com/index.php/mg


9 
 

Volume: 2 | Issue: 1 | January  – 2026 | www.eduresearchjournal.com/index.php/mg  | 

സ്ാരി മ രൽ പാശ്ചാരയ േസ്ത്രങ്ങൾ േലരയ ള്ള കേേിധയം കേരളീയ സ്മൂഹത്തിലെ 
ബഹ സ്വരരലയ ്പരിനിധീേരിക്ക ന്ന . 

കേഷഭൂഷാ പരിണാമലത്തക്ക റിച്ചുള്ള ഈ പഠനം സ്ത്രീേളുലെ സ്ാമൂഹിേ 
ശാക്തീേരണത്തിലെ ഒര  ്പധാന മാനം ലേളിലെെ ത്ത ന്ന . കേഷഭൂഷ എന്നരത ലേറ ം 
േസ്ത്രധാരണമല്ല, മറിച്ചത സ്വരവത്തിലെയ ം സ്വാര്്യത്തിലെയ ം മാധയമമാണത. കേഷഭൂഷാ 
രിരലെെ െുേളിെൂലെ സ്ത്രീേൾ രങ്ങളുലെ സ്ാമൂഹിേ സ്ഥാനം, േയക്തിരവം, മൂെയങ്ങൾ 
എന്നിേ ്പേെിെിക്ക ന്ന . 

ഭാേിയിൽ ഈ ്പേണര ര െര േയ ം, കേരളീയ സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷാ 
രിരലെെ െുേൾ േൂെ രൽ കേേിധയപൂർണ്ണമാേ േയ ം ലെയ്യുലമന്നത ്പരീക്ഷിക്കാം. 
സ് സ്ഥിര ഫാഷൻ, ഇകക്കാ-ല്ഫണ്ടത െി േസ്ത്രങ്ങൾ, പരമ്പരാഗര കേത്തറി എന്നിേകയാെ ള്ള 
രാല്പരയം േർദ്ധിക്ക ന്നരത കപാസ്ിറ്റീേത ് പേണരയാണത. ആധ നിേരയ ം പാരമ്പരയേ ം രമ്മിെ ള്ള 
സ്് െിരാേസ്ഥ ോത്ത സ്ൂക്ഷിക്ക ന്നരിലനാെം, േയക്തിസ്വാര്്യേ ം സ്ാംസ്തോരിേ 
സ്വരവേ ം പരിപാെിക്ക േ എന്നരാണത മെയാളി സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷാ രിരലെെ െുേളുലെ 
സ്േികശഷര. 

ഈ സ്് െിരാേസ്ഥ രലന്ന കേരളീയ സ്മൂഹത്തിലെ പ കരാഗമനപരമായ 
സ്വഭാേത്തിലെ ലരളിോണത. ജാരി, മരം, സ്ാമ്പത്തിേ സ്ഥിരി എന്നിേലയ അരിജീേിച്ചത എല്ലാ 
സ്ത്രീേൾക്ക ം കേഷഭൂഷാ സ്വാര്്യം െഭയമാക്കിയരത കേരളത്തിലെ സ്ാമൂഹിേ 
ഉത്തരോദിത്തത്തിലെയ ം പ കരാഗരിയ ലെയ ം സ്ൂെനയാണത. എന്നിര ന്നാെ ം, രിേെ 
സ്മരവം കേേരിക്കാന ള്ള യാ്ര ര െര േയാണത. കേഷഭൂഷാ രിരലെെ െുേലള 
സ്ംബന്ധിച്ചത സ്ത്രീേൾ അഭിമ ഖീേരിക്ക ന്ന സ്ാമൂഹിേ േിമർശനങ്ങളും സ്മ്മർേങ്ങളും 
േ റയതക്ക ന്നരിനത േൂെ രൽ ്പേർത്തനങ്ങൾ ആേശയമാണത. 

അേസ്ാനമായി, കേഷഭൂഷാ െരി്രം നമ ക്കത പഠിെിക്ക ന്നരത സ്ാമൂഹിേ മാറ്റം 
സ്ാധയമാലണന്ന ം, അരത കനെ ന്നരിനത നിര്രമായ ്പേർത്തനേ ം സ്മരതപണേ ം 
ആേശയമാലണന്ന മാണത. മെയാളി സ്ത്രീേളുലെ കേഷഭൂഷാ സ്വാര്്യം എളുെത്തിൽ 
െഭിച്ചരല്ല, നൂറ്റാണ്ട േളായ ള്ള സ്മരത്തിലെ ഫെമാണത. ഈ െരി്രം ഓർമ്മിക്ക േ എന്നരത 
ഭാേി രെമ റയതക്കത നമ്മ ലെ ഉത്തരോദിത്തമാണത. 
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2. Jeffrey, Robin. Politics, Women and Well-Being: How Kerala Became “A Model”. London: Macmillan 
Press, 1992. 

3. Bourdieu, Pierre. Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste. Translated by Richard Nice. 
Cambridge: Harvard University Press, 1984. 

4. Berman, Marshall. All That Is Solid Melts into Air: The Experience of Modernity. New York: Penguin 
Books, 1988. 

5. Beauvoir, Simone de. The Second Sex. Translated by Constance Borde and Sheila Malovany-Chevallier. 
New York: Vintage Books, 2011. 

6. ബാെേൃഷതണൻ, പി. േി. മട്ടാകഞ്ചരി കരഖേൾ. കോഴികക്കാെത: മാരൃഭൂമി ്പസ്സത, 1999. 
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കേരള സ്ർക്കാർ ്പസ്സത, 1940. 

8. Devika, J. “The Aesthetic Woman: Re-Forming Female Bodies and Minds in Early Twentieth-Century 
Keralam.” Modern Asian Studies 39, no. 2 (2005): 461–487. 

9. Devika, J., and V. J. Varghese. “To Survive or to Flourish? Minority Rights and Syrian Christian 
Community Assertions in Twentieth-Century Keralam.” In Communities of Gender, edited by Meera 
Kosambi, 147–186. New Delhi: SAGE Publications, 2003. 

10. നായർ, പി. ലേ. ബാെേൃഷതണൻ. കേരളത്തിലെ സ്മൂഹ നകോത്ഥാനം. കോഴികക്കാെത: മാരൃഭൂമി 
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