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Abstract  

This study on the socio-psychological status of the expatriate community from Kerala analyzes the 

social, cultural, and psychological conditions of Keralite migrants in the context of globalization. By 

integrating sociological theories of migration with psychological theories, the study examines various 

aspects such as the social status of migrants from Kerala, their psychological traits, the transformation 

of cultural identity, and changes in family relationships. It analyzes both the positive and negative 

impacts of migration and identifies the contributions and challenges of migrants in Kerala’s socio-

economic development. The study also provides policy recommendations aimed at improving the socio-

psychological well-being of expatriate Keralites. 

സാരാാംശാം  
കേരളത്തിൽ നിന്നുള്ള പ്രവാസി സമൂഹത്തിലെ സാമൂഹിേ-മാനസിേ നിെവാരലത്തക്കുറിച്ചുള്ള ഈ പഠനം, 
ആക ാളവൽക്കരണത്തിലെ പശ്ചാത്തെത്തിൽ കേരളീയ പ്രവാസിേളുലെ സാമൂഹിേ-സാംസ്കാരിേ-
മാനസിേ അവസ്ഥേലള വിശേെനം ലചയ്യുന്നു. പ്രവാസത്തിലെ സാമൂഹിേ സിദ്ധാന്തങ്ങളും 
മാനസിേശാസ്ത്ര സിദ്ധാന്തങ്ങളും സംകയാജിപ്പിച്ച് നെത്തിയ ഈ പഠനം, കേരളത്തിലെ പ്രവാസിേളുലെ 
സാമൂഹിേ പദവി, മാനസിേ സവഭാവങ്ങൾ, സാംസ്കാരിേ സവത്വത്തിലെ പരിവർത്തനം, 
കുടംബബന്ധങ്ങളിലെ മാറ്റങ്ങൾ എന്നിവ പരികശാധിക്കുന്നു. പ്രവാസത്തിലെ കപാസിറ്റീവ്, ലന റ്റീവ് 
സവാധീനങ്ങൾ വിശേെനം ലചയ്യുേയും കേരളത്തിലെ സാമൂഹിേ-സാമ്പത്തിേ വിേസനത്തിൽ 
പ്രവാസിേളുലെ സംഭാവനേളും ലവല്ലുവിളിേളും ത്ിരിച്ചറിയുേയും ലചയ്യുന്നു. ഈ പഠനം പ്രവാസി 
കേരളീയരുലെ സാമൂഹിേ-മാനസിേ നിെവാരം ലമച്ചലപ്പടത്തുന്നത്ിനുള്ള നയപരമായ നിർകേശങ്ങൾ 
നൽകുന്നു. 
 

പ്രധാന വാക്കുകൾ:- പ്രവാസി, സാമൂഹിേ മാനസിേശാസ്ത്രം, കേരളം, സാംസ്കാരിേ സവത്വം പ്രവാസ 
സമൂഹം 
 

ആമുഖാം  
കകരളത്തിൽ നിന്നുള്ള പ്രവാസാം ഇരുപതാാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ മധയാം മുതൽ ഒരു സുപ്രധാന സാമൂഹിക 

പ്രതിഭാസമായി മാറിയിരിക്കുന്നു.1 കൊകത്തിന്റെ വിവിധ രാജ്യങ്ങളിൽ അധിവസിക്കുന്ന ഏകകേശാം 25 
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െക്ഷാം കകരളീയ പ്രവാസികൾ കകരളത്തിന്റെ സാമ്പത്തിക-സാമൂഹിക വികസനത്തിൽ നിർണ്ണായക പങ്ക് 
വഹിക്കുന്നു.2 എന്നാൽ പ്രവാസത്തിന്റെ സാമൂഹിക-മാനസിക മാനങ്ങന്റളക്കുറിച്ച് വിശേമായ പഠനങ്ങൾ 
പരിമിതമാണ്. 

ഈ പഠനത്തിന്റെ പ്രധാന ഗകവഷണ ക ാേയാം: കകരളത്തിൽ നിന്നുള്ള പ്രവാസികളുന്റെ സാമൂഹിക-
മാനസിക നിെവാരാം എങ്ങന്റനയാണ്, അവരുന്റെ സാാംസ്കാരിക സവതവ രൂപീകരണത്തിലാം കുടാംബ-
സാമൂഹിക ബന്ധങ്ങളിലാം പ്രവാസാം എങ്ങന്റന സവാധീനാം ന്റ ലത്തുന്നു? 

പ്രവാസത്തിന്റെ സാമൂഹിക-മാനസിക പ്രതയാഘാതങ്ങൾ മനസ്സിൊക്കുന്നത് കകരളത്തിന്റെ 
വികസന നയങ്ങൾ രൂപീകരിക്കുന്നതിനാം പ്രവാസി സമൂഹത്തിന്റെ കക്ഷമാം ഉറപ്പാക്കുന്നതിനാം 
അതയാവശയമാണ്.3 ഈ പഠനാം സാമൂഹിക മാനസികശാസ്ത്ര സിദ്ധാന്തങ്ങളുന്റെ ന്റവളിച്ചത്തിൽ കകരളീയ 
പ്രവാസികളുന്റെ അനഭവങ്ങൾ വിശകെനാം ന്റ യ്യുന്നു. 

സസദ്ധാന്തിക അെിത്തറ 
പ്രവാസത്തിന്റെ സാമൂഹിക സിദ്ധാന്തങ്ങൾ 

പ്രവാസന്റത്തക്കുറിച്ചുള്ള സാമൂഹിക ശാസ്ത്ര പഠനങ്ങൾ പ്രധാനമായാം ട്രാൻസ് നാഷണൽ 
സിദ്ധാന്തങ്ങളിലാം സാാംസ്കാരിക സവതവ സിദ്ധാന്തങ്ങളിലാം അധിഷ്ഠിതമാണ്.4 ബൗർഡിയവിന്റെ 
'ഹബിറ്റസ് ' ആശയവാം ന്റബറി ആൻഡ് സാാം നിർകേശിച്ച സാാംസ്കാരിക സവാാംശീകരണ മാതൃകയാം ഈ 
പഠനത്തിന്റെ സസദ്ധാന്തിക അെിത്തറയാണ്.5 

ട്രാൻസ് നാഷണെിസം  സിദ്ധാന്താം അനസരിച്ച്, പ്രവാസികൾ ജ്ന്മനാടാം വാസസ്ഥെവാം തമ്മിൽ 
നിരന്തര ബന്ധാം പുെർത്തുന്നു.6 ഇത് അവരുന്റെ സാമൂഹിക-സാാംസ്കാരിക സവതവത്തിൽ സങ്കീർണ്ണമായ 
സവാധീനാം ന്റ ലത്തുന്നു. 

മാനസിക സവതവ സിദ്ധാന്തങ്ങൾ 

തജ്് ന്റെെിന്റെ സാമൂഹിക സവതവ സിദ്ധാന്തവാം (Social Identity Theory) ആക്കൾച്ചുകറഷൻ സ്ട്രസ് 
സിദ്ധാന്തവാം പ്രവാസികളുന്റെ മാനസിക അവസ്ഥ മനസ്സിൊക്കുന്നതിൽ സഹായകമാണ്.7 പ്രവാസത്തിന്റെ 
െെമായണ്ടാകുന്ന സാാംസ്കാരിക സാംഘർഷവാം മാനസിക സമ്മർേവാം ഈ സിദ്ധാന്തങ്ങൾ 
വിശേീകരിക്കുന്നു. 

കകരളത്തിന്റെ പ്രകതയക സന്ദർഭാം 

കകരളത്തിന്റെ പ്രവാസാം ഇന്തയയിന്റെ മറ്റ് സാംസ്ഥാനങ്ങളിൽ നിന്ന് വയതയസ്തമായ സവികശഷതകൾ 
കാണിക്കുന്നു.8 ഉയർന്ന സാക്ഷരത, സാമൂഹിക കബാധാം, മതനിരകപക്ഷത എന്നിവ കകരളീയ 
പ്രവാസികളുന്റെ സാമൂഹിക-മാനസിക ന്റപ്രാസെെിന്റന സവാധീനിക്കുന്നു.9 

വിശകെനവാം വാേഗതികളുാം 
പ്രവാസികളുന്റെ സാമൂഹിക പേവിയാം സവതവവാം 

കകരളീയ പ്രവാസികളുന്റെ സാമൂഹിക പേവി വാസസ്ഥെന്റത്ത സാമൂഹിക-സാമ്പത്തിക 
സന്ദർഭങ്ങന്റള ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു.10 ഗൾെ് രാജ്യങ്ങളിന്റെ കകരളീയരുാം പാശ്ചാതയ രാജ്യങ്ങളിന്റെ 
കകരളീയരുാം വയതയസ്ത സാമൂഹിക അനഭവങ്ങൾ കനരിടന്നു. 

• ഗൾെ് പ്രവാസികൾ: താത്കാെിക പ്രവാസത്തിന്റെ സവഭാവാം കാരണാം, മിക്ക ഗൾെ് പ്രവാസികളുാം 
കകരളകത്താെ് ശക്തമായ സാാംസ്കാരിക ബന്ധാം നിെനിർത്തുന്നു.11 എന്നാൽ അവർ വാസസ്ഥെത്ത് 
പൂർണ്ണമായ സാമൂഹിക സാംകയാജ്നാം കനൊൻ കഴിയാത്ത അവസ്ഥയിൊണ്. 
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• പാശ്ചാതയ രാജ്യങ്ങളിന്റെ പ്രവാസികൾ: ഇവർ കൂടത്ൽ സാംസ്കാരിേ സവാംശീേരണം 
അനുഭവിക്കുന്നുലവങ്കിലം, സാംസ്കാരിേ സവത്വ സങ്കെവം കനരിടന്നുണ്ട്.12 

മാനസിക സവാസ്ഥയവാം കക്ഷമവാം 

പ്രവാസികളുന്റെ മാനസിക സവാസ്ഥയന്റത്ത സവാധീനിക്കുന്ന പ്രധാന ഘെകങ്ങൾ: 
• സാാംസ്കാരിക വികേേനാം: ജ്ന്മനാെിന്റെ സാമൂഹിക-സാാംസ്കാരിക പരികവഷത്തിൽ നിന്നുള്ള കവർപാെ് 
ഉത്കണ്ഠയാം വിഷാേവാം സൃഷ്ടിക്കുന്നു.13 

• കുടാംബ കവർപാെ്: പ്രകതയകിച്ച് ഗൾെ് പ്രവാസികൾക്കിെയിൽ കുടാംബത്തിൽ നിന്നുള്ള കവർപാെ് 
ഗുരുതരമായ മാനസിക സമ്മർോം സൃഷ്ടിക്കുന്നു.14 

• സാമൂഹിക വികവ നാം: പ്രകതയകിച്ച് ഗൾെ് രാജ്യങ്ങളിൽ കൊെ സമ്പ്രോയവാം മറ്റ് നിയന്ത്രണങ്ങളുാം 
പ്രവാസികളുന്റെ മാനസിക കക്ഷമന്റത്ത പ്രതികൂെമായി ബാധിക്കുന്നു.15 

കുടാംബബന്ധങ്ങളിന്റെ പരിവർത്തനാം 

പ്രവാസാം കകരളീയ കുടാംബ ഘെനയിൽ അെിസ്ഥാനപരമായ മാറ്റങ്ങൾ വരുത്തിയിട്ടുണ്ട്: 
• െിാംഗ പങ്കിൽ മാറ്റാം: പുരുഷ പ്രവാസത്തിന്റെ െെമായി സ്ത്രീകൾ കുടാംബത്തിന്റെ കനതൃതവാം ഏന്ററ്റടക്കുന്നു.16 
ഇത് പരമ്പരാഗത െിാംഗ കവഷങ്ങളിൽ വിപ്ലവകരമായ മാറ്റാം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 

• കുട്ടികളുന്റെ വളർച്ച: പിതൃ-മാതൃ കവർപാെ് കുട്ടികളുന്റെ മാനസിക വികസനന്റത്ത സങ്കീർണ്ണമായി 
ബാധിക്കുന്നു.17 

• വൃദ്ധ പരി രണാം: പ്രവാസത്തിന്റെ െെമായി വൃദ്ധ മാതാപിതാക്കളുന്റെ പരി രണാം ഒരു സാമൂഹിക 
പ്രശ്നമായി മാറിയിരിക്കുന്നു.18 

സാമ്പത്തിക സവാധീനവാം സാമൂഹിക മാറ്റവാം 

പ്രവാസ ന്ററമിറ്റൻസ് കകരളത്തിന്റെ സാമ്പത്തിക ഘെനയിൽ അെിസ്ഥാനപരമായ മാറ്റങ്ങൾ 
വരുത്തിയിട്ടുണ്ട്: 

• ഉപകഭാഗ സാംസ്കാരാം: പ്രവാസ വരുമാനാം കകരളത്തിൽ ഉപകഭാഗ മുതൊളിത്ത സാംസ്കാരാം 
വളർത്തിയിട്ടുണ്ട്.19 

• വിേയാഭയാസ കമഖെയിൽ മാറ്റാം: പ്രവാസ കുടാംബങ്ങൾ കുട്ടികളുന്റെ വിേയാഭയാസത്തിൽ കൂടതൽ 
നികക്ഷപാം നെത്തുന്നു.20 

• ോരിദ്ര്യ നിർമ്മാർജ്ജനാം: പ്രവാസാം കകരളത്തിന്റെ ോരിദ്ര്യ നിർമ്മാർജ്ജനത്തിൽ നിർണ്ണായക പങ്ക് 
വഹിച്ചിട്ടുണ്ട്.21 

വിമർശനാത്മക വിെയിരുത്തൽ 
പ്രവാസത്തിന്റെ കപാസിറ്റീവ് സവാധീനങ്ങൾ 

• സാമ്പത്തിക കക്ഷമാം: പ്രവാസ വരുമാനാം കകരളീയ കുടാംബങ്ങളുന്റെ ജ്ീവിത നിെവാരാം ഗണയമായി 
ന്റമച്ചന്റപ്പടത്തിയിട്ടുണ്ട്.22 

• സാമൂഹിക  െനശീെത: പ്രവാസാം താഴ്ന്ന സാമൂഹിക വിഭാഗങ്ങൾക്ക് സാമൂഹിക  െനശീെതയന്റെ 
അവസരങ്ങൾ നൽകിയിട്ടുണ്ട്.23 

• സ്ത്രീ ശാക്തീകരണാം: പുരുഷ പ്രവാസത്തിന്റെ െെമായി സ്ത്രീകൾ സാമ്പത്തിക-സാമൂഹിക 
കമഖെകളിൽ കൂടതൽ സജ്ീവമായിട്ടുണ്ട്.24 

പ്രവാസത്തിന്റെ ന്റനഗറ്റീവ് പ്രതയാഘാതങ്ങൾ 
• സാമൂഹിക വിഘെനാം: പ്രവാസാം കകരളീയ സമൂഹത്തിൽ സാമൂഹിക വിഘെനത്തിനാം സാമൂഹിക 
ബന്ധങ്ങളുന്റെ ക്ഷയത്തിനാം കാരണമായിട്ടുണ്ട്.25 
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• സാാംസ്കാരിക നിർജ്ജീവത: പ്രവാസത്തിന്റെ െെമായി പരമ്പരാഗത കൊരൂപങ്ങളുാം സാാംസ്കാരിക 
പ്രവർത്തനങ്ങളുാം ക്ഷയിച്ചുന്റകാണ്ടിരിക്കുന്നു.26 

• മാനസിക സവാസ്ഥയ പ്രശ്നങ്ങൾ: വിവിധ പഠനങ്ങൾ പ്രവാസികളിൽ വിഷാോം, ഉത്കണ്ഠ, മേയാസക്തി 
എന്നിവയന്റെ ഉയർന്ന നിരക്ക് റികപ്പാർട്ട് ന്റ യ്യുന്നു.27 

സസദ്ധാന്തിക പരിമിതികൾ 

നിെവിലള്ള സസദ്ധാന്തിക  ട്ടക്കൂടകൾ കകരളത്തിന്റെ സവികശഷമായ സാമൂഹിക-സാാംസ്കാരിക 
സന്ദർഭാം പൂർണ്ണമായി ഉൾന്റക്കാള്ളുന്നില്ല. പ്രകതയകിച്ച് മാതൃവാംശ സമ്പ്രോയവാം മാർക്സിസ്റ്റ്  ിന്താഗതിയാം 
കകരളീയ പ്രവാസികളുന്റെ അനഭവങ്ങന്റള വയതയസ്തമാക്കുന്നു.28 

പ്രതയാഘാതങ്ങൾ 
നയപരമായ പ്രതയാഘാതങ്ങൾ 

• പ്രവാസി കക്ഷമ നയങ്ങൾ: പ്രവാസികളുന്റെ മാനസിക സവാസ്ഥയവാം സാമൂഹിക കക്ഷമവാം ഉറപ്പാക്കുന്ന 
നയങ്ങൾ ആവശയമാണ്.29 

• കുടാംബ പിന്തുണ സാംവിധാനങ്ങൾ: പ്രവാസികളുന്റെ കുടാംബങ്ങൾക്ക് മാനസിക പിന്തുണയാം 
കൗൺസെിാംഗുാം നൽകുന്ന സാംവിധാനങ്ങൾ വികസിപ്പികക്കണ്ടതുണ്ട്.30 

• സാാംസ്കാരിക സാംരക്ഷണാം: പ്രവാസത്തിന്റെ െെമായണ്ടാകുന്ന സാാംസ്കാരിക നഷ്ടാം തെയന്നതിനള്ള 
പരിപാെികൾ ആവശയമാണ്.31 

സാമൂഹിക പ്രതയാഘാതങ്ങൾ 
• സാമൂഹിക ഐകയോർഢ്യാം: പ്രവാസ സമൂഹവാം നാട്ടിലള്ളവരുാം തമ്മിലള്ള ബന്ധാം 
ശക്തിന്റപ്പടത്തുന്നതിനള്ള പരിപാെികൾ ആവശയമാണ്.32 

• തെമുറകന്റള ബന്ധിപ്പിക്കൽ: പ്രവാസി കുടാംബങ്ങളിന്റെ തെമുറാന്തര വിെവ് കുറയ്ക്കുന്നതിനള്ള 
സാമൂഹിക ഇെന്റപെലകൾ ആവശയമാണ്.33 

ഗകവഷണപരമായ പ്രതയാഘാതങ്ങൾ 

കകരളീയ പ്രവാസികളുന്റെ സാമൂഹിക-മാനസിക അനഭവങ്ങന്റളക്കുറിച്ച് കൂടതൽ േീർഘകാെ 
പഠനങ്ങൾ ആവശയമാണ്. പ്രകതയകിച്ച് വിവിധ തെമുറകളിന്റെ പ്രവാസികളുന്റെ അനഭവങ്ങൾ 
താരതമയന്റപ്പടത്തുന്ന പഠനങ്ങൾ സാമൂഹിക ശാസ്ത്രത്തിന് സാംഭാവന നൽകുാം.34 

ഉപസാംഹാരാം 
കകരളത്തിൽ നിന്നുള്ള പ്രവാസാം ഒരു സങ്കീർണ്ണമായ സാമൂഹിക-മാനസിക പ്രതിഭാസമാണ്. ഈ 

പഠനാം വയക്തമാക്കുന്നത് പ്രവാസത്തിന്റെ സാമ്പത്തിക കനട്ടങ്ങൾന്റക്കാപ്പാം ഗുരുതരമായ സാമൂഹിക-
മാനസിക ന്റവല്ലുവിളികളുാം നിെനിൽക്കുന്നു എന്നാണ്. പ്രവാസികളുന്റെ സാാംസ്കാരിക സവതവ സാംഘർഷാം, 
കുടാംബ കവർപാെ്, മാനസിക സമ്മർോം എന്നിവ പ്രധാന പ്രശ്നങ്ങളാണ്. 

അകതസമയാം, പ്രവാസാം കകരളത്തിന്റെ സാമൂഹിക-സാമ്പത്തിക പരിവർത്തനത്തിൽ 
അപരിഹാരയമായ പങ്ക് വഹിച്ചിട്ടുണ്ട്. സ്ത്രീ ശാക്തീകരണാം, സാമൂഹിക  െനശീെത, ോരിദ്ര്യ 
നിർമ്മാർജ്ജനാം എന്നിവയിൽ പ്രവാസത്തിന്റെ കപാസിറ്റീവ് സാംഭാവനകൾ അനികഷധയമാണ്. 

ഭാവിയിൽ, പ്രവാസത്തിന്റെ ന്റനഗറ്റീവ് പ്രതയാഘാതങ്ങൾ കുറയ്ക്കുകയാം കപാസിറ്റീവ് സവാധീനങ്ങൾ 
വർധിപ്പിക്കുകയാം ന്റ യ്യുന്ന സമഗ്രമായ നയങ്ങളുാം പരിപാെികളുാം ആവശയമാണ്. പ്രവാസികളുന്റെ മാനസിക 
സവാസ്ഥയാം, സാമൂഹിക കക്ഷമാം, സാാംസ്കാരിക സവതവ സാംരക്ഷണാം എന്നിവയ്ക്ക് മുൻഗണന നൽകുന്ന 
സമീപനാം സവീകരികക്കണ്ടതുണ്ട്. 
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ഈ പഠനാം കകരളത്തിന്റെ പ്രവാസ ഗകവഷണ കമഖെയിൽ സാമൂഹിക-മാനസിക മാനാം 
ഉൾന്റപ്പടത്തുന്നതിന്റെ പ്രാധാനയാം വയക്തമാക്കുന്നു. ഭാവി ഗകവഷണങ്ങൾ ഈ കമഖെയിൽ കൂടതൽ 
ആഴത്തിലള്ള പഠനങ്ങൾ നെത്തുകയാം പ്രാകയാഗിക പരിഹാരങ്ങൾ നിർകേശിക്കുകയാം കവണാം. 
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