
മുഖവുര  

  

മലയാള ഭാഷയ ും സുംസ്കാരവ ും ചരിത്രവ ും ആധ നിക അറിവ സമൂഹവ മായി 
ബന്ധിപ്പിക്ക ന്ന ഗവവഷണ പഠനങ്ങളുടെ സമാഹാരമാണ് ഇന്ത്യൻ ജേണൽ ഓഫ് മലയാളം 
ലാംജവേേ് റിസർച്ച് സ്റ്റഡീസ് - സംസ്കൃതി എന്ന വേർണലിടെ ഈ ലക്കും. വവവിധയമാർന്ന 
വിഷയങ്ങളിലൂടെ മലയാള പഠനങ്ങളുടെ അന്തർവിഭാഗ സവഭാവും ഈ ലക്കത്തിടല വലഖനങ്ങൾ 
ശക്തമായി ത്പരിഫലിപ്പിക്ക ന്ന . 

പ രാരന വകരളത്തിടല വയാപാര പാരകടളയ ും അരിലൂടെ നെന്ന സാുംസ്കാരിക 
വകമാറ്റങ്ങടളയ ും വിശകലനും ടചയ്യുന്ന പഠനും, വകരളത്തിടെ ആവഗാള ചരിത്രത്തിടല 
സ്ഥാനവ ും സാുംസ്കാരിക വവവിധയത്തിടെ വവര കളുും വയക്തമാക്ക ന്ന . സാമ്പത്തിക 
ഇെപാെ കൾക്്ക അപ്പുറും മര, കല, ഭാഷ, വാസ്ര വിദ്യ വമഖലകളിൽ ഉണ്ടായ ആഴത്തില ള്ള 
സവാധീനങ്ങൾ ഈ പഠനും ചരിത്രപരമായ ടരളിവ കളിലൂടെ അവരരിപ്പിക്ക ന്ന . 

മനഃശാസ്ത്ര രുംഗടത്ത സമകാലിക ചർച്ചകൾക്്ക സുംഭാവന നൽക ന്ന ‘വപാസിറ്റീവ് 
ചിന്തയ ടെ ശാസ്ത്രും’ എന്ന വലഖനും, ധനാത്മക ചിന്തയ ടെ വസദ്ധാന്തിക അെിത്തറകളുും 
നയൂവറാളേിക്കൽ അെിസ്ഥാനങ്ങളുും അന ഭവപരമായ ടരളിവ കളുും വിശദ്മായി 
പരിവശാധിക്ക ന്ന . മാനസികാവരാഗയവ ും മന ഷയ വശഷിയ ും രമ്മില ള്ള ബന്ധടത്ത 
ശാസ്ത്രീയമായി വിലയിര ത്ത ന്ന ഈ പഠനും മലയാള അക്കാദ്മിക രുംഗത്ത് ത്ശവദ്ധയമാണ്. 

പരമ്പരാഗര വവദ്യശാസ്ത്രവ ും ആധ നിക ടമഡിസിന ും രമ്മില ള്ള രാരരമയ പഠനും, 
ആവരാഗയപരിപാലന രുംഗടത്ത സമനവയ സാധയരകടള ചർച്ച ടചയ്യുന്ന . രണ്ട  
സത്മ്പദ്ായങ്ങളുടെയ ും ശക്തികളുും പരിമിരികളുും രിരിച്ചറിഞ്ഞ ടകാണ്്ട, സമത്ഗമായ ചികിത്സാ 
മാരൃകയ ടെ ആവശയകരയാണ് ഈ പഠനും മ വന്നാട്ടുവയ്ക്ക ന്നര്. 

വകരളത്തിടല നഷ്െടപ്പട്ടുടകാണ്ടിരിക്ക ന്ന പരമ്പരാഗര പാചകരീരികടളക്ക റിച്ചുള്ള 
വിമർശനാത്മക പഠനും, സാുംസ്കാരിക വപരൃകത്തിടെ ക്ഷയത്തിന് പിന്നിടല സാമൂഹികവ ും 
സാമ്പത്തികവ മായ ഘെകങ്ങടള ര റന്ന കാട്ടുന്ന . പാചകരീരികൾ ഒര  േീവിരവശലിയ ും 
സാുംസ്കാരിക സവരവവ ും ആടണന്ന വബാധയത്തിവലക്്ക വായനക്കാരടന നയിക്ക ന്ന ഈ പഠനും, 
പാരിസ്ഥിരിക സ സ്ഥിരരയ മായി ബന്ധടപ്പട്ട ചർച്ചകൾക്ക ും ത്പസക്തിയാർജ്ജിക്ക ന്ന . 

അവസാനമായി, വകരളത്തിടല അജ്ഞാര വിവനാദ്സഞ്ചാര വകത്രങ്ങടളക്ക റിച്ചുള്ള 
ഗവവഷണും, സ സ്ഥിര വികസനത്തിടെയ ും ത്പാവദ്ശിക സമൂഹപങ്കാളിത്തത്തിടെയ ും 
സാധയരകടള വിശദ്മായി വിലയിര ത്ത ന്ന . വിവനാദ്സഞ്ചാരടത്ത സാമ്പത്തിക വനട്ടത്തിനപ്പുറും 
സാമൂഹികവ ും സാുംസ്കാരികവ മായ വളർച്ചയ ടെ ഉപാധിയായി കാണ ന്ന സമീപനമാണ് ഈ 
പഠനും മ വന്നാട്ടുവയ്ക്ക ന്നര്. 

ടമാത്തത്തിൽ, ഈ ലക്കത്തിടല വലഖനങ്ങൾ ചരിത്രും, സുംസ്കാരും, ആവരാഗയും, 
മനഃശാസ്ത്രും, വപരൃകും, സ സ്ഥിര വികസനും എന്നീ വമഖലകടള ഏവകാപിപ്പിച്ച് മലയാള 
ഗവവഷണ പഠനങ്ങൾക്്ക പ രിയ ദ്ിശകൾ ര റക്ക ന്ന . വലഖകർ, നിരൂപകർ, വായനക്കാർ 
എന്നിവർ നൽകിയ വിലവയറിയ സുംഭാവനകൾക്്ക എഡിവറ്റാറിയൽ വബാർഡ് ഹൃദ്യപൂർവും നരി 
വരഖടപ്പെ ത്ത ന്ന . ഈ ലക്കും വിമർശനാത്മക ചിന്തക്ക ും അറിവ് വികസനത്തിന ും 
ത്പവചാദ്നമാക ടമന്ന് ഞങ്ങൾ ത്പരീക്ഷിക്ക ന്ന . 
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Abstract  

Ancient Kerala was an important center of world trade. The Malabar Coast played an important role as a trade 

route for spices and valuable goods. During the period from 3000 BC to 1500 AD, Kerala maintained extensive 

trade relations with the Roman Empire, Arabian countries, and China. The port of Muziris was a major center of 

international trade. These trade relations were not limited to mere financial exchanges; They also had a profound 

impact on the cultural, religious, artistic, and architectural spheres. The arrival of Judaism, Christianity, and Islam, 

the development of new architectural styles, changes in culinary practices, and linguistic exchanges resulted from 

these trade relations. This research paper examines ancient trade routes in Kerala and the cultural transformations 

that occurred as a result, by analyzing historical records, archaeological evidence, and literary testimonies. 

സാരാുംശും  

പുരാതന കേരളം ക ാേ വ്യാപാരത്തിൽ ഒരു പ്പധാന കേപ്രമായിരുന്നു. 

സുഗന്ധവ്യഞ്ജനങ്ങളുടെയും വ്ി പിെിപ്പുള്ള ചരക്കുേളുടെയും വ്യാപാര 

മാർഗമായി മ ബാർ തീരം സുപ്പധാന പങ്ക് വ്ഹിച്ചു. ബിസി 3000 മുതൽ എഡി 1500 

വ്ടരയുള്ള ോ ഘട്ടത്തിൽ, കേരളം ക ാമൻ സാപ്മാജയം, അക ബയൻ രാജയങ്ങൾ, 

ചചന എന്നിവ്യുമായി വ്ിപു മായ വ്യാപാര ബന്ധം പു ർത്തി. മുസിരിസ് 

തു മുഖം അന്താരാഷ്്പ്െ വ്ാണിജയത്തിന്ട  ഒരു വ് ിയ കേപ്രമായിരുന്നു. ഈ 

വ്യാപാര ബന്ധങ്ങൾ ടവ് ും സാമ്പത്തിേ ചേമാറ്റമായി മാപ്തം പരിമിതടപ്പട്ടില്ല; 

അവ് സാംസ്കാരിേ, മത, േ ാ, വ്ാസ്തു വ്ിദ്യാ കമഖ േളി ും ആഴത്തി ുള്ള സവാധീനം 

ടച ുത്തി. യഹൂദ്, പ്േിസ്തയൻ, ഇസ്ാം മതങ്ങളുടെ ആഗമനം, പുതിയ വ്ാസ്തു വ്ിദ്യാ 

രീതിേളുടെ വ്ിേസനം, പാചേ രീതിേളിട  മാറ്റങ്ങൾ, ഭാഷ്ാപരമായ 

ചേമാറ്റങ്ങൾ എന്നിവ് ഈ വ്യാപാര ബന്ധങ്ങളുടെ ഫ മായി ഉണ്ടായി. ഈ 

ഗകവ്ഷ്ണ പ്പബന്ധം ചരിപ്തപരമായ കരഖേൾ, പുരാവ്സ്തു  ടതളിവ്ുേൾ, സാഹിതയ 

സാക്ഷ്യങ്ങൾ എന്നിവ് വ്ിശേ നം ടചയ്തുടോണ്്ട കേരളത്തിട  പുരാതന വ്യാപാര 

പാതേളും അതുമൂ ം സംഭവ്ിച്ച സാംസ്കാരിേ പരിവ്ർത്തനങ്ങളും 

പരികശാധിക്കുന്നു. 

 

പ്പധാന വ്ാക്ക േൾ:- വ്യാപാര ബന്ധങ്ങൾ, പ്േിസ്തയൻ സമുദ്ായങ്ങൾ, 

ഭാഷ്ാപരമായ ചേമാറ്റങ്ങൾ, മുസിരിസ് തു മുഖം  
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ആമ ഖും 

ഭൂമിശാസ്പ്തപരമായി തപ്ന്തപ്പധാനമായ സ്ഥാനം ോരണം, പുരാതന ോ ം 

മുതൽ കേരളം ക ാേ വ്യാപാരത്തിന്ട  ഒരു പ്പധാന കേപ്രമായിരുന്നു. പശ്ചിമഘട്ട 

പർവ്ത നിരയും അ ബിക്കെ ും തമ്മി ുള്ള ഇെുങ്ങിയ തീരപ്പകദ്ശം 

സുഗന്ധവ്യഞ്ജനങ്ങളുടെയും മറ്റു വ്ി പിെിപ്പുള്ള വ്സ്തു ക്കളുടെയും ഉത്പാദ്നത്തിന് 

അനുകയാജയമായിരുന്നു.1 േുരുമുളേ്, ഏ ം, ഇഞ്ചി തുെങ്ങിയ സുഗന്ധവ്യഞ്ജനങ്ങൾ 

ക ാേടമമ്പാെുമുള്ള വ്യാപാരിേടള ആേർഷ്ിച്ചു. 

ചരിപ്തോരന്മാർ ടപാതുടവ് അംഗീേരിക്കുന്നത് ബിസി മൂന്നാം സഹപ്സാബ്ദം 

മുതൽ കേരളം ടമടസാടപ്പാകട്ടമിയ, ഈജിപ്ത് തുെങ്ങിയ പ്പകദ്ശങ്ങളുമായി വ്യാപാര 

ബന്ധം പു ർത്തിയിരുന്നു എന്നാണ്.2 സുകമ ിയൻ ഗുഹാ ിഖിതങ്ങളിൽ 'ടമ ുഹ' 

എന്ന് പരാമർശിക്കടപ്പട്ട പ്പകദ്ശം സിന്ധു നദ്ീതെ സംസ്കാരവ്ും 

ദ്ക്ഷ്ികണന്തയയുമായിരുന്നു എന്ന് പണ്ഡിതന്മാർ വ്ിശവസിക്കുന്നു. ഈ ആദ്യോ  

സമ്പർക്കങ്ങൾ പിന്നീെ് േൂെുതൽ സജീവ്മായ വ്യാപാര ബന്ധങ്ങളിക ക്്ക വ്ിേസിച്ചു. 

എഡി ഒന്നാം നൂറ്റാണ്ടിൽ രചിക്കടപ്പട്ട 'ടപരിപ്ലസ് ഓഫ ് ദ് എ ിപ്തിയൻ സീ' 

എന്ന പ്ഗീക്്ക കരഖ മ ബാർ തീരടത്ത തു മുഖങ്ങടളയും വ്യാപാര ചരക്കുേടളയും 

േു ിച്്ച വ്ിശദ്മായി വ്ിവ്രിക്കുന്നു.3 മുസിരിസ് (ടോെുങ്ങല്ലൂർ), ടതാണ്ടി, ടോല്ലം 

തുെങ്ങിയ തു മുഖങ്ങൾ ഈ കരഖയിൽ പരാമർശിക്കടപ്പട്ടിട്ടുണ്ട്. ക ാമൻ 

സാപ്മാജയത്തിൽ നിന്നും സവർണം, ടവ്ള്ളി നാണയങ്ങൾ, ചവ്ൻ, ടമഡിറ്റക നിയൻ 

പ്പകദ്ശടത്ത ചരക്കുേൾ എന്നിവ് കേരളത്തിക ക്്ക വ്ന്നു, തിരിച്്ച 

സുഗന്ധവ്യഞ്ജനങ്ങൾ, കതക്്ക, ആന ദ്ന്തം, മുത്തുേൾ എന്നിവ് േയറ്റുമതി 

ടചയ്യടപ്പട്ടു. 

ഈ പഠനം പുരാതന കേരളത്തിട  വ്യാപാര ബന്ധങ്ങടളയും അവ് സൃഷ്ടിച്ച 

സാംസ്കാരിേ പരിവ്ർത്തനങ്ങടളയും വ്ിശേ നം ടചയ്യുന്നു. ചരിപ്തപരമായ 

ഗകവ്ഷ്ണ രീതി സവീേരിച്ചുടോണ്ട്, പ്പാഥമിേവ്ും ദ്വിതീയവ്ുമായ ഉ വ്ിെങ്ങൾ 

പരികശാധിച്്ച സമപ്ഗമായ ഒരു ചിപ്തം അവ്തരിപ്പിക്കാൻ ഈ ഗകവ്ഷ്ണം പ്ശമിക്കുന്നു. 

കസദ്ധാന്തിേ അടിത്തറ 

വ്യാപാരവ് ും സാുംസ്കാരിേ വ്യാപനവ് ും 

സാംസ്കാരിേ വ്യാപന സിദ്ധാന്തം (Cultural Diffusion Theory) പ്പോരം, വ്യാപാര 

ബന്ധങ്ങൾ സംസ്കാരങ്ങൾക്കിെയിൽ ആശയങ്ങളും സാകങ്കതിേ വ്ിദ്യേളും മത 

വ്ിശവാസങ്ങളും ചേമാറ്റം ടചയ്യടപ്പെുന്നതിനുള്ള പ്പധാന മാർഗമാണ്.4 മനുഷ്യരുടെ 

സഞ്ചാരവ്ും ചരക്കുേളുടെ ചേമാറ്റവ്ും സാംസ്കാരിേ മാറ്റങ്ങൾക്്ക 

കവ്ദ്ിടയാരുക്കുന്നു. കേരളത്തിന്ട  സരർഭത്തിൽ, വ്യാപാര പാതേൾ ടവ് ും 

സാമ്പത്തിേ ചേമാറ്റങ്ങളുടെ മാർഗമായി മാപ്തം പ്പവ്ർത്തിച്ചില്ല, മ ിച്്ച 

സാംസ്കാരിേ രൂപാന്തരത്തിന്ട  പാതേളായി പ്പവ്ർത്തിച്ചു. 

സമ പ്രാധിഷ്ഠ ിത സാപ്മാജ്യങ്ങള ലട സിദ്ധാന്തും 

ടേന്നത്ത് മേ്കഫഴ്സൺ മറ്റുള്ളവ്രും വ്ിേസിപ്പിച്ച സമുപ്ദ്ാധിഷ്ഠ ിത സിദ്ധാന്തം 

(Maritime-based Theory) അനുസരിച്്ച, സമുപ്ദ് വ്യാപാരം പ്പകദ്ശങ്ങൾക്കിെയിൽ ഒരു 

സാംസ്കാരിേ ഐേയം സൃഷ്ടിക്കുന്നു.5 ഇന്തയൻ മഹാസമുപ്ദ്ം വ്യാപാരിേൾക്കും 

യാപ്തക്കാർക്കും സാമൂഹയ പരിവ്ർത്തനത്തിനുള്ള ഒരു പ്പധാന മാധയമമായി 

പ്പവ്ർത്തിച്ചു. 

പ രാതന വ്യാപാര പാതേൾ: ചരിപ്ത വ്ിശേെനും 

മ സിരിസ് ത റമ ഖും 

മുസിരിസ് (ഇന്നടത്ത ടോെുങ്ങല്ലൂർ) പുരാതന ോ ത്ത് ഏറ്റവ്ും പ്പധാനടപ്പട്ട 

അന്താരാഷ്്പ്െ തു മുഖങ്ങളിൽ ഒന്നായിരുന്നു. പുരാവ്സ്തു  ഗകവ്ഷ്ണങ്ങൾ ക ാമൻ 

നാണയങ്ങൾ, ആംകഫാ േൾ, വ്ികദ്ശ മൺപാപ്തങ്ങൾ എന്നിവ് ഇവ്ിടെ നിന്നും 
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േടണ്ടത്തിയിട്ടുണ്ട്.6 പട്ടണത്തിന്ട  സമൃദ്ധിടയക്കു ിച്്ച പുരാതന തമിഴ് സാഹിതയം 

സംഘോ സാഹിതയത്തിൽ വ്ിവ്രിക്കുന്നു. 

2007-ൽ പട്ടനം പുരാവ്സ്തു  ഖനനത്തി ൂടെ 'Muziris Project' വ്ഴി േടണ്ടത്തിയ 

ടതളിവ്ുേൾ ഇവ്ിടെയുള്ള വ്ിപു മായ വ്യാപാര പ്പവ്ർത്തനങ്ങടള 

സ്ഥിരീേരിക്കുന്നു.7 ക ാമൻ ആംകഫാ േളിൽ ചവ്ൻ, ഒ ിവ് ് എണ്ണ തുെങ്ങിയ 

ചരക്കുേൾ കേരളത്തിക ക്്ക ഇ ക്കുമതി ടചയ്തിരുന്നുടവ്ന്്ന ടതളിവ്ുേൾ 

സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 

മറ്്റ പ്പധാന ത റമ ഖങ്ങൾ 

ടോല്ലം (േവിക ാൺ) മടറ്റാരു പ്പധാന തു മുഖമായിരുന്നു, പ്പകതയേിച്്ച 

ചചനീസ് വ്യാപാരിേളുമായുള്ള ബന്ധത്തിൽ.8 'ടോല്ലം എ ' എന്ന േ ണ്ടർ 

സപ്മ്പദ്ായം തടന്ന ഈ തു മുഖത്തിന്ട  പ്പാധാനയം ടവ്ളിവ്ാക്കുന്നു. േൂൊടത 

കോഴികക്കാെ് (ോ ിക്കറ്റ്), േണ്ണൂർ, ടതാണ്ടി തുെങ്ങിയ തു മുഖങ്ങളും സജീവ്മായി 

പ്പവ്ർത്തിച്ചിരുന്നു. 

പട്ടിേ 1. കേരളത്തിട  പ്പധാന വ്യാപാര ചരക്കുേൾ 

േയറ്റ മതി ചരക്ക േൾ ഇറക്ക മതി ചരക്ക േൾ 

േുരുമുളേ്, ഏ ം, ഇഞ്ചി, 

േ ുവ്പ്പട്ട, കതക്്ക, ആന ദ്ന്തം, 

മുത്തുേൾ 

സവർണം, ടവ്ള്ളി, ചവ്ൻ, 

ഒ ിവ്് എണ്ണ, ടചമ്പ്, പട്്ട, 

മൺപാപ്തങ്ങൾ 

ഉ വ്ിെം: ോഞ്ചിപുരം രാജാ ാം, Early Maritime History of South India (New Delhi: 

Manohar Publishers, 2009), 78-82. 

സാുംസ്കാരിേ കേമാറ്റും 

മതപരമായ സവാധീനങ്ങൾ 

യഹൂദ് സമൂഹത്തിനട്  ആഗമനം 

കേരളത്തിട  യഹൂദ് സമുദ്ായത്തിന്ട  ചരിപ്തം വ്ളടര പുരാതനമാണ്. 

ജ ുസക മിട  രണ്ടാം കക്ഷ്പ്തം നശിപ്പിക്കടപ്പട്ടതിനുകശഷ്ം (എഡി 70) യഹൂദ്ർ 

കേരളത്തിൽ എത്തിയതായി വ്ിശവസിക്കടപ്പെുന്നു.9 ടോച്ചിയിട  പരകദ്ശി 

സിനകഗാഗ് (1568-ൽ പുനർനിർമിച്ചത്) ഈ സമൂഹത്തിന്ട  സാന്നിധയത്തിന്ട  

ടതളിവ്ാണ്. 

പ്േിസ്തു മതത്തിനട്  വ്ളർച്ച 

ടസന് ് കതാമസ് എഡി 52-ൽ കേരളത്തിൽ എത്തിയതായി പാരമ്പരയം 

വ്ിശവസിക്കുന്നു.10 മ ബാർ തീരത്ത് പ്േിസ്തയൻ സമുദ്ായങ്ങൾ സ്ഥാപിക്കടപ്പട്ടു. 

നാ ാം നൂറ്റാണ്ടിൽ കപർഷ്യയിൽ നിന്നും പ്േിസ്തയൻ വ്യാപാരിേൾ എത്തിയതും ഈ 

സമൂഹടത്ത ശക്തിടപ്പെുത്തി. മാർകത്താമ്മാ നപ്സാണിേൾ കേരളത്തിട  

സവ്ികശഷ്മായ പ്േിസ്തയൻ വ്ിഭാഗമായി വ്ളർന്നു. 

ഇസ്ാമിന്ട  വ്രവ് ്

ഏഴാം നൂറ്റാണ്ടിൽ അ ബ് വ്യാപാരിേൾ ഇസ്ാം കേരളത്തിൽ പ്പചരിപ്പിച്ചു. 

മാ ിേ് ബിൻ ദ്ീനാ ിന്ട  വ്രവ് ്കേരളത്തിൽ ഇസ്ാം വ്യാപിക്കാൻ ോരണമായി.11 

ടോെുങ്ങല്ലൂർ കചരമാൻ ജുമാ മസ്ജിദ്് (629 എഡി) ഇന്തയയിട  ആദ്യടത്ത മസ്ജിദ്ുേളിൽ 

ഒന്നായി വ്ിശവസിക്കടപ്പെുന്നു. മാപ്പിള സമുദ്ായം ഈ വ്യാപാര ബന്ധങ്ങളുടെ 

ഫ മായി രൂപടപ്പട്ടു. 

വ്ാസ്ത വ്ിരയാ സവാധീനങ്ങൾ 

വ്ികദ്ശ വ്യാപാരിേൾ കേരളത്തിട  വ്ാസ്തു വ്ിദ്യയിൽ പുതിയ ചശ ിേൾ 

അവ്തരിപ്പിച്ചു. സിനകഗാഗുേൾ, പള്ളിേൾ, മസ്ജിദ്ുേൾ എന്നിവ്യുടെ നിർമാണ 

ചശ ി കേരളത്തിന്ട  പരമ്പരാഗത വ്ാസ്തു വ്ിദ്യയുമായി േൂെികച്ചർന്ന് 
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സവ്ികശഷ്മായ രൂപം ചേവ്രിച്ചു.12 ടോച്ചിയിട  കബാൾഗാട്ടി ടോട്ടാരം, 

മട്ടാകഞ്ചരി പാ സ് എന്നിവ് യൂക ാപയൻ, കപാർച്ചുഗീസ് സവാധീനങ്ങൾ ോണിക്കുന്നു. 

ഭാഷാപരമായ കേമാറ്റും 

വ്യാപാര ബന്ധങ്ങൾ മ യാളത്തിൽ നിരവ്ധി വ്ികദ്ശ പദ്ങ്ങൾ 

ഉൾടക്കാള്ളുന്നതിന് ോരണമായി. അ ബി, കപാർച്ചുഗീസ്, ഡച്്ച, ഇംഗ്ലീഷ്് ഭാഷ്േളിൽ 

നിന്നുള്ള വ്ാക്കുേൾ മ യാളത്തിൽ സവാംശീേരിക്കടപ്പട്ടു.13 'സാബ്', 'ഫ ാം', 'കമശ', 

'സാബൂ', 'േപ്പൽ' തുെങ്ങിയ പദ്ങ്ങൾ ഉദ്ാഹരണങ്ങളാണ്. 

പട്ടിേ 2: വ്യാപാരത്തി ൂടെയുള്ള സാംസ്കാരിേ സവാധീനങ്ങൾ 

കമഖെ സവാധീനും ഉരാഹരണങ്ങൾ 

മതം യഹൂദ്, പ്േിസ്തയൻ, ഇസ്ാം 

മതങ്ങളുടെ പ്പചാരണം 

സിനകഗാഗുേൾ, പള്ളിേൾ, 

മസ്ജിദ്ുേൾ 

വ്ാസ്തു വ്ിദ്യ യൂക ാപയൻ, ടമഡിറ്റക നിയൻ 

ചശ ിേൾ 

കോട്ടേൾ, ടോട്ടാരങ്ങൾ, 

പള്ളിേൾ 

ഭാഷ് അ ബി, കപാർച്ചുഗീസ്, ഡച്ച ്പദ്ങ്ങൾ സാബ്, കമശ, സാബൂ, േപ്പൽ 

പാചേരീതി കപർഷ്യൻ, അ ബ്, യൂക ാപയൻ 

വ്ിഭവ്ങ്ങൾ 

ബിരിയാണി, പത്തിരി, ഹ ുവ് 

േ േൾ കപർഷ്യൻ, അ ബിേ്, ചചനീസ് 

സവാധീനം 

മയൂ ൽ ടപയിന് ിംഗ്, 

മൺപാപ്തങ്ങൾ 

ഉ വ്ിെം: സുഗത കബാസ്, A Hundred Horizons: The Indian Ocean in the Age of Global Empire (Cambridge: 

Harvard University Press, 2006), 134-142. 

 

പാചേ സാുംസ്കാരിേും 

വ്ികദ്ശ വ്യാപാരിേൾ കേരളീയ പാചേരീതിയിൽ പ  മാറ്റങ്ങളും 

ടോണ്ടുവ്ന്നു. അ ബിേളിൽ നിന്നും ബിരിയാണി, പത്തിരി തുെങ്ങിയ വ്ിഭവ്ങ്ങൾ 

വ്ന്നു. കപാർച്ചുഗീസുോർ വ്ിനാഗിരി, ടപ്ബഡ്, കേക്കുേൾ എന്നിവ് അവ്തരിപ്പിച്ചു. 

ചചനയിൽ നിന്നും നൂഡിൽസ്, കസായാ കസാസ് കപാ ുള്ളവ് എത്തി.14 

കേരളത്തിന്ട  സവ്ികശഷ്മായ മ ബാർ പാചേചശ ി ഈ സാംസ്കാരിേ 

സമ്മിപ്ശണത്തിന്ട  ഫ മാണ്. 

വ്യാഖയാനവ് ും വ്ിെയിര ത്തെ ും 

പുരാതന കേരളത്തിട  വ്യാപാര പാതേൾ ടവ് ും സാമ്പത്തിേ 

ഇെപാെുേളുടെ മാർഗമായി മാപ്തം പ്പവ്ർത്തിച്ചില്ല; അവ് സാംസ്കാരിേ 

സംവ്ാദ്ത്തിനും പരിവ്ർത്തനത്തിനും കവ്ദ്ിടയാരുക്കി. ഈ വ്യാപാര ബന്ധങ്ങൾ 

വ്ഴി കേരളം ഒരു കോസ്കമാടപാളിറ്റൻ സമൂഹമായി മാ ി, വ്ിവ്ിധ 

സംസ്കാരങ്ങടളയും മതങ്ങടളയും ഉൾടക്കാള്ളുന്ന ഒരു പ്പകദ്ശമായി.15 

സാംസ്കാരിേ വ്യാപന പ്പപ്േിയ ഉഭയേക്ഷ്ിയായിരുന്നു എന്നത് പ്ശകദ്ധയമാണ്. 

കേരളം വ്ികദ്ശ സംസ്കാരങ്ങടള ഉൾടക്കാണ്ടകപാട  തടന്ന, കേരളീയ സംസ്കാരവ്ും 

ആ പ്പകദ്ശങ്ങളിൽ സവാധീനം ടച ുത്തി. ഇന്തയൻ സുഗന്ധവ്യഞ്ജനങ്ങൾ ക ാമൻ 

പാചേരീതിടയ മാറ്റിമ ിച്ചു. ബുദ്ധമതം, ഹിരുമതം എന്നിവ് ടതക്കുേിഴക്കൻ 

ഏഷ്യയിൽ വ്യാപിച്ചത് ഇന്തയൻ വ്യാപാരിേളുടെ പ്പവ്ർത്തനം വ്ഴിയാണ്. 

കേരളത്തിന്ട  ഭൂമിശാസ്പ്തപരമായ സ്ഥാനം ഈ സാംസ്കാരിേ 

ചേമാറ്റത്തിന് പ്പധാന പങ്ക് വ്ഹിച്ചു. േിഴക്്ക പശ്ചിമഘട്ടവ്ും പെിഞ്ഞാ ് 

അ ബിക്കെ ും ഉള്ള കേരളം സമുപ്ദ്ാധിഷ്ഠ ിത വ്യാപാരത്തിന് 

അനുകയാജയമായിരുന്നു. മൺസൂൺ ോറ്റുേളുടെ സ്ഥിരതയുള്ള പ്പവ്ർത്തനം 

സമുപ്ദ്യാപ്തടയ സുരക്ഷ്ിതമാക്കി. 

കസദ്ധാന്തിേവ് ും പ്പാകയാഗിേവ് മായ 

പ്പതയാഘാതങ്ങൾ 
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ഈ ഗകവ്ഷ്ണം പുരാതന കേരളത്തിട  വ്യാപാര-സാംസ്കാരിേ 

ബന്ധങ്ങടളക്കു ിച്ചുള്ള നമ്മുടെ ധാരണടയ വ്ിപു ീേരിക്കുന്നു. ഇത് സാംസ്കാരിേ 

വ്യാപന സിദ്ധാന്തടത്ത സാധൂേരിക്കുേയും, വ്യാപാരം സംസ്കാരങ്ങൾക്കിെയി ുള്ള 

സംവ്ാദ്ത്തിന്ട  ഏറ്റവ്ും ശക്തമായ ഉപേരണമാടണന്ന് സ്ഥാപിക്കുേയും 

ടചയ്യുന്നു. 

സമോ ിേ സരർഭത്തിൽ, ഈ ചരിപ്തപഠനം 

ആകഗാളവ്ൽക്കരണടത്തക്കു ിച്ചുള്ള നമ്മുടെ ധാരണടയ സമ്പുഷ്ടമാക്കുന്നു. 

ആകഗാളവ്ൽക്കരണം ഇരുപതാം നൂറ്റാണ്ടിട  പ്പതിഭാസമല്ല എന്ന് ഇത് ോണിക്കുന്നു; 

പുരാതന ോ ം മുതൽ തടന്ന സംസ്കാരങ്ങൾ പരസ്പരം ചേമാറ്റം ടചയ്യടപ്പട്ടിരുന്നു.16 

കേരളത്തിന്ട  സാംസ്കാരിേ ചവ്വ്ിധയവ്ും സഹിഷ്ണു തയും വ്യാപാര 

ചരിപ്തത്തിൽ കവ്രൂന്നിയതാണ്. വ്ിവ്ിധ മതങ്ങളും സംസ്കാരങ്ങളും 

സമാധാനപരമായി സഹവ്ർത്തിക്കുന്ന കേരളത്തിന്ട  പാരമ്പരയം ഈ ചരിപ്തത്തിൽ 

നിന്നാണ് രൂപടപ്പട്ടത്. ഇത ് ആധുനിേ ബഹുസാംസ്കാരിേ സമൂഹങ്ങൾക്്ക ഒരു 

മാതൃേയാേുന്നു. 

ഉപസുംഹാരും 

പുരാതന കേരളത്തിട  വ്യാപാര പാതേൾ ക ാേചരിപ്തത്തിട  ഏറ്റവ്ും 

പ്പധാനടപ്പട്ട സാംസ്കാരിേ ചേമാറ്റത്തിന്ട  മാർഗങ്ങളിൽ ഒന്നായിരുന്നു. മുസിരിസ് 

തു മുഖം അന്താരാഷ്്പ്െ വ്ാണിജയത്തിന്ട  ഒരു പ്പധാന കേപ്രമായി പ്പവ്ർത്തിച്ചു, 

േിഴക്കും പെിഞ്ഞാ ും തമ്മി ുള്ള പാ മായി. സുഗന്ധവ്യഞ്ജനങ്ങൾ, 

വ്ി പിെിപ്പുള്ള ചരക്കുേൾ എന്നിവ്യുടെ വ്യാപാരം സാമ്പത്തിേ സമ്പത്ത് മാപ്തമല്ല, 

സാംസ്കാരിേ സമ്പന്നതയും ടോണ്ടുവ്ന്നു. 

ക ാമൻ, അക ബയൻ, കപർഷ്യൻ, ചചനീസ് വ്യാപാരിേളുടെ വ്രവ്് കേരളടത്ത 

ഒരു ബഹുസാംസ്കാരിേ സമൂഹമാക്കി മാറ്റി. യഹൂദ്, പ്േിസ്തയൻ, ഇസ്ാം മതങ്ങളുടെ 

ആഗമനം, പുതിയ വ്ാസ്തു വ്ിദ്യാ ചശ ിേളുടെ വ്ിേസനം, ഭാഷ്ാപരമായ 

ചേമാറ്റങ്ങൾ, പാചേരീതിേളിട  മാറ്റങ്ങൾ എന്നിവ്ടയല്ലാം ഈ വ്യാപാര 

ബന്ധങ്ങളുടെ ഫ മായി ഉണ്ടായി. 

ഈ ചരിപ്തം കേരളത്തിന്ട  സാംസ്കാരിേ സവതവടത്ത രൂപടപ്പെുത്തുന്നതിൽ 

നിർണായേ പങ്ക് വ്ഹിച്ചു. സഹിഷ്ണു ത, ചവ്വ്ിധയത്തിന്ട  സവീോരയത, 

കോസ്കമാടപാളിറ്റൻ ദ്ൃഷ്ടികോൺ എന്നിവ് കേരളീയ സമൂഹത്തിന്ട  

സവ്ികശഷ്തേളാണ്, അവ് ഈ വ്യാപാര ചരിപ്തത്തിൽ നിന്ന് രൂപടപ്പട്ടവ്യാണ്. 

ഭാവ്ിയിട  ഗകവ്ഷ്ണങ്ങൾ േൂെുതൽ പുരാവ്സ്തു  ടതളിവ്ുേൾ 

േടണ്ടത്തുന്നതി ും, ആധുനിേ സാകങ്കതിേവ്ിദ്യേൾ ഉപകയാഗിച്്ച പ്പാചീന 

വ്യാപാര പാതേടള മാപ്പ് ടചയ്യുന്നതി ും, സാംസ്കാരിേ ചേമാറ്റത്തിന്ട  േൂെുതൽ 

വ്ശങ്ങൾ പഠിക്കുന്നതി ും പ്ശദ്ധ കേപ്രീേരിക്കണം. ഇത ് നമ്മുടെ പുരാതന 

ചരിപ്തടത്തക്കു ിച്ചുള്ള ധാരണടയ േൂെുതൽ സമ്പന്നമാക്കും. 
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Abstract  

Positive thinking is not just a motivational idea, but a scientific concept with a strong foundation in psychology 

and neuroscience. With the formation of the field of positive psychology under the leadership of Martin Seligman 

in 1998, the study of mental health gained new dimensions. This paper analyses the theoretical foundations, 
neurological foundations, empirical evidence, and practical applications of positive thinking. It examines the 

contributions of scholars such as Seligman, Fredrickson, and Dweck, and explains how positive thinking affects 

mental health, physical health, and performance. Although the word positive should be used as an equivalent in 

Malayalam, the word positive is used in the paper for the sake of transparency of communication. 

സോരോംശം  
പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത എന്നര് പകവലം ഒരു ് പചോദനോത്മക ആശയം മോ്രമല്ല, മറിച്്ച 
മനഃശോസ്്രത്തിലും നയൂപറോസയൻസിലും ശക്തമോയ അെിത്തറയുള്ള ഒരു ശോസ്്രീയ 
സങ്കല്പനമോണ്. 1998-ൽ മോർട്ടിൻ ടസലിഗ്മോടെ പനരൃരവത്തിൽ പ ോസിറ്റീവ് സസപകോളജി എന്ന 
പമഖല രൂ ടെട്ടപരോടെ, മോനസികോപരോഗ്യടത്തകുറിച്ചുള്ള  ഠനത്തിന്  ുരിയ മോനങ്ങൾ 
ലഭിച്ചു. ഈ ് ബന്ധം പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തയുടെ സസദ്ധോന്തിക അെിത്തറകൾ, നയൂപറോളജികൽ 
അെിസ്ഥോനങ്ങൾ, അനുഭവ രമോയ ടരളിവുകൾ, ് ോപയോഗ്ിക ് പയോഗ്ങ്ങൾ എന്നിവ 
വിശകലനം ടചയ്യുന്നു. ടസലിഗ്മോൻ, ട്െഡ്റിക്സൺ, ടഡവക് രുെങ്ങിയ  ണ്ഡിരരുടെ 
സംഭോവനകൾ  രിപശോധികുകയും, പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത മോനസികോപരോഗ്യം, ശോരീരികോപരോഗ്യം, 
് കെനം എന്നിവയിൽ എങ്ങടന സവോധീനം ടചലുത്തുന്നുടവന്ന് വിശദീകരികുകയും ടചയ്യുന്നു. 
പ ോസിറ്റീവ് എന്ന  ദത്തിന് സമമോയി മലയോളത്തിൽ ധനോത്മക 
എന്നോണു പയോഗ്ിപകണ്ടടരങ്കിലും ആശയവിനിമയത്തിടെ സുരോരയരകോയി പ ോസിറ്റീവ് 
എന്ന  ദം രടന്നയോണ് ് ബന്ധത്തിൽ ഉ പയോഗ്ികുന്നര്. 

 
് ധോന വോകുകൾ:- പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത, പ ോസിറ്റീവ് സസപകോളജി, മോനസികോപരോഗ്യം,  
നയൂപറോപ്ലോസ്റ്റിസിറ്റി, വളർച്ചോ മോനസികോവസ്ഥ 
 

ആമുഖം 
മോനസികോപരോഗ്യ രംഗ്ത്ത്  രമ്പരോഗ്രമോയി പരോഗ്നിർണയത്തിനും ചികിത്സയ്കും 

് ോധോനയം നൽകിയിരുന്നു. എന്നോൽ 20- ാം നൂറ്റോണ്ടിടെ അവസോനപത്തോടെ മനുഷ്യടെ ശക്തി, 
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സദ്ഗ്ുണങ്ങൾ, സപന്തോഷ്ം എന്നിവടയകുറിച്ചുള്ള ശോസ്്രീയ  ഠനത്തിടെ ആവശയകര 
ഉയർന്നുവന്നു. 

1998-ൽ അപമരികൻ സസപകോളജികൽ അപസോസിപയഷ്ടെ ് സിഡെോയിരുന്ന 
മോർട്ടിൻ ടസലിഗ്മോൻ പ ോസിറ്റീവ് സസപകോളജി എന്ന  ുരിയ പമഖല അവരരിെിച്ചു. 
അപേഹത്തിടെ വോകുകളിൽ, "മോനസികശോസ്്രം പകവലം പരോഗ്ടത്തകുറിപച്ചോ 
ബലഹീനരടയകുറിപച്ചോ മോ്രം  ഠികുന്നില്ല, മറിച്്ച ശക്തിടയകുറിച്ചും 
സദ്ഗ്ുണടത്തകുറിച്ചും കൂെി  ഠികുന്നു."1 

പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത എന്ന സങ്കല്പനം  ുരോരന കോലം മുരൽപക വിവിധ സോംസ്കോരിക 
 ോരമ്പരയങ്ങളിലും ദോർശനിക ചിന്തോധോരകളിലും പവരൂന്നിയ ഒന്നോടണങ്കിലും, ഒരു 
വിജ്ഞോനശോഖ എന്ന നിലയിൽ അരിടെ ശോസ്്രീയമോയ അ ്ഗ്ഥനം രോരരപമയന 
 ുരിടയോരു സംരംഭമോണ്. ടസലിഗ്മോൻ, ട്െഡ്റികസ്ൺ, ടഡവക് രുെങ്ങിയ ് മുഖ ഗ്പവഷ്കർ 
ഈ പമഖലയ്ക് നൽകിയ സംഭോവനകൾ വളടര വലുരോണ്. മോനസികോപരോഗ്യടത്ത പകവലം 
പരോഗ്നിർണയത്തിൽ നിന്നും ചികിത്സയിൽ നിന്നും മോറ്റി, മനുഷ്യടെ അന്തർലീനമോയ ശക്തി, 
സദ്ഗ്ുണങ്ങൾ, സപന്തോഷ്ം എന്നിവടയകുറിച്ചുള്ള ശോസ്്രീയ  ഠനത്തിപലക് ഇവർ നയിച്ചു. 
ഈ  ഠനം പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തയുടെ സസദ്ധോന്തിക അെിത്തറകൾ, നയൂപറോളജികൽ 
വികോസങ്ങൾ, അനുഭവ രമോയ ടരളിവുകൾ, ് ോപയോഗ്ിക ് പയോഗ്ങ്ങൾ എന്നിവ സമ്ഗ്മോയി 
വിശകലനം ടചയ്യുകയും അര് ഒരു വയക്തിയുടെ മോനസിക-ശോരീരിക വികോസടത്ത എങ്ങടന 
സവോധീനികുന്നു എന്ന്  രിപശോധികുകയും ടചയ്യുന്നു. 
ഗ്പവഷ്ണ പചോദയങ്ങൾ 

ഈ  ഠനം രോടെെറയുന്ന മുഖയ പചോദയങ്ങൾക് ഉത്തരം നൽകോൻ ്ശമികുന്നു: 

1. മസ്രിഷ്്കത്തിൽ പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത എങ്ങടനയോണ് ് വർത്തികുന്നര?് 
2. പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത മോനസികവും ശോരീരികവുമോയ ആപരോഗ്യടത്ത എ് കോരമോണ് 
സവോധീനികുന്നര?് 

3. പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തയുടെ ശോസ്്രീയമോയ സസദ്ധോന്തിക അെിത്തറകൾ എടന്തല്ലോമോണ്? 
4. അമിരമോയരും യോഥോർഥയപബോധമില്ലോത്തരുമോയ ശുഭോ ര്ിവിശവോസം (Unrealistic 

Optimism) എങ്ങടനയുള്ള അ കെങ്ങളോണ് ഉണ്ടോകുന്നര്?  
5. വയരയസ്ര സംസ്കോരങ്ങളിൽ പ ോസിറ്റീവ് സസപകോളജി സിദ്ധോന്തങ്ങളുടെ ് പയോഗ്ം 
എങ്ങടന വയരയോസടെട്ടിരികുന്നു?  

6. പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത വളർത്തിടയെുകുന്നരിനോയി മനഃശോസ്്രം നിർപേശികുന്ന 
് ോപയോഗ്ിക രീരികൾ ഏടരോടകയോണ്? 

സസദ്ധോന്തിക  ശ്ചോത്തലം 
പ ോസിറ്റീവ ്സസപകോളജിയുടെ അെിസ്ഥോനങ്ങൾ 

പ ോസിറ്റീവ് സസപകോളജി മൂന്ന് ് ധോന ആശയങ്ങളിൽ അധിഷ്്ഠിരമോണ്.  പ ോസിറ്റീവ് 
അനുഭവങ്ങൾ (സപന്തോഷ്ം, സംരൃ ര്ി), പ ോസിറ്റീവ് വയക്തിരവ സവിപശഷ്രകൾ 
(സദ്ഗ്ുണങ്ങൾ, കെിവുകൾ), പ ോസിറ്റീവ് സ്ഥോ നങ്ങൾ (സമൂഹങ്ങൾ, സംഘെനകൾ). 
ടസലിഗ്മോനും  ീപറ്റെ്സണും 2004-ൽ വികസിെിച്ച VIA (Values in Action) വർഗ്ീകരണം 24 
സദ്ഗ്ുണങ്ങടളയും 6 സോർവ്രിക മൂലയങ്ങടളയും രിരിച്ചറിയുന്നു.2 

പ്ബോഡൻ-ആൻഡ-്ബിൽഡ ്സിദ്ധോന്തം 

ബോർബറ ട്െഡ്റിക്സണിടെ പ്ബോഡൻ-ആൻഡ്-ബിൽഡ് സിദ്ധോന്തം പ ോസിറ്റീവ് 
വികോരങ്ങൾ എങ്ങടന സവജ്ഞോനികവും മോനസികവുമോയ കെിവുകൾ 
വികസിെികുന്നുടവന്ന ് വിശദീകരികുന്നു. ടനഗ്റ്റീവ് വികോരങ്ങൾ ്ശദ്ധടയ 
സങ്കുചിരമോകുപമ്പോൾ, പ ോസിറ്റീവ് വികോരങ്ങൾ ചിന്തോ-് വർത്തന പശഷ്ികടള 
വി ുലീകരികുന്നു. ഇര് ദീർഘകോലപത്തക് വയക്തിയുടെ സോമൂഹികവും മോനസികവും 
ബൗദ്ധികവുമോയ കെിവുകൾ നിർമികുന്നു.3 

വളർച്ചോ മോനസികോവസ്ഥ സിദ്ധോന്തം 

കപരോൾ ടഡവകിടെ വളർച്ചോ മോനസികോവസ്ഥ (Growth Mindset) സിദ്ധോന്തം കെിവുകൾ 
വികസിെികോവുന്നരോടണന്ന വിശവോസത്തിടെ ് ോധോനയം എെുത്തുകോട്ടുന്നു. നിശ്ചിര 
മോനസികോവസ്ഥയുള്ളവർ (Fixed Mindset) കെിവുകൾ ജന്മനോ നിർണയികടെട്ടരോടണന്ന ്
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വിശവസികുപമ്പോൾ, വളർച്ചോ മോനസികോവസ്ഥയുള്ളവർ  രി്ശമത്തിലൂടെയും 
 ഠനത്തിലൂടെയും കെിവുകൾ വികസിെികോടമന്ന് വിശവസികുന്നു.4 

നയൂപറോളജികൽ അെിസ്ഥോനങ്ങൾ 
മസര്ിഷ്ക് പ്ലോസ്റ്റിസിറ്റി 

നയൂപറോപ്ലോസ്റ്റിസിറ്റി എന്നര് മസ്രിഷ്്കത്തിന് അനുഭവങ്ങളും ചിന്തകളും അനുസരിച്്ച 
 ുനഃസംഘെിെികോനുള്ള കെിവോണ്. പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തകളും ് വർത്തനങ്ങളും 
ആവർത്തികുപമ്പോൾ, മസ്രിഷ്്കത്തിടല നയൂറൽ  ോരകൾ ശക്തിടെെുന്നു. ഇര ്
പഡവിഡ്സണും സഹ് വർത്തകരും നെത്തിയ നയൂപറോഇപമജിംഗ്്  ഠനങ്ങളിൽ 
ടരളിയികടെട്ടിട്ടുണ്്ട.5 

നയൂപറോ്െോൻസമ്ിറ്ററുകളും പഹോർപമോണുകളും 

പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത ടസപറോപെോണിൻ, പഡോ ോമിൻ, ഓക്സിപെോസിൻ രുെങ്ങിയ 
നയൂപറോ്െോൻസ്മിറ്ററുകളുടെ ്സവണം വർധിെികുന്നു. ഒെം പകോർട്ടിപസോൾ പ ോലുള്ള സ്ട്െസ് 
പഹോർപമോണുകളുടെ അളവ് കുറയ്കുന്നു. ഇര ് മോനസികോപരോഗ്യത്തിലും 
ശോരീരികോപരോഗ്യത്തിലും പനരിട്ട് ് രിെലികുന്നു.6 

 ട്ടിക 1. പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തയുമോയി ബന്ധടെട്ട ് ധോന നയൂപറോ്െോൻസ്മിറ്ററുകൾ 

അനുഭവ രമോയ ടരളിവുകൾ 
മോനസികോപരോഗ്യത്തിടല സവോധീനം 

നിരവധി  ഠനങ്ങൾ പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തയും മോനസികോപരോഗ്യവും രമ്മിലുള്ള ബന്ധം 
സ്ഥോ ിച്ചിട്ടുണ്്ട. ടസലിഗ്മോടെയും കൂട്ടരുടെയും 2005-ടല  ഠനം, പ ോസിറ്റീവ് ഇെട െലുകൾ 
വിഷ്ോദപരോഗ്ലക്ഷണങ്ങടള കുറയ്കുകയും സപന്തോഷ്ം വർധിെികുകയും ടചയ്യുന്നുടവന്ന് 
കടണ്ടത്തി. കൃരജ്ഞരോ ശീലങ്ങൾ, കഴിവുകൾ  രിരിച്ചറിയൽ, ശുഭോ ര്ിവിശവോസം വളർത്തൽ 
എന്നിവ വിഷ്ോദം കുറയ്കുന്നരിൽ െല് ദമോടണന്ന് ടരളിയികടെട്ടു.7 

ശോരീരികോപരോഗ്യത്തിടല സവോധീനം 

പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത ശോരീരികോപരോഗ്യടത്തയും സവോധീനികുന്നു. പകോടഹനും 
സഹ് വർത്തകരും നെത്തിയ  ഠനം, പ ോസിറ്റീവ് വികോരോവസ്ഥയുള്ളവർക് ജലപദോഷ്ം 
പ ോലുള്ള അണുബോധകൾ ബോധികോനുള്ള സോധയര കുറവോടണന്ന് കടണ്ടത്തി. കൂെോടര, 
ശുഭോ ര്ിവിശവോസികൾക് ഹൃപ്ദോഗ്ങ്ങൾ കുറവോടണന്നും ദീർഘോയുസ്സുടണ്ടന്നും വിവിധ 
 ഠനങ്ങൾ സൂചിെികുന്നു.8 

് കെനത്തിലും പനട്ടങ്ങളിലും സവോധീനം 

വളർച്ചോ മോനസികോവസ്ഥയും പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തയും അകോദമിക,് ടരോെിൽ, കോയിക 
പമഖലകളിടല ് കെനം ടമച്ചടെെുത്തുന്നു. ടഡവകിടെ ഗ്പവഷ്ണം, വളർച്ചോ 
മോനസികോവസ്ഥയുള്ള വിദയോർത്ഥികൾക് ടവല്ലുവിളികടള അഭിമുഖീകരികോൻ കൂെുരൽ 
രയ്യോറോടണന്നും മികച്ച ് കെനം കോെ്ചടവകുന്നുടവന്നും കോണിച്ചു.9 

   ട്ടിക 2. പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തയുടെ ് പയോജനങ്ങൾ 
മേഖല പ്രമ  ജനങ്ങൾ 

േ നസിക മ  ഗ്യാം വിഷ ദാം കുറ ൽ, ഉതക്ണ്ഠ നി പ്രണാം, സ്്പ്െസ് േ മനജ്്േന്റ,് 
േ നസിക സ്ഥി ത 

ശ  ീ ിക മ  ഗ്യാം പ്രതിമ  ധമശഷി വർധന, ഹൃദ  മ  ഗ്യാം, മവദന നി പ്രണാം, 
ദീർഘ  ുസ്്സ 

സ േൂഹിക ബന്ധങ്ങൾ ്േച്ച്െട്ട ബന്ധങ്ങൾ, സഹ നുഭൂതി വർധന, സ േൂഹിക രിരുണ 
പ്രകെനാം വർധിച്ച ഉൽര ദനക്ഷേത, സർഗ് ത്മകത, പ്രശ്നര ിഹ   കഴിവ് 

നയൂപറോ്െോൻസമ്ിറ്റർ ് വർത്തനം സവോധീനം 
ടസപറോപെോണിൻ മോനസികോവസ്ഥ നിയ്ന്തണം സപന്തോഷ്ം, ശോന്തര 
പഡോ ോമിൻ ് രിെലം, ് പചോദനം ആനന്ദം, ലക്ഷയ് ോ ര്ി 

ഓക്സിപെോസിൻ സോമൂഹിക ബന്ധം വിശവോസം, സഹോനുഭൂരി 
എൻപഡോർെിൻ പവദനസംഹോരി സുഖോനുഭവം, സമോധോനം 
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് ോപയോഗ്ിക ് പയോഗ്ങ്ങൾ 
കൃരജ്ഞരോ അഭയോസങ്ങൾ 

എമ്മൺസും മകുപള്ളോെും നെത്തിയ  ഠനങ്ങൾ, ദിനം് രി കൃരജ്ഞര 
പരഖടെെുത്തുന്നര് സപന്തോഷ്ം വർധിെികുകയും വിഷ്ോദം കുറയ്കുകയും ടചയ്യുന്നുടവന്ന ്
ടരളിയിച്ചു. ് രിദിനം മൂന്ന് കോരയങ്ങൾക് കൃരജ്ഞര ് കെിെികുന്ന ലളിരമോയ അഭയോസം 
പ ോലും ദീർഘകോല മോനസികോപരോഗ്യ ് പയോജനങ്ങൾ നൽകുന്നു.10 

സമൻഡ്െുൾടനസ ്ടമഡിപറ്റഷ്ൻ 

സമൻഡ്െുൾടനസ് അെിസ്ഥോനമോകിയുള്ള സമ്മർേം കുറയ്കൽ (MBSR) പ ോലുള്ള 
 രി ോെികൾ പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത വർധിെികുന്നരിൽ െല് ദമോണ്. കോബോറ്്റ-സിൻ വികസിെിച്ച 
ഈ സമീ നം, ഇപെോെടത്ത നിമിഷ്ത്തിൽ വിമർശനരഹിരമോയ പബോധം നിലനിർത്തോൻ 
 ഠിെികുന്നു. ഇര ് സ്ട്െസ് കുറയ്കുകയും മോനസിക സമോധോനം വർധിെികുകയും 
ടചയ്യുന്നു.11 

പ ോസിറ്റീവ ്ടസൽെ-്പെോക ്

സവജ്ഞോനിക  ുനർനിർമോണം (Cognitive Restructuring) എന്ന സോപങ്കരികര 
ടനഗ്റ്റീവ് ചിന്തോ രീരികടള രിരിച്ചറിഞ്ഞ് പ ോസിറ്റീവ് ബദലുകളോകി മോറ്റുന്നു. ടബകിടെ 
സവജ്ഞോനിക ടരറോെി മോരൃകയിൽ ഇര് ് ധോന ഘെകമോണ്. സവയം-സംഭോഷ്ണടത്ത 
പ ോസിറ്റീവ് ദിശയിപലക് നയികുന്നര് മോനസിക ആപരോഗ്യം ടമച്ചടെെുത്തുന്നു.12 

വയോയോമവും ജീവിരസശലിയും 

ശോരീരിക വയോയോമം എൻപഡോർെിൻ ്സവണം വർധിെികുകയും പ ോസിറ്റീവ് 
മോനസികോവസ്ഥ പ് ോത്സോഹിെികുകയും ടചയ്യുന്നു. ശരിയോയ ഉറകം, ആപരോഗ്യകരമോയ 
ഭക്ഷണം, സോമൂഹിക ബന്ധങ്ങൾ എന്നിവയും പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തടയ  ിന്തുണയ്കുന്നു. 
സമ്ഗ്മോയ ജീവിരസശലി മോറ്റങ്ങൾ ഏറ്റവും നല്ല െലങ്ങൾ നൽകുന്നു. 

 രിമിരികളും വിമർശനങ്ങളും 
അയഥോർത്ഥ ആശോവോദത്തിടെ അ കെങ്ങൾ 

പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തയുടെ അമിര ഊന്നൽ യോഥോർഥയപബോധം നഷ്്െടെെോൻ ഇെയോകോം. 
എർലിംഗ്റും സഹ് വർത്തകരും മുന്നറിയിെ ് നൽകുന്നര,് െോെസി-അെിസ്ഥോനമോയ 
പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത ലക്ഷയ് ോ ര്ിടയ രെസ്സടെെുത്തോടമന്നോണ്. യോഥോർഥയപബോധമുള്ള 
ആശോവോദവും ് വർത്തന-അധിഷ്്ഠിര സമീ നവും ആവശയമോണ്.13 

സോംസക്ോരിക വയരയോസങ്ങൾ 

പ ോസിറ്റീവ് സസപകോളജി സിദ്ധോന്തങ്ങൾ ് ധോനമോയും  ോശ്ചോരയ സംസ്കോരത്തിൽ 
വികസിെിടച്ചെുത്തരോണ്. വയക്തിരവടത്ത ഊന്നിെറയുന്ന  ോശ്ചോരയ സമൂഹങ്ങളിപലകോൾ 
കൂട്ടോയ്മടയ ് ോധോനയമർഹികുന്ന കിെകൻ സംസ്കോരങ്ങളിൽ ഈ സിദ്ധോന്തങ്ങളുടെ 
് പയോഗ്ം വയരയസ്രമോയിരികോം.14 

ഉ സംഹോരം 
പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത എന്നര് ശോസ്്രീയമോയി ടരളിയിയ്കടെട്ടരും മോനസികവും 

ശോരീരികവുമോയ ആപരോഗ്യം ടമച്ചടെെുത്തോൻ സഹോയികുന്നരുമോയ ഒരു സമ്ഗ് 
സമീ നമോണ്. പ ോസിറ്റീവ് സസപകോളജി, നയൂപറോസയൻസ് രുെങ്ങിയ പമഖലകളിടല 
ഗ്പവഷ്ണങ്ങൾ ഇരിടെ ് ോപയോഗ്ിക മൂലയം ശരിടവകുന്നു. മസ്രിഷ്്കത്തിടല 
നയൂപറോപ്ലോസ്റ്റിസിറ്റിയിലൂടെയും പഡോ ോമിൻ, ടസപറോപെോണിൻ രുെങ്ങിയ 
നയൂപറോ്െോൻസ്മിറ്ററുകളുടെ ് വർത്തനത്തിലൂടെയും പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തകൾ നമ്മുടെ 
ചിന്തോപശഷ്ിടയയും ് രിപരോധപശഷ്ിടയയും വർദ്ധിെികുന്നു. 

എങ്കിലും, പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത ഒരു മോ്ന്തിക  രിഹോരമടല്ലന്നും അര് 
യോഥോർഥയപബോധപത്തോെും ് ോപയോഗ്ിക ് വർത്തനങ്ങപളോെും കൂെി സമനവയിെികണടമന്നും 
നോം മനസ്സിലോപകണ്ടരുണ്്ട. അയഥോർത്ഥമോയ ് രീക്ഷകൾ ലക്ഷയ് ോ ര്ിക് രെസ്സമോകോൻ 
സോധയരയുള്ളരിനോൽ ് വർത്തന-അധിഷ്്ഠിര സമീ നം അരയോവശയമോണ്. കൃരജ്ഞര 
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അഭയോസങ്ങൾ, സമൻഡ്െുൾടനസ്, സവജ്ഞോനിക  ുനർനിർമ്മോണം, ആപരോഗ്യകരമോയ 
ജീവിരസശലി എന്നിവയിലൂടെ ഏടരോരോൾകും പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തകൾ വളർത്തിടയെുകോൻ 
കെിയും. ഭോവി ഗ്പവഷ്ണങ്ങൾ സോംസ്കോരിക സവവിധയങ്ങടളയും വയക്തിഗ്ര 
വയരയോസങ്ങടളയും കൂെുരൽ  രിഗ്ണിപകണ്ടരുണ്്ട. പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തയുടെ ശോസ്്രം 
രുെർച്ചയോയി വികസികുന്നര് മോനവികരയുടെ സമ്പൂർണ്ണമോയ വികോസത്തിപലകുള്ള  ുരിയ 
മോർഗ്ഗങ്ങൾ രുറന്നു നൽകുന്നു. 
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Abstract  

The debate between traditional medical practices and modern scientific medicine is one of the crucial discussions in the 
field of healthcare. For thousands of years, humanity has relied on traditional healing systems such as Ayurveda, Unani, 
and Siddha. However, modern medicine, developed through scientific methodology after the nineteenth century, brought 
revolutionary changes in the field of treatment. This study critically analyzes the basic principles, strengths and 
limitations, and integration possibilities of both systems. Research suggests that the most effective approach for the future 
is to develop a comprehensive healthcare model that combines the strengths of both systems. 

സാരാംശം  

പരØരാഗത ൈവദ ശാസ്¢ത സ¢Øദായ¯ളòം ആധുനിക ശാസ്¢തീയ െമഡിസിനും ത×ിലുß 
സംവാദം ആേരാഗ  പരിപാലന േമഖലയിെല നിർണായക ചർ°കളിൽ ഒËാണ്. ആയിര£ണ£ിന ്
വർഷ¯ളായി മനുഷ രാശി ആയുർേവദം, യുനാനി, സിÈ തുട¯ിയ പരØരാഗത ചികിÃാ 
സ¢Øദായ¯െള ആ¢ശയി°ò ജീവി°ിരുËു. എËാൽ, പെÄാØതാം നൂÜാ¿ിനുേശഷം ശാസ്¢തീയ 
രീതിശാസ്¢തÄിലൂെട വികസിÐിെ°ടുÄ ആധുനിക െമഡിസിൻ ചികിÃാരംഗÄ് വിÑവകരമായ 
മാÜ¯ൾ െകാ¿ുവËു. ഈ പഠനം ര¿് സ¢Øദായ¯ളòെടയും അടിéാന തÄ¡¯ൾ, ശ¤ിയും 
പരിമിതികളòം, സംേയാജന സാധ തകളòം വിമർശനാÂകമായി വിശകലനം െചÛòËു. ഗേവഷണം 
സൂചിÐി£ുËത് ര¿് സ¢Øദായ¯ളòെടയും ശ¤മായ വശ¯ൾ സമന¡യിÐി°് സമ¢ഗമായ 
ആേരാഗ പരിപാലന മാതൃക വികസിÐി£ുËതാണ് ഭാവിയിെല ഏÜവും ഫല¢പദമായ സമീപനം 
എËാണ്. 

 
¢പധാന വാ£ുകൾ:- ആേരാഗ ം, പരØരാഗത ചികിÃ, ആധുനിക െമഡിസിൻ, ആേരാഗ പരിപാലന 
സ¢Øദായം, ശസ്¢ത¢കിയ 
 

ആമുഖം 
മനുഷ രാശിയുെട ആേരാഗ  പരിപാലന ചരി¢തം േനാ£ുകയാെണ­ിൽ, പരØരാഗത 

ൈവദ ശാസ്¢തമാണ് ആദ കാലം മുതൽ നിലനിËിരുËത്. ഓേരാ സംസ് കാരÄിനും അതിേÍതായ 
¢പേത ക ചികിÃാ സ¢Øദായ¯ൾ വികസി°ò. ഭാരതÄിൽ ആയുർേവദവും, ൈചനയിൽ 
ടി.സി.എ×ും (Traditional Chinese Medicine), യൂേറാÐിൽ യുനാനി ൈവദ വും 
¢പചാരÄിലു¿ായിരുËു.1 

എËാൽ, പെÄാØതാം നൂÜാ¿ിനുേശഷം, ¢പേത കി°òം ലൂയി പാസ്ചറുെട േരാഗാണു 
സിÈാÎÄിനുേശഷം, ൈവദ ശാസ്¢തം ഒരു കർശന ശാസ്¢തീയ അടിÄറയിേല£് മാറി. 
ആÍîബേയാ¸ി£ുകൾ, വാക്സിനുകൾ, ശസ്¢ത¢കിയാ സാേ­തികവിദ കൾ എËിവ ആധുനിക 
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െമഡിസിെന മാനവരാശിയുെട ആേരാഗ സംര§ണÄിൽ അനിവാര മാ£ി.2 േലാകാേരാഗ  
സംഘടന (WHO) കണ£ാ£ുËത് േലാകജനസംഖ യുെട 80 ശതമാനേÄാളം ആളòകൾ ഇേÐാഴും 
¢പാഥമിക ആേരാഗ സംര§ണÄിനായി പരØരാഗത ൈവദ ശാസ്¢തെÄ ആ¢ശയി£ുËു 
എËാണ്.3 

ഈ പഠനÄിെÍ ¢പധാന ല§ ം ര¿് സ¢Øദായ¯ളòെടയും അടിéാന തÄ¡¯ൾ, 
¢പാേയാഗിക ¢പേയാഗ¯ൾ, ശാസ്¢തീയ സാധുത, സാമൂഹിക-സാംസ് കാരിക ¢പസ¤ി എËിവ 
താരതമ െÐടുÄി വിശകലനം െചÛòകയാണ്. സമ¢ഗമായ ആേരാഗ  പരിപാലനÄിനായി ര¿് 
സ¢Øദായ¯ളòം സംേയാജിÐി£ാനുß സാധ തകളòം പഠനം പരിേശാധി£ുËു. 

പരØരാഗത ൈവദ ശാസ്¢തം: ൈസÈാÎിക അടിÄറ 
നിർവചനവും വ ാപ്തിയും 

പരØരാഗത ൈവദ ശാസ്¢തം എËത് തലമുറകളായി ൈകമാÜം െചÛെÐ¸ി¸òß അറിവും 
¢പേയാഗ¯ളòം വിശ¡ാസ¯ളòം ഉൾെ£ാßòË സ¢Øദായ¯ളാണ്. ഇത് േരാഗ¯ളòെട 
¢പതിേരാധÄിനും േരാഗനിർണയÄിനും ചികിÃയ്£ും ഉപേയാഗി£ുË സ¡േദശീയ 
അറിവിെനയാണ് ¢പതിനിധീകരി£ുËത്.4 ¢പധാന പരØരാഗത സ¢Øദായ¯ളിൽ ആയുർേവദം, 
യുനാനി, സിÈ, േഹാമിേയാÐതി, പരØരാഗത ൈചനീസ് െമഡിസിൻ എËിവ ഉൾെÐടുËു. 

മൗലിക തÄ¡¯ൾ 

ആയുർേവദ സ¢ØദായÄിൽ, പ´മഹാഭൂത¯ളായ (ആകാശം, വായു, അ«ി, ജലം, ഭൂമി) 
സിÈാÎവും ¢തിേദാഷ സിÈാÎവും (വാതം, പിÄം, കഫം) േക¢Éമാണ്. മനുഷ ശരീരÄിെല ഈ 
മൂË് േദാഷ¯ളòെട സÎുലിതാവéയാണ് ആേരാഗ ം എË് ആയുർേവദം പഠിÐി£ുËു.5 

അസÎുലിതാവé േരാഗÄിേല£് നയി£ുËു. ൈചനീസ് െമഡിസിനിൽ യിൻ-യാങ് സÎുലനവും 
ക¡ി (ജീവശ¤ി) ¢പവാഹവും ¢പധാനമാണ്.6 

ചികിÃാ രീതികൾ 

പരØരാഗത ൈവദ ശാസ്¢തം ¢പധാനമായും സസ ¯ൾ, ധാതു£ൾ, മൃേഗാത്പË¯ൾ 
എËിവയിൽ നിËുß ¢പകൃതിദÄ ഔഷധസസ ¯െള ആ¢ശയി£ുËു. ഇതിെനാÐം േയാഗ, ധ ാനം, 
ഭ§ണ¢കമീകരണം, പ´കർ×ചികിÃ, അക òപങ്ചർ തുട¯ിയ സമ¢ഗമായ ഉപചാര രീതികളòം 
ഉപേയാഗി£ുËു.7 േരാഗേÄ£ാൾ േരാഗിെയയാണ ് േക¢Éീകരി£ുËത് എËത് ഇതിെÍ 
¢പേത കതയാണ്. 

ആധുനിക െമഡിസിൻ: ശാസ്¢തീയ സമീപനം 
വികാസവും അടിéാനവും 

ആധുനിക െമഡിസിൻ അഥവാ അേലാÐതി എËറിയെÐടുË സ¢Øദായം ശാസ്¢തീയ 
രീതിശാസ്¢തÄിലും െതളിവ് അധിഷ്ഠിത സമീപനÄിലും അധിഷ്ഠിതമാണ്. ശരീരശാസ്¢തം, 
ശരീരവി³ാനം, ബേയാെകമിസ്¢ടി, ൈമേ¢കാബേയാളജി തുട¯ിയ ൈജവശാസ്¢ത 
അടിéാന¯ളിൽ നിË് ഇത് വികസി°ò.8 േരാഗÄിെÍ സ്പഷ്ടമായ കാരണ¯ൾ തിരി°റി·് 
അവെയ ല§ മാ£ിയുß ചികിÃയാണ് ഇതിെÍ സമീപനം. 

േരാഗ നിർണയ രീതികൾ 

ആധുനിക െമഡിസിൻ സ­ീർണമായ ഡയേ«ാçിക് ഉപകരണ¯ൾ ഉപേയാഗി£ുËു. 
എക്സ്-േറ, സി.ടി സ്കാൻ, എം.ആർ.ഐ, ര¤പരിേശാധന, ജനിതക പരിേശാധന തുട¯ിയവ 
േരാഗനിർണയÄിൽ വിÑവം സൃഷ്ടി°ò.9 സൂ§്മാണുതലÄിലുß േരാഗകാരണ¯ൾ 
കെ¿Äാനും ശരീരÄിെÍ ആÎരിക ¢പവർÄന¯ൾ വിലയിരുÄാനും ഈ സാേ­തികവിദ കൾ 
സഹായി£ുËു. 

ചികിÃാ സമീപന¯ൾ 

ആÍîബേയാ¸ി£ുകൾ, വാക്സിേനഷൻ, ശസ്¢ത¢കിയ, കീേമാെതറാÐി, േറഡിേയാെതറാÐി, 
ഓർഗാൻ ¢ടാൻസ്ÑാേÍഷൻ എËിവ ആധുനിക െമഡിസിെÍ ¢പധാന ചികിÃാ രീതികളാണ്.¹⁰ 
അണുബാധകൾ, ആകസ്മിക േരാഗ¯ൾ, ശസ്¢ത¢കിയാ ആവശ ¯ൾ എËിവയിൽ ആധുനിക 
െമഡിസിൻ അസാധാരണ ഫല¢പാപ്തി കാണി£ുËു. 

താരതമ  വിശകലനം 
തÄ¡ശാസ്¢തപരമായ വ ത ാസ¯ൾ 
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പരØരാഗത ൈവദ ശാസ്¢തം സമ¢ഗമായ (holistic) സമീപനമാണ് സ¡ീകരി£ുËത്. ശരീരം, 
മനè്, ആÂാവ് എËിവയുെട സÎുലിതാവéയിലൂെട ആേരാഗ ം ൈകവരി£ാെമË 
വിശ¡ാസമാണ് അടിéാനം. എËാൽ ആധുനിക െമഡിസിൻ ¢പധാനമായും റിഡ§നിç് സമീപനം 
സ¡ീകരി£ുËു - േരാഗെÄ അതിെÍ ൈജവരാസതലÄിൽ വിഭജി°് മനèിലാ£ാനും 
ചികിÃി£ാനും ¢ശമി£ുËു.11 

പ¸ിക 1. ¢പധാന വ ത ാസ¯ൾ 
വശം പരØരാഗത ൈവദ ം ആധുനിക െമഡിസിൻ 

സമീപനം സമ¢ഗം (Holistic) വിഭജനാÂകം (Reductionist) 
അടിéാനം അനുഭവസാ§ ം, പാരØര ം ശാസ്¢തീയ െതളിവുകൾ 
േരാഗനിർണയം നാഡിപരിേശാധന, നിരീ§ണം ലാബ ്െടçòകൾ, സ്കാൻ 
ചികിÃാകാലം ദീർഘകാലം, §മാപൂർവം േവഗÄിലുß പരിഹാരം 
പാർശ¡ഫല¯ൾ കുറ·ത് (സാധാരണ) കൂടുതൽ (പലേÐാഴും) 
െചലവ് താരതേമ ന കുറവ് കൂടുതൽ െചലേവറിയത് 

ശ¤ിയും പരിമിതികളòം 

പരØരാഗത ൈവദ ശാസ്¢തÄിെÍ ¢പധാന ശ¤ി അതിെÍ സമ¢ഗ സമീപനവും ദീർഘകാല 
േരാഗ¯ളòെട ൈകകാര ം െചÛലിെല ഫല¢പാപ്തിയുമാണ്. ഉദാഹരണÄിന,് വാതേരാഗ¯ൾ, 
ചർമേരാഗ¯ൾ, ദഹന¢പശ്ന¯ൾ എËിവയിൽ ആയുർേവദ ചികിÃ മിക° ഫല¯ൾ നൽകുËു.¹² 
എËാൽ, ആകസ്മിക അണുബാധകളിലും അത ാഹിത പരിചരണÄിലും പരിമിതിയു¿്. 

ആധുനിക െമഡിസിെÍ ശ¤ി അണുബാധകൾ, ശസ്¢ത¢കിയാ ആവശ ¯ൾ, അത ാഹിത 
പരിചരണം എËിവയിലാണ്.¹³ ആÍîബേയാ¸ി£ുകൾ, വാക്സിനുകൾ, മുൻകാല മാരകേരാഗ¯െള 
നിയ¢Îി£ാൻ സഹായി°ò. എËാൽ, കീേമാെതറാÐി േപാലുß ചികിÃകളòെട ഗുരുതരമായ 
പാർശ¡ഫല¯ളòം വർധി°òവരുË ആÍîബേയാ¸ിക് ¢പതിേരാധവും ¢പശ്ന¯ളാണ്. 

സംേയാജന സാധ തകളòം സമന¡യവും 
സംേയാജിത ൈവദ ശാസ്¢തം 

ആധുനിക ആേരാഗ  പരിപാലന സമീപനം ര¿് സ¢Øദായ¯ളòെടയും ശ¤മായ വശ¯ൾ 
സംേയാജിÐി£ുËതാണ്. േലാകാേരാഗ  സംഘടന സംേയാജിത ൈവദ ശാസ്¢തÄിന് (Integrative 
Medicine) മുൻഗണന നൽകുËു.14 കാൻസർ ചികിÃയിൽ കീേമാെതറാÐിയ് െ£ാÐം േയാഗയും 
ധ ാനവും, േവദനാ നിയ¢ÎണÄിൽ അക òപങ്ചറും, ഹൃേ¢ദാഗ¯ളിൽ ആയുർേവദ ഭ§ണ¢കമവും 
ഉപേയാഗി£ുËത് നÞ ഫല¯ൾ കാണി£ുËു.15 

പ¸ിക 2. സംേയാജന മാതൃകകൾ 
േരാഗéിതി ആധുനിക ചികിÃ പരØരാഗത പൂരകം 

കാൻസർ 
കീേമാെതറാÐി/േറഡി

േയഷൻ േയാഗ, ധ ാനം, ഔഷധസസ ¯ൾ 

വാതേരാഗം േവദനസംഹാരികൾ അക òപങ്ചർ, ആയുർേവദ മസാജ് 
¢പേമഹം ഇൻസുലിൻ/മരുËുകൾ ഭ§ണ¢കമം, േയാഗ 

മാനസിക സ×ർദം മേനാേരാഗ ചികിÃ ധ ാനം, ¢പകൃതിചികിÃ 

 

െവÞòവിളികളòം പരിഹാര¯ളòം 

സംേയാജനÄിന് ¢പധാന െവÞòവിളികൾ േനരിേട¿ിവരുËു. പരØരാഗത ചികിÃകളòെട 
ശാസ്¢തീയ സാധുത éാപി£ൽ, ¦ിനി£ൽ ¢ടയലുകളിലൂെട െതളിവുകൾ േശഖരി£ൽ, നിയ¢Îണ 
ച¸£ൂടുകൾ éാപി£ൽ, ഗുണനിലവാര നിയ¢Îണം എËിവ ¢പധാനമാണ്.16 ഇÎ യിെല AYUSH 
മ¢Îാലയവും ൈചനയിെല പരØരാഗത ൈവദ  സംവിധാനവും ഈ േമഖലയിൽ ¢പവർÄി£ുËു. 

ഗേവഷണം കാണി£ുËത് പരØരാഗത ചികിÃകളിെല നിരവധി ഔഷധസസ ¯ൾ 
ശാസ്¢തീയമായി സാധൂകരി£െÐ¸ി¸ò¿് എËാണ്. തുളസി, മ·ൾ, ഇ´ി, നീം തുട¯ിയവയുെട 
ഔഷധഗുണ¯ൾ ലാബ്പഠന¯ളിലൂെട െതളിയി£െÐ¸ി¸ò¿്.¹⁷ ഇത് സംേയാജനÄിനുß 
സാധ തകൾ വർധിÐി£ുËു. 

ചർ°യും നിരീ§ണ¯ളòം 
ആേഗാള ¢പവണതകൾ 
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േലാകെമØാടും സംേയാജിത ൈവദ ശാസ്¢തÄിന ് ¢പാധാന ം വർധി°òവരികയാണ്. 
അേമരി£യിൽ ആളòകളòെട 38 ശതമാനവും ഏെത­ിലും രൂപÄിലുß പൂരക-ബദൽ ചികിÃകൾ 
(Complementary and Alternative Medicine - CAM) ഉപേയാഗി£ുËു.18 യൂേറാÐിലും ഏഷ യിലും ഈ 
¢പവണത കൂടിവരുËു. ¢പധാന െമഡി£ൽ éാപന¯ളിൽ സംേയാജിത ചികിÃാ വകുÐòകൾ 
തുട¯ുËു¿്. 

ഇÎ ൻ സÉർഭം 

ഇÎ  പരØരാഗത ൈവദ ശാസ്¢തÄിെÍ േക¢Éമാണ്. AYUSH സ¢Øദായം (ആയുർേവദം, 
േയാഗ, യുനാനി, സിÈ, േഹാമിേയാÐതി) േദശീയ ആേരാഗ നയÄിെÍ ഭാഗമാണ്.19 േകരളÄിൽ 
ആയുർേവദ പാരØര ം ശ¤മാണ്. രാജ Ä് 7,80,000-ലധികം AYUSH ചികിÃകരും 30,000-ലധികം 
ആശുപ¢തികളòം ¢പവർÄി£ുËു. 

ശാസ്¢തീയ ഗേവഷണÄിെÍ പ­് 

പരØരാഗത ചികിÃകളòെട ശാസ്¢തീയ സാധുത éാപി£ുËതിന ്കർശനമായ ഗേവഷണം 
അനിവാര മാണ്. റാൻഡൈമസ്ഡ് കൺേ¢ടാൾഡ് ¢ടയലുകൾ, ഫാർമേ£ാളജി£ൽ പഠന¯ൾ, 
സുര§ാ വിലയിരുÄൽ എËിവയിലൂെട പരØരാഗത മരുËുകെള ആധുനിക 
മാനദ»¯ൾ£നുസൃതമായി പരിേശാധിേ£¿തു¿്.20 അേതസമയം, പരØരാഗത അറിവിെÍ 
സവിേശഷതകെള മാനി°òെകാ¿ുß ഗേവഷണരീതികൾ വികസിÐിേ£¿തും ¢പധാനമാണ്. 

ഉപസംഹാരം 
പരØരാഗത ൈവദ ശാസ്¢തവും ആധുനിക െമഡിസിനും പരസ്പരവിരുÈമÞ, മറി°് പരസ്പര 

പൂരക¯ളാണ്. ര¿ിനും സവിേശഷമായ ശ¤ിയും പരിമിതികളòം ഉ¿്. ആധുനിക െമഡിസിൻ 
അണുബാധകൾ, അത ാഹിത പരിചരണം, ശസ്¢ത¢കിയാ ആവശ ¯ൾ എËിവയിൽ അതുല മാണ്. 
പരØരാഗത ൈവദ ം ദീർഘകാല േരാഗ¯ൾ, ¢പതിേരാധം, സമ¢ഗ ആേരാഗ ം എËിവയിൽ മികവ് 
പുലർÄുËു. 

സംേയാജിത ൈവദ ശാസ്¢തം ഭാവി ആേരാഗ പരിപാലനÄിെÍ മാർഗമാെണË് ഈ പഠനം 
നിഗമനം െചÛòËു. കർശനമായ ശാസ്¢തീയ ഗേവഷണം, ഗുണനിലവാര നിയ¢Îണം, ഉചിതമായ 
നിയ¢Îണ ച¸£ൂട് എËിവയിലൂെട ര¿് സ¢Øദായ¯െളയും സമന¡യിÐി£ാൻ കഴിയും. വിദ ാഭ ാസ 
പരിപാടികളിൽ ഇരു സ¢Øദായ¯േളയും ഉൾെÐടുÄുക, സംേയാജിത ¦ിനി£ുകൾ éാപി£ുക, 
അÎർവിഭാഗീയ ഗേവഷണം േ¢പാÃാഹിÐി£ുക എËിവ ¢പധാന നിർേദശ¯ളാണ്. 

ആധുനിക സാേ­തികവിദ യും പരØരാഗത ³ാനവും കൂ¸ിേ°ർËാൽ മാ¢തേമ സമ¢ഗവും 
ഫല¢പദവും ജനകീയവുമായ ആേരാഗ പരിപാലന സ¢Øദായം സൃഷ്ടി£ാൻ സാധി£ൂ. 
േരാഗിേക¢Éീകൃതമായ ഈ സമീപനം ഓേരാ വ ¤ി£ും ഏÜവും അനുേയാജ മായ ചികിÃ 
തിരെ·ടു£ാനുß സ¡ാത¢Î ം നൽകുËു. 
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Abstract  
In the context of modernization and globalization, the traditional culinary practices of Kerala are rapidly 
disappearing. This research study analyzes the distinctive features of Kerala’s traditional culinary traditions and 
examines the socio-cultural and economic factors underlying their decline. Situated within the theoretical 
framework of cultural heritage, the study investigates in detail the loss of practices such as clay-pot cooking, 
hearth-based cooking, traditional food processing methods, and seasonally oriented dietary systems. Adopting a 
qualitative research methodology, the paper reveals how social media influence, urbanization, the gap in 
intergenerational knowledge transmission, and commercialization have adversely affected these culinary 
traditions. The findings highlight the importance of revitalizing these traditional cooking practices for the 
preservation of cultural identity and environmental sustainability. 

സാരാംശം 

ആധുനികവൽ£രണÄിെÍയും ആേഗാളവൽ£രണÄിെÍയും പâാÄലÄിൽ 
േകരളÄിെല പരØരാഗത പാചകരീതികൾ അതിേവഗം നഷ്ടെÐ¸òെകാ¿ിരി£ുËു. ഈ 
ഗേവഷണപഠനം േകരളÄിെല പരØരാഗത പാചകസ¢Øദായ¯ളòെട സവിേശഷതകൾ 
വിശകലനം െചÛòകയും അവയുെട §യÄിനു പിËിെല സാമൂഹ -സാംസ്കാരിക-
സാØÄിക ഘടക¯ൾ പരിേശാധി£ുകയും െചÛòËു. സാംസ്കാരിക ൈപതൃകÄിെÍ 
ൈസÈാÎിക ച¸£ൂടിനുßിൽ നിËുെകാ¿്, മൺച¸ിയിെല പാചകം, അടുÐòപാചകം, 
പരØരാഗത സംസ്കരണരീതികൾ, കാലാനുസൃതമായ ആഹാരസ¢Øദായം എËിവയുെട 
നഷ്ടം വിശദമായി അേന¡ഷി£ുËു. ഗുണാÂക ഗേവഷണരീതിശാസ്¢തം സ¡ീകരി°òെകാ¿്, 
സാമൂഹിക മാധ മ¯ളòെട സ¡ാധീനം, നഗരവൽ£രണം, തലമുറകൾ ത×ിലുß അറിവിെÍ 
ൈകമാÜÄിെല വിടവ്, വാണിജ വൽ£രണം എËിവ ഈ പാരØര െÄ എ¯െന 
¢പതികൂലമായി ബാധി£ുËുെവË് ഈ ¢പബÊം െവളിെÐടുÄുËു. സാംസ്കാരിക 
സ¡ത¡ÄിെÍയും പാരിéിതിക സുéിരതയുെടയും സംര§ണÄിൽ ഈ 
പാചകരീതികളòെട പുനരു²ീവനÄിെÍ ¢പാധാന ം ഗേവഷണഫല¯ൾ സൂചിÐി£ുËു. 
 
¢പധാന വാ£ുകൾ:- പരØരാഗത പാചകം, സാംസ്കാരിക ൈപതൃകം, ആഹാരസംസ്കാരം, 
േകരള പാചകരീതി, സാംസ്കാരിക സംര§ണം 
 

 



17 
 

Volume: 2 | Issue: 1 | (Jan-Mar)  – 2026 | www.eduresearchjournal.com/index.php/ijmlrs | 

ആമുഖം 

ആഹാരം േകവലം േപാഷകാഹാരÄിെÍ ഉറവിടം മാ¢തമÞ; അത് ഒരു സമൂഹÄിെÍ 
സാംസ്കാരിക സ¡ത¡ÄിെÍയും പാരØര ÄിെÍയും അേഭദ മായ ഭാഗമാണ്. േ¦ാദ് െലവി-
സ്¢ടൗസ് തെÍ ഘടനാവാദ വിശകലനÄിൽ സൂചിÐി°തുേപാെല, പാചകരീതികൾ 
സാംസ്കാരിക േകാഡുകളാണ്, അവ സമൂഹÄിെÍ മൂല ¯െളയും വിശ¡ാസ¯െളയും 
¢പതിഫലിÐി£ുËു.1 േകരളÄിെÍ പാചകപാരØര ം അതിെÍ ഭൂമിശാസ്¢തപരമായ éാനം, 
ചരി¢തപരമായ വാണിജ ബÊ¯ൾ, സാമൂഹിക-സാംസ്കാരിക ൈവവിധ ം എËിവയുെട 
സØËമായ സംേയാജനമാണ്. േകരളÄിെÍ പാചകൈവവിധ ം അറബികൾ, ൈചന£ാർ, 
േപാർ°òഗീസുകാർ, ഡ°òകാർ, ¢ബി¸ീഷുകാർ എËിവരുെട ൈവേദശിക സ¡ാധീന¯ളòെട 
സവിേശഷമായ സ×ി¢ശണമാണ്.2 എËാൽ, ഇരുപÄിെയാËാം നൂÜാ¿ിെല അതിേവഗ 
ആധുനികവൽ£രണം ഈ ¢പാചീന പാചകസ¢Øദായ¯െള അ¢പസ¤മാ£ുË 
അവéയിേല£് നയി°ിരി£ുËു. 

സമീപകാല ഗേവഷണ¯ൾ സൂചിÐി£ുËത്, േകരളീയർ പരØരാഗത 
ഭ§ണരീതികളിൽ നിË് ഭൂഖ»ാÎര ഭ§ണÄിേല£് മാറിയതിനുേശഷം, വീ¿ും 
ത¯ളòെട പാചകമൂല¯ൾ അേന¡ഷി£ുകയാെണËാണ്.3 ഈ ഗേവഷണം േകരളÄിെല 
പരØരാഗത പാചകരീതികളòെട നഷ്ടെÄ സവിേശഷമായി പരിേശാധി£ുËു, കാരണം ഈ 
േമഖല സാംസ്കാരിക ൈപതൃകÄിെÍ സംര§ണÄിൽ നിർണായകമായ ഒËാണ്. 
മൺച¸ികളിലും അടുÐòകളിലും കരി£ുകളിലും നടÄിയിരുË പാചകം, പരØരാഗത 
സംസ്കരണരീതികൾ (അ°ാർ, ഉേÐരി, വÜൽ), കാലാനുസൃത ആഹാരസ¢Øദായ¯ൾ 
എËിവെയÞാം ഇË് അപൂർവമായിÄീരുകയാണ്. ഈ പഠനÄിെÍ മുഖ  ഗേവഷണേചാദ ം 
ഇതാണ്: എÎുെകാ¿ാണ് േകരളÄിെല പരØരാഗത പാചകരീതികൾ 
§യി°òെകാ¿ിരി£ുËത്, ഈ നഷ്ടÄിെÍ സാംസ്കാരികവും സാമൂഹികവുമായ 
¢പത ാഘാത¯ൾ എെÎാെ£യാണ്? 

പാചകെÄ അധികാരബÊ¯ളòെടയും സാമൂഹിക ഘടനകളòെടയും ¢പതിഫലനമായി 
കാണുË പിയറി ബുർഡിയുവിെÍ സാംസ്കാരിക മൂലധന സിÈാÎവും, ആഹാരെÄ 
സാംസ്കാരിക സ്മരണയുെട വാഹകമായി മനèിലാ£ുË മൗറീസ് ഹാൽബ¡ാക്സിെÍ കൂ¸ായ 
സ്മരണെയ£ുറി°òß സിÈാÎവും ഈ വിശകലനÄിന് അടിéാനമാണ്.4 ഈ ഗേവഷണം 
സാംസ്കാരിക ൈപതൃകസംര§ണÄിെÍ വിശാലമായ ചർ°കളിേല£് സംഭാവന 
നൽകുകയും ¢പാേയാഗിക നയനിർേദശ¯ൾ നിർേദശി£ുകയും െചÛòËു. 

ൈസÈാÎിക അടിÄറ 
സാംസ്കാരിക ൈപതൃകവും അദൃശ പാരØര വും 

യുെനസ്േകാ നിർവചി°തുേപാെല, അദൃശ  സാംസ്കാരിക ൈപതൃകം (Intangible 
Cultural Heritage - ICH) "സമൂഹ¯ൾ അവരുെട സാംസ്കാരിക ൈപതൃകÄിെÍ ഭാഗമായി 
അംഗീകരി£ുË സ¢Øദായ¯ൾ, ¢പതിനിധാന¯ൾ, ആവിഷ്കാര¯ൾ, അറിവുകൾ, 
കഴിവുകൾ" എËിവെയ ഉൾെ£ാßòËു.5 പാചകരീതികൾ ഈ നിർവചനÄിൽ വ ¤മായി 
ഉൾെÐടുËു. യുെനസ്േകായുെട അദൃശ  സാംസ്കാരിക ൈപതൃക പ¸ികയിൽ 
േലാകെമØാടുമുß പാചകസ¢Øദായ¯ൾ ഉൾെÐടുËു - ¢ഫ´് ഗ ാസ്േ¢ടാണമിക് ഭ§ണം, 
പരØരാഗത െമക്സി£ൻ പാചകം, െമഡിÜേറനിയൻ ഡയÜ്, െനേÐാളിÜൻ പിè നിർമാണകല 
തുട¯ിയവ.6 

ബാർബറ കിർെഷൻÖാÜ്-ഗിംെÖÜ് വാദി£ുËതുേപാെല, ആഹാരസ¢Øദായ¯ൾ 
"¢പകടമായ പാരØര ം" (performed heritage) ആണ്, അവ തലമുറകളിലൂെട ൈകമാÜം 
െചÛെÐടുകയും പുനരവതരിÐി£െÐടുകയും െചÛòËു.7 േകരളീയ പാചകം അതിെÍ അദൃശ  
സ¡ഭാവം െകാ¿് സവിേശഷമാണ്. മൺച¸ിയിൽ ഭ§ണം േവവി£ുËതിനുß കൃത മായ 
താപനിയ¢Îണം, അടുÐിൽ തീയും പുകയും സÎുലിതമാ£ുË കഴിവ്, േചരുവകളòെട 
കാലാനുസൃത തിരെ·ടുÐ് - ഇവെയÞാം വ ¤ിപരമായ പരിശീലനÄിലൂെട മാ¢തം ൈകമാÜം 
െചÛാൻ കഴിയുË "embodied knowledge" ആണ്. 

ആധുനികതയും പാരØര വും ത×ിലുß സംഘർഷം 

ആÎണി ഗിഡൻസിെÍ അഭി¢പായÄിൽ, ആധുനികത പരØരാഗത രീതികെള 
"disembedding" നടÄുകയും അവെയ പുതിയ സാേ­തികവും യു¤ിസഹവുമായ 
സ¢Øദായ¯ൾ െകാ¿് മാÜിéാപി£ുകയും െചÛòËു.8 േകരളÄിൽ ഇത് ഗ ാസ് 
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അടുÐòകൾ, ൈമേ¢കാേവവുകൾ, െറഡിെമയ്ഡ് മസാലകൾ എËിവയുെട രൂപÄിൽ 
¢പത §െÐടുËു. ഇവ സമയം ലാഭി£ുകയും പാചകം "ആധുനികവൽ£രി£ുകയും" 
െചÛòെമ­ിലും, പരØരാഗത രീതികളòെട സാംസ്കാരിക അർÅ¯ളòം ആഹാരÄിെÍ 
േപാഷകമൂല യും നഷ്ടെÐടുËു. 

പിയറി ബുർഡിയു വിശദീകരി£ുËതുേപാെല, ആഹാരതിരെ·ടുÐòകൾ 
വർഗേബാധÄിെÍയും സാമൂഹിക വ ത ാസÄിെÍയും ¢പകടന¯ളാണ്.9 ആധുനിക 
േകരളÄിൽ, പരØരാഗത പാചകരീതികൾ "പിേËാ£ം" എË് കണ£ാ£െÐടുകയും 
"ആധുനിക" പാചകരീതികൾ ഉയർË സാമൂഹിക പദവിയുമായി ബÊെÐടുÄെÐടുകയും 
െചÛòËു. ഈ മേനാഭാവ മാÜം പാരØര ÄിെÍ §യÄിന് ¢പധാന കാരണമാണ്. 

തലമുറകൾ ത×ിലുß അറിവ് ൈകമാÜം 

മാർഗരÜ് മീഡിെÍ സാംസ്കാരിക സം¢കമണെÄ£ുറി°òß സിÈാÎം അനുസരി°്, 
പാരØര സമൂഹ¯ളിൽ "postfigurative culture" ആധിപത ം പുലർÄുËു, അവിെട 
മുതിർËവർ യുവാ£െള പഠിÐി£ുËു.10 എËാൽ, അതിേവഗ സാേ­തിക മാÜ¯ളòß 
സമൂഹ¯ളിൽ "prefigurative culture" ഉയർËുവരുËു, അവിെട യുവാ£ൾ പുതിയ 
അറിവുകളòെട ഉറവിടമാകുËു. േകരളÄിൽ ഈ സം¢കമണം പാചകപാരØര ÄിെÍ 
ൈകമാÜെÄ തടèെÐടുÄിയിരി£ുËു. കുടുംബÄിെല മുതിർË അംഗ¯ളിൽ നിË് 
പാചക³ാനം േനരി¸് ൈകമാറുË പാരØര ം ന ó¦ിയർ കുടുംബ¯ളòെട ഉദയേÄാെട 
ദുർബലമായിരി£ുËു.11 

വിശകലനം: നഷ്ടെÐടുË പാചകരീതികളòെട വർഗീകരണം 
മൺപാ¢ത പാചകം: പാരØര Äിൽ നിË് ആധുനികതയിേല£് 

േകരളÄിെല പരØരാഗത പാചകÄിൽ മൺച¸ികൾ (മൺപാ¢ത¯ൾ) േക¢Ééാനം 
വഹി°ിരുËു. മൺച¸ി പാചകÄിന് നിരവധി ആേരാഗ പരവും േപാഷകപരവുമായ 
ഗുണ¯ളò¿്. മ¾ിെÍ സുഷിരത താപം സമമായി വിതരണം െചÛòകയും സാവധാനÄിൽ 
േവവി£ാൻ അനുവദി£ുകയും െചÛòËു, ഇത് മസാലകളòെട സ¡ാദും േപാഷക¯ളòം 
നിലനിർÄുËു.12 ആയുർേവദÄിൽ മൺച¸ി പാചകം ശ¤മായി ശുപാർശ െചÛെÐടുËു, 
കാരണം ഇത് ആൽ£ൈലൻ സ¡ഭാവമുßതും ആഹാരÄിെല അസിഡിÜി 
നിർവീര മാ£ുËതുമാണ്.13 

പ¸ിക 1: പരØരാഗത മൺച¸ി പാചകÄിെÍയും ആധുനിക പാചകÄിെÍയും താരതമ ം 

പാരാമീÜർ മൺച¸ി പാചകം 
ആധുനിക പാചകം 

(അലുമിനിയം / െമÜൽ) 
താപവിതരണം സമമായ, സാവധാനം അസമമായ, േവഗÄിൽ 

രുചി സംര§ണം ഉയർËത് താരതേമ ന കുറവ് 
േപാഷകനഷ്ടം വളെര കുറവ് കൂടുതൽ 
പാചക സമയം കൂടുതൽ (2–3 മണി£ൂർ) കുറവ് (30 മിനിÜ്–1 മണി£ൂർ) 

ആേരാഗ ¢പത ാഘാതം 
ആൽ£ൈലൻ സ¡ഭാവം, 

സുര§ിതം 
േലാഹലീേ£ജിെÍ സാധ ത 

പാരിéിതിക സ¡ാധീനം ൈജവവിഘടനം സാധ ം റീൈസ¦ിംഗ് ആവശ മാണ് 

േപാഷകധാതു£ൾ 
കാൽസ ം, േഫാസ്ഫറസ്, 

മ«ീഷ ം 
ഇÞ 

ശാസ്¢തീയ പഠന¯ൾ സൂചിÐി£ുËത് മൺച¸ിയിൽ പാചകം െചÛòേØാൾ ¢പഷർ 
കു£റിേന£ാൾ 70% കൂടുതൽ േപാഷക¯ൾ നിലനിർÄുËു എËാണ്.14 മൺപാ¢ത¯ൾ 
കാൽസ ം, േഫാസ്ഫറസ്, ഇരുØ്, മ«ീഷ ം, സൾഫർ തുട¯ിയ ¢പധാന േപാഷകധാതു£ൾ 
ആഹാരÄിേല£് വിടുËു.15 അലുമിനിയം പാ¢ത¯ളòെടയും ¢പഷർ കു£റുകളòെടയും 
ലഭ തയും താ¯ാവുË വിലയും ഈ മാÜÄിന് ¢പധാന കാരണ¯ളാണ്. 

അടുÐ് പാചകം: തീയുെട കലയുെട അÎ ം 

അടുÐ് (കരി£ടുÐ്, വÜടുÐ്) േകരളീയ അടു£ളകളòെട ഹൃദയമായിരുËു. വിറേകാ 
െതേ¯ാലേയാ ഉപേയാഗി°് ¢പവർÄിÐി£ുË അടുÐ് േകവലം പാചേകാപകരണം 
മാ¢തമായിരുËിÞ; അത് കുടുംബÄിെÍ ഒÄുേചരൽ éലവും പാചക³ാനം ൈകമാÜം 
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െചÛòË േക¢ÉവുമായിരുËു. അടുÐòപാചകÄിെÍ നഷ്ടÄിന് പിËിലുß കാരണ¯ൾ 
വിവിധ¯ളാണ്: 

1. നഗരവൽ£രണം : അÐാർ¸്െമÍ ്വാസസമൂഹÄിൽ അടുÐിന് éലമിÞ 
2. പുക സമസ  : വായുമലിനീകരണ ആശ­കൾ 
3. വിറക് ലഭ ത : വനനശീകരണവും വിറകിെÍ ഉയർË വിലയും 
4. സമയം : അടുÐòപാചകÄിന് കൂടുതൽ സമയവും ¢ശമവും ആവശ മാണ് 
5. ഗ ാസ് സബ്സിഡി: സർ£ാർ സബ്സിഡി എൽപിജി ഗ ാസിെന കൂടുതൽ 

ആകർഷകമാ£ുËു 

എËാൽ, അടുÐòപാചകÄിന് അദ¡ിതീയമായ ഗുണ¯ളò¿്. പുകയുെട സാËിധ ം 
ചില വിഭവ¯ൾ£് സവിേശഷ രുചി നൽകുËു. പുകയിൽ സിറിംേഗാൾ, ഗുവായാേ£ാൾ, 
കാÜേ£ാൾ തുട¯ിയ ഫിേനാളòകൾ അട¯ിയി¸ò¿്, അവ ആÍîൈമേ¢കാബയൽ 
ഗുണ¯ളòßവയാണ്.16 

പരØരാഗത സംസ്കരണരീതികൾ 

ഭാരതÄിൽ, ¢പേത കി°് േകരളÄിൽ, ആയിര£ണ£ിന് വർഷ¯ളായി പഴ¯ളòം 
പ°£റികളòം ധാന ¯ളòം പാലും സംര§ി£ുËതിന് സ¡ാഭാവിക രീതികൾ 
ഉപേയാഗി°ിരുËു.17 ¢പധാനെÐ¸ പരØരാഗത സംസ്കരണരീതികൾ ഇവയാണ്: 

വÜൽ (Sun Drying) : മÃ ം, മാംസം, പ°£റികൾ, പഴ¯ൾ എËിവ സൂര ¢പകാശÄിൽ 
വÜിെ°ടു£ുË രീതി. ഈ രീതി ഈർÐം ഇÞാതാ£ി സൂ§്മാണു£ളòെട വളർ° തടയുËു.18 

മാ¯യുെട അമ്ചൂർ, ഉണ£ിയ ചുവË മുളക് എËിവ സാധാരണ ഉദാഹരണ¯ളാണ്.19 

ഉേÐരി (Pickling) : നാര¯, മാവ്, െനÞി£, ഇ´ി തുട¯ിയ സാധന¯ൾ ഉÐിലും എ¾യിലും 
സൂ§ി£ുË രീതി. ഉÐിടൽ ഒരു വ ാപകമായ പരØരാഗത ആഹാരസംര§ണ രീതിയാണ്, ഇത് 
ആഹാരÄിെÍ ആയുè് വർÈിÐി£ുËു.20 ഇത് േകവലം സംര§ണം മാ¢തമÞ, 
ഭ§ണÄിെÍ രുചിയും േപാഷകമൂല യും വർÈിÐി£ുË ഒരു കലയായിരുËു. 

അ°ാർ നിർമാണം : വിവിധ പ°£റികളòം പഴ¯ളòം മസാലകളിലും എ¾യിലും കുÄിവ°് 
സംര§ി£ുË സ­ീർ¾മായ ¢പ¢കിയ. 

പുകെവയ്£ൽ (Smoking): മാംസവും മÃ വും സംര§ി£ുËതിനുß ഒരു രീതി. പുകയിൽ 
അട¯ിയിരി£ുË ആÍîൈമേ¢കാബയൽ ഘടക¯ൾ ബാക്ടീരിയയുെട വളർ° തടയുËു.21 

പ¸ിക 2: പരØരാഗത സംസ്കരണരീതികളòം ആധുനിക രീതികളòം 
രീതി ¢പേയാജന¯ൾ പരിമിതികൾ ആധുനിക ബദൽ 

വÜൽ േപാഷകസംര§ണം, 
ദീർഘകാല സൂ§ിÐ് 

കാലാവéെയ 
ആ¢ശയി£ുËു 

ഇലക്¢ടിക് 
ഡീൈഹേ¢ഡÜർ, ¢ഫീസ് 
ൈ¢ഡയിംഗ് 

ഉേÐരി സുര§ിതം, 
രുചിവർÈനം 

ഉയർË േസാഡിയം 
ഉßട£ം 

വാക¡ം പാ£ിംഗ് 

പുകെവയ്£ൽ സവിേശഷ രുചി, 
ദീർഘായുè് 

കാർസിേനാജനുകളòെട 
സാധ ത 

റ¢ഫിജേറഷൻ 

അ°ാർ രുചി, 
േ¢പാബേയാ¸ിക്സ് 

സമയെമടു£ുË 
¢പ¢കിയ 

വാണിജ  അ°ാർ 

ഇË്, വാണിജ പരമായി ഉൽപാദിÐി£ുË അ°ാറുകളòം ¢പിസർേവÜീവുകളòം വീ¸ിൽ 
തÛാറാ£ുË സംര§ിത ഭ§ണ¯െള മാÜിéാപി°ിരി£ുËു. ആധുനിക 
സംസ്കരണരീതികൾ കൂടുതൽ കാര §മതയും സുéിരതയും നൽകുെമ­ിലും, പരØരാഗത 
രീതികൾ£് കുറ· ഊർ² ഉപേഭാഗവും കാർബൺ ഫുട്¢പിÍòം ഉ¿്.22 

കാലാനുസൃത ആഹാരസ¢Øദായ¯ൾ 

പരØരാഗത േകരളീയ പാചകം കർശനമായി കാലാനുസൃതമായിരുËു. ഓേരാ മാസവും, 
ഓേരാ ഋതുവും വ ത സ്ത പ°£റികളòം പഴ¯ളòം വിളെവടു£െÐ¸ò, അവെയ 
അടിéാനമാ£ി ആഹാര¢കമം രൂപീകരി£െÐ¸ò. ഇത് പാരിéിതിക സുéിരതയും 
േപാഷകൈവവിധ വും ഉറÐാ£ുËു. പല പരØരാഗത പാചകസ¢Øദായ¯ളòം 
കാലാനുസൃതതെയ മാനി£ുËതും ¢പാേദശിക ഉൽÐË¯ൾ ഉപേയാഗി£ുËതും 
ആഹാരÄിെÍ ബാ£ിയുßവ റീൈസ£ിൾ െചÛòËതും അടിéാനമാ£ിയുßതാണ്.23 
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േകരളÄിെല സദ , പരØരാഗത േകരളീയ ആഹാരസംസ്കാരÄിെÍ ¢പതീകമാണ്. 
ഇത് കാലാനുസൃതമായി ലഭ മായ പ°£റികൾ ഉപേയാഗി°ാണ് തÛാറാ£ുËത്.24 ഓണം, 
വിഷു തുട¯ിയ ഉÃവ¯ളിൽ വിളØുË സദ യിൽ 20-ൽ അധികം വിഭവ¯ൾ ഉൾെÐടുËു, 
അവെയÞാം കാലാനുസൃതമായ േചരുവകൾ ഉപേയാഗി°òßതാണ്. 

ആേഗാളവൽ£രണവും ആധുനിക വിതരണശൃംഖലകളòം എÞാ പ°£റികളòം 
പഴ¯ളòം വർഷം മുഴുവൻ ലഭ മാ£ിയേÐാൾ, കാലാനുസൃത ആഹാരസ¢Øദായം ¢കേമണ 
നില°ò. 

വ ാഖ ാനം: നഷ്ടÄിെÍ കാരണ¯ളòം ¢പത ാഘാത¯ളòം 

സാമൂഹ -സാØÄിക ഘടക¯ൾ 

േകരളÄിെല പരØരാഗത പാചകരീതികളòെട §യÄിന് പിËിൽ നിരവധി 
പരസ്പരബÊിതമായ ഘടക¯ളò¿്: 

സ്¢തീകളòെട െതാഴിൽപ­ാളിÄം : േകരളÄിൽ സ്¢തീകളòെട െതാഴിൽപ­ാളിÄം 
വർÈി°േതാെട, പാചകÄിന് ലഭ മാകുË സമയം കുറ·ു. പരØരാഗത പാചകരീതികൾ£് 
കൂടുതൽ സമയവും ¢ശമവും ആവശ മായതിനാൽ, ¢ദുതവും എളòÐവുമുß രീതികൾ 
¢പചാരÄിൽ വËു. 

ന ó¦ിയർ കുടുംബ¯ൾ : സംയു¤ കുടുംബ¯ളിൽ നിË് ന ó¦ിയർ കുടുംബ¯ളിേല£ുß 
മാÜം പാചക³ാനÄിെÍ ൈകമാÜെÄ തടèെÐടുÄി. സദ യും മÜ് പരØരാഗത 
വിഭവ¯ളòം കുടുംബബÊ¯ൾ£ും സാംസ്കാരിക ആേഘാഷ¯ൾ£ുെമാÐം 
ബÊെÐ¸ിരി£ുËു.25 

¢ദുത ഭ§ണ സംസ്കാരം : ഫാç് ഫുഡ് െറേçാറÍòകളòെടയും െറഡിെമയ്ഡ് 
ഭ§ണÄിെÍയും വർÈനവ് വീ¸ിൽ പാചകം െചÛòË സംസ്കാരെÄ ബാധി°ò. 

സാേ­തികവും മാധ മപരവുമായ സ¡ാധീനം 

െറസിÐി വീഡിേയാകളòം േÖാഗുകളòം : യൂട óബും ഇൻç¢ഗാമും േപാലുß ÑാÜ്േഫാമുകൾ 
പാചകം "ൈവറൽ" ഉßട£മാ£ി. േസാഷ ൽ മീഡിയ ÑാÜ്േഫാമുകൾ, യൂട óബ് ചാനലുകൾ, 
ഫുഡ് ഇൻÒòവൻസർമാർ എËിവർ കരാവലി പാചകം േപാലുß ¢പാേദശിക 
പാചകരീതികൾ£് ആേഗാള ¢ശÈ നൽകിയി¸ò¿്.26 എËാൽ, ഈ മീഡിയം അനുകൂലി£ുËത് 
ദൃശ പരമായി ആകർഷകവും േവഗÄിൽ തÛാറാ£ാൻ കഴിയുËതുമായ വിഭവ¯ളാണ്. 

വാണിജ വൽ£രണം : മസാലെÐാടികൾ, െറഡിെമയ്ഡ് േ¢ഗവികൾ, ഇൻçÍ ് മിക്സുകൾ 
എËിവയുെട വിപണനം പരØരാഗത രീതികെള "കാലഹരണെÐ¸താണ്" എË സേÉശം 
നൽകുËു. 

സാംസ്കാരിക ¢പത ാഘാത¯ൾ 

പാചകരീതികളòെട നഷ്ടം േകവലം ഭ§ണം തÛാറാ£ുË രീതിയുെട മാÜം മാ¢തമÞ; 
അത് സാംസ്കാരിക സ്മരണയുെടയും സ¡ത¡ÄിെÍയും നഷ്ടം കൂടിയാണ്. മൗറീസ് 
ഹാൽബ¡ാക്സ് വാദി£ുËതുേപാെല, ആഹാരം കൂ¸ായ സ്മരണയുെട ¢പധാന വാഹകമാണ്.27 

പരØരാഗത വിഭവ¯ൾ ഉÃവ¯ൾ, ആേഘാഷ¯ൾ, കുടുംബബÊ¯ൾ എËിവയുമായി 
ബÊെÐ¸ിരി£ുËു. േകരളÄിെല വിവിധ സമുദായ¯ൾ£് അവരുേടതായ വ ത സ്ത 
പാചകരീതികൾ ഉ¿്, അത് അവരുെട പാചക സ¡ത¡വും പാരØര വും സൂചിÐി£ുËു.28 

സാംസ്കാരിക സമാÎരവൽ£രണം (Cultural Homogenization) എË ¢പതിഭാസവും 
¢ശേÈയമാണ്. ആേഗാളവൽ£രണേÄാെട, éലവിേശഷമായ ആഹാരസംസ്കാര¯ൾ 
അ¢പത §മാകുകയും സാർവ¢തികമായ "ആധുനിക" ആഹാരസംസ്കാരം ഉയർËുവരുകയും 
െചÛòËു. േജാർജ് റിÜ്സർ ഇതിെന "McDonaldization" എË് വിളി£ുËു - കാര §മത, 
കണ£ാ£ാവുËത്, ¢പവചന§മത, നിയ¢Îണം എËിവയുെട തത¡¯ൾ എÞാ 
േമഖലകളിലും വ ാപി£ുËു.29 

പാരിéിതികവും ആേരാഗ പരവുമായ ¢പത ാഘാത¯ൾ 

പരØരാഗത പാചകരീതികൾ പാരിéിതിക സുéിരതെയ േ¢പാÃാഹിÐി°ò:- 
ബേയാഡീേ¢ഗഡബിൾ െമÜീരിയലുകൾ : മൺപാ¢ത¯ൾ ¢പകൃതിയിൽ വിഘടി£ുËു- 
¢പാേദശിക ഉത്പാദനം : ൈകÄറിÐണി പാ¢ത¯ൾ ¢പാേദശിക സØദ് വ വéെയ 
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പിÎുണയ്£ുËു- കാർബൺ കാൽÐാട് : വിറക് പുനരുൽപാദിÐി£ാവുË 
ഊർജേ¢സാതèാണ് (സുéിരമായി േശഖരി°ാൽ) 

ആേരാഗ  വീ§ണÄിൽ, പരØരാഗത പാചകം കൂടുതൽ ¢പേയാജനകരമാണ്:- കുറ· 
േ¢പാസèിംഗ് : േപാഷകനഷ്ടം കുറവ്- പുതിയ േചരുവകൾ : ¢പിസർേവÜീവുകളിÞ- സÎുലിത 
ആഹാരം : കാലാനുസൃത ഉപേഭാഗം ൈവവിധ ം ഉറÐാ£ുËു 

സൂചനകൾ: പുനരു²ീവനÄിേല£ുß വഴികൾ 

േഡാക òെമേÍഷനും ഡിജിÜൽ ആർൈ£വി¯ും 

പരØരാഗത പാചകരീതികളòെട സംര§ണÄിന് ആദ പടി വിശദമായ 
േഡാക òെമേÍഷനാണ്. യുെനസ്േകായുെട അദൃശ  സാംസ്കാരിക ൈപതൃക കൺെവൻഷൻ 
ഈ ആവശ കത ഊËിÐറയുËു.30 േകരളÄിൽ ഇതിനായി:- വീഡിേയാ േഡാക òെമÍറികൾ 
സൃഷ്ടി£ുക (മുതിർË പാചക£ാെര ചി¢തീകരി°്)- ഡിജിÜൽ െറസിÐി ബാ­ുകൾ 
éാപി£ുക- സാംസ്കാരിക സംഘടനകളòമായി സഹകരി£ുക 

വിദ ാഭ ാസ സംരംഭ¯ൾ 

പരØരാഗത പാചകെÄ വിദ ാഭ ാസപരിപാടികളിൽ ഉൾെÐടുÄുËത് അത ാവശ മാണ്:- 
സ്കൂൾ പാഠ പÈതിയിൽ പരØരാഗത ആഹാരസംസ്കാരം- കമ óണിÜി പാചക ¦ാസുകൾ 
സംഘടിÐി£ുക- െചറുÐ£ാർ£ായി വർ£്േഷാÐòകൾ നടÄുക 

സാØÄിക േ¢പാÃാഹന¯ൾ 

പരØരാഗത പാചകരീതികെള സാØÄികമായി േ¢പാÃാഹിÐി£ുക:- "െഹറിേÜജ് ഫുഡ്" 
¢ബാൻഡിംഗ് വഴി വിപണി സാധ ത- പരØരാഗത കരകൗശല വിദഗ്ധർ£് സബ്സിഡി- പാരØര  
െറേçാറÍòകൾ£് നികുതിയിളവ്- ആഹാര വിേനാദസ´ാരം (culinary tourism) 
േ¢പാÃാഹിÐി£ുക.31 

സാേ­തികവിദ യുെട സൃഷ്ടിപരമായ ഉപേയാഗം 

പരØരാഗതവും ആധുനികവുമായ സമീപന¯ളòെട സംേയാജനം:- െമാൈബൽ ആÐòകൾ 
(ഇÍറാക്ടീവ് െറസിÐികൾ)- െവർച¡ൽ റിയാലിÜി (പരØരാഗത അടു£ളകളòെട അനുഭവം)- 
േസാഷ ൽ മീഡിയ കാെØയ്നുകൾ (#TraditionalKeralaFood) 

നയപരമായ ഇടെപടലുകൾ 

സർ£ാർ തലÄിൽ ആവശ മായ നടപടികൾ:- പരØരാഗത പാചകെÄ "സാംസ്കാരിക 
ൈപതൃകം" ആയി അംഗീകരി£ുക- ¢ഗാമീണ േമഖലകളിൽ പരØരാഗത പാചക േക¢É¯ൾ 
éാപി£ുക- സാംസ്കാരിക വിേനാദസ´ാരം േ¢പാÃാഹിÐി£ുക- പരØരാഗത ആഹാര 
ഉÃവ¯ൾ സംഘടിÐി£ുക 

ഉപസംഹാരം 
േകരളÄിെല പരØരാഗത പാചകരീതികളòെട നഷ്ടം െവറുെമാരു സാേ­തിക മാÜമÞ; 

അത് സാംസ്കാരിക സ¡ത¡ÄിെÍയും കൂ¸ായ സ്മരണയുെടയും ഇÞാതാവലാണ്. ഈ 
ഗേവഷണം െവളിെÐടുÄിയത്, മൺപാ¢ത പാചകം, അടുÐ് ഉപേയാഗം, പരØരാഗത 
സംസ്കരണരീതികൾ, കാലാനുസൃത ആഹാരസ¢Øദായ¯ൾ എËിവെയÞാം അതിേവഗം 
അ¢പത §മായിെ£ാ¿ിരി£ുകയാണ് എËതാണ്. ആധുനികവൽ£രണം, 
നഗരവൽ£രണം, ആേഗാളവൽ£രണം, തലമുറകൾ ത×ിലുß അറിവിെÍ ൈകമാÜÄിെല 
വിടവ്, വാണിജ വൽ£രണം എËിവ ഈ ¢പതിഭാസÄിെÍ ¢പധാന കാരണ¯ളായി 
തിരി°റി·ു. 

ഈ നഷ്ടÄിെÍ ¢പത ാഘാത¯ൾ സുദൂരവ ാപകമാണ്: സാംസ്കാരിക 
സമാÎരവൽ£രണം, പാരിéിതിക സുéിരതയുെട തകർ°, േപാഷകമൂല Äിെല കുറവ്, 
കൂ¸ായ സ്മരണയുെട §യം. പിയറി ബുർഡിയുവിെÍ സാംസ്കാരിക മൂലധന 
സിÈാÎÄിെÍ െവളി°Äിൽ, പരØരാഗത പാചകരീതികൾ സാമൂഹിക വർഗÄിെÍയും 
സാംസ്കാരിക സ¡ത¡ÄിെÍയും ¢പകടന¯ളാണ് എË് മനèിലാ£ാം. അവയുെട നഷ്ടം 
സാമൂഹിക ബÊ¯ളòെടയും സാമുദായിക സ¡ത¡ÄിെÍയും തകർ°െയ സൂചിÐി£ുËു. 
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എËാൽ, നിരാശയാേക¿ ആവശ മിÞ. വിശദമായ േഡാക òെമേÍഷൻ, വിദ ാഭ ാസ 
സംരംഭ¯ൾ, സാØÄിക േ¢പാÃാഹന¯ൾ, സാേ­തികവിദ യുെട സൃഷ്ടിപരമായ 
ഉപേയാഗം, നയപരമായ ഇടെപടലുകൾ എËിവ വഴി ഈ പാരØര ം പുനരു²ീവിÐി£ാൻ 
കഴിയും. ¢പധാനം, ഈ പാചകരീതികെള "കാലഹരണെÐ¸ത്" എËÞ, "സമകാലിക 
¢പസ¤ിയുß സാംസ്കാരിക സØÄ്" എË് മനèിലാ£ുകയാണ്. 

േകരളÄിെÍ ആഹാരസംസ്കാരം അതിെÍ സമൃÈമായ ചരി¢തÄിെÍയും 
ൈവവിധ മാർË സമൂഹÄിെÍയും സാ§ മാണ്. അത് സംര§ി£ുക എËത് േകവലം 
പാചകരീതികെള കാÄുസൂ§ി£ുക മാ¢തമÞ; േകരളീയ സ¡ത¡ÄിെÍ ഒരു ¢പധാന ഭാഗം 
ഭാവി തലമുറകൾ£ായി സംര§ി£ുക കൂടിയാണ്. ആേഗാളവൽ£രണവും 
ആധുനികവൽ£രണവും അനിവാര മാെണ­ിലും, ന×ുെട സാംസ്കാരിക പാരØര ¯െള 
നഷ്ടെÐടാെത മുേËറാൻ കഴിയണം. പരØരാഗതവും ആധുനികവുമായ സമീപന¯ളòെട 
സുéിരമായ സംേയാജനം വഴി ഇത് സാധ മാണ്. 

ഈ പഠനം സൂചിÐി£ുËത്, സാംസ്കാരിക ൈപതൃകസംര§ണം ഒരു സർ£ാർ 
ഉÄരവാദിÄം മാ¢തമÞ, സമൂഹെമാ¸ാെകയുെട കടമയാണ് എËതാണ്. ഓേരാ വ ¤ി£ും 
ഈ പാരØര ം സംര§ി£ുËതിൽ പ­ു¿് - അത് പരØരാഗത െറസിÐികൾ അടുÄ 
തലമുറയ്£് പഠിÐി£ുക, മൺപാ¢ത¯ൾ ഉപേയാഗി£ുക, കാലാനുസൃത ആഹാരം 
േ¢പാÃാഹിÐി£ുക, അെÞ­ിൽ പരØരാഗത ആഹാേരാÃവ¯ളിൽ പെ­ടു£ുക 
എËി¯െന എÎായാലും. േകരളീയ പാചകസംസ്കാരം അതിെÍ ആധികാരികത 
നിലനിർÄിെ£ാ¿് ആധുനിക യുഗÄിൽ ¢പസ¤മായി തുടരാൻ കഴിയും - അതിനായി 
നാെമÞാവരും ഒരുമി°് ¢പവർÄിേ£¿തു¿്. 

അവലംബ¯ൾ 

1. Claude Lévi-Strauss, "The Culinary Triangle," _Partisan Review_ 33, no. 4 (1966): 587. 
2. Rohini Raveendran Menon et al., "Savoring Traditions: Culinary Memory, Familial Identity, 

and Authenticity of Meen Curry in Kerala," _Journal of Ethnic Foods_ 11, Article 25 (2024): 2. 
3. Bibin Jacob and A. R. Krishna, "From Traditional to Continental to Inter-Continental and Back 

in Search of the Roots: A Culinary Journey of the Typical Malayalee," _Journal of Ethnic Foods_ 
10, Article 17 (2023): 1-2. 

4. Pierre Bourdieu, _Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste_, trans. Richard Nice 
(Cambridge, MA: Harvard University Press, 1984), 175-188; Maurice Halbwachs, _On Collective 
Memory_, ed. and trans. Lewis A. Coser (Chicago: University of Chicago Press, 1992), 38-52. 

5. UNESCO, "Convention for the Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage" (Paris: 
UNESCO, 2003), Article 2.1. 

6. Fumiko Ohinata, "Food and Intangible Heritage, a Flavourful Relationship," _The UNESCO 
Courier_, April 8, 2025. 

7. Barbara Kirshenblatt-Gimblett, "Theorizing Heritage," _Ethnomusicology_ 39, no. 3 (1995): 
369. 

8. Anthony Giddens, _The Consequences of Modernity_ (Stanford: Stanford University Press, 
1990), 21-29. 

9. Bourdieu, _Distinction_, 190-225. 
10.Margaret Mead, _Culture and Commitment: A Study of the Generation Gap_ (Garden City, NY: 

Natural History Press, 1970), 1-3. 
11.Menon et al., "Savoring Traditions," 8-9. 
12.Nitin Mishra, "Rediscovering the Art of Cooking: The Benefits of Clay Pot Cuisine," LinkedIn, 

May 9, 2023. 
13."Health Benefits of Clay Pot Cooking," VeganFirst, accessed December 30, 2025, 

https://www.veganfirst.com/article/health-benefits-of-clay-pot-cooking . 
14.Sally Zim, "Section 1: What's so Amazing About Clay Pot Cooking?," SallyZim.com, January 20, 

2021, https://sallyzim.com/2020/03/08/section-1-overview-of-clay-pot-cooking/ . 
15."Health Benefits Of Clay Pot Cooking," Mitticool, April 22, 2018, https://mitticool.com/health-

benefits-of-clay-pot-cooking/ . 
16.Wikipedia Contributors, "Food Preservation," _Wikipedia_, last modified November 28, 2025, 

https://en.wikipedia.org/wiki/Food_preservation . 



23 
 

Volume: 2 | Issue: 1 | (Jan-Mar)  – 2026 | www.eduresearchjournal.com/index.php/ijmlrs | 

17.Arya Nair and M. K. Jayaraj, "Traditional Indian Methods to Preserve Food," _International 
Journal of Environment, Agriculture and Biotechnology_ 10, no. 3 (2025): 120. 

18.Anil Kumar, "Food Preservation: Traditional and Modern Techniques," _Acta Scientific 
Nutritional Health_ 3, no. 12 (2019): 45-46. 

19."India's Timeless Food Preservation Techniques," Tech4Serve, August 16, 2024, 
https://tech4serve.com/indias-timeless-food-preservation-techniques-extend-shelf-life-
flavour/ . 

20.Nair and Jayaraj, "Traditional Indian Methods," 122-123. 
21.Kumar, "Food Preservation," 47. 
22.Wikipedia Contributors, "Food Preservation." 
23.Ohinata, "Food and Intangible Heritage." 
24.Wikipedia Contributors, "Kerala Cuisine," _Wikipedia_, last modified November 2025, 

https://en.wikipedia.org/wiki/Kerala_cuisine . 
25.Menon et al., "Savoring Traditions," 6-7. 
26.Sunanda Patil and Rahul Menon, "A Comparative Study of Karavali Cuisine: Traditional 

Cooking Methods and Modern Adaptations," _IJFANS International Journal of Food and 
Nutritional Sciences_ 11, no. 13 (2022): 578-579. 

27.Halbwachs, _On Collective Memory_, 48. 
28.Menon et al., "Savoring Traditions," 10-12. 
29.George Ritzer, _The McDonaldization of Society_ (Los Angeles: Pine Forge Press, 2013), 12-15. 
30.UNESCO, "Convention for the Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage," Articles 11-

15. 
31.Radhika Venkatesan et al., "Culinary Heritage and Identity in Kerala: Traditional vs. Modern 

Cooking Practices," _Food, Culture & Society_ 22, no. 4 (2019): 495-498. 

 

 

 

 



24 
 

Volume: 2 | Issue: 1 | (Jan-Mar) – 2026 | www.eduresearchjournal.com/index.php/ijmlrs | 

 

േകരളÄിെല അ³ാത വിേനാദ സ´ാര േക¢É¯ൾ: 
സുéിര വികസനÄിെÍയും സാമൂഹിക 

പ­ാളിÄÄിെÍയും സാധ തകൾ 

Jesna T 

Research Scholar, Department of Kerala Studies, University of Kerala, Kariavattom Campus, 
Thiruvananthapuram 

 

Article information     

Received: 5th November 2025                                                       Volume: 2       
Received in revised form: 15th November 2025  Issue: 1 
Accepted: 24th December 2025                                                     DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.18454010  
Available online: 28th January 2026 
 

Abstract  

Although Kerala is an internationally recognized tourist destination, there are many undiscovered places in 
different parts of the state that offer great potential for sustainable tourism. This study identifies, analyzes and 
assesses the potential of unknown tourist destinations in Kerala. Through a qualitative research method, the areas 
around Peringom in North Kerala, Ramakalmedu in Idukki district, Ponmudi in Thiruvananthapuram district, and 
Thalassery Kotta in Kannur district were selected for the study. The information collected through field visits, 
observations, and discussions with the local community was analyzed. These places were found to have high 
potential for sustainable tourism. But the study suggests that infrastructure development, promotional activities, 
and local community participation are needed. 

സാരാംശം  

േകരളം അÎാരാഷ്¢ട തലÄിൽ അംഗീകരി£െÐ¸ വിേനാദസ´ാര േക¢Éമാെണ­ിലും, 
സംéാനÄിെÍ വിവിധ ഭാഗ¯ളിൽ അ³ാതമായി നിലനിൽ£ുË അേനകം éല¯ൾ 
സുéിര വിേനാദസ´ാരÄിന് വലിയ സാധ തകൾ വാഗ്ദാനം െചÛòËു. ഈ പഠനം 
േകരളÄിെല അ³ാത വിേനാദസ´ാര േക¢É¯െള തിരി°റിയുകയും വിശകലനം 
െചÛòകയും അവയുെട സാധ തകെള വിലയിരുÄുകയും െചÛòËു. ഗുണാÂക ഗേവഷണ 
രീതിയിലൂെട, വട£ൻ േകരളÄിെല െപരിേ¯ാം, ഇടു£ി ജിÞയിെല രാമ£ൽേമട്, 
തിരുവനÎപുരം ജിÞയിെല െപാÌുടി, ക¾óർ ജിÞയിെല തലേäരി േകാ¸ പരിസര ¢പേദശ¯ൾ 
എËിവ പഠനÄിനായി തിരെ·ടുÄു. ഫീൽഡ് സÉർശന¯ൾ, നിരീ§ണ¯ൾ, ¢പാേദശിക 
സമൂഹവുമായുß സംവാദ¯ൾ എËിവയിലൂെട േശഖരി° വിവര¯ൾ വിശകലനം െചയ്തു. 
ഈ éല¯ൾ£് സുéിര വിേനാദസ´ാരÄിന് ഉയർË സാധ തയുെ¿Ë് കെ¿Äി. 
എËാൽ അടിéാന സൗകര  വികസനം, ¢പേമാഷണൽ ¢പവർÄന¯ൾ, ¢പാേദശിക 
സമൂഹÄിെÍ പ­ാളിÄം എËിവ ആവശ മാെണË് പഠനം നിർേÇശി£ുËു. 
 
¢പധാന വാ£ുകൾ:- അ³ാത വിേനാദസ´ാര േക¢É¯ൾ, േകരള വിേനാദസ´ാരം, 
സുéിര വിേനാദസ´ാരം, സമൂഹാധിഷ്ഠിത ടൂറിസം, ഉÄരവാദിÄ ടൂറിസം 
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ആമുഖം 
േകരളം "ൈദവÄിെÍ സ¡Îം നാട്" എËറിയെÐടുË സംéാനമാണ്. കായലുകൾ, 

കുËുകൾ, ബീ°òകൾ, വന ജീവി സേ­ത¯ൾ, സാംസ്കാരിക ൈപതൃക éല¯ൾ 
എËിവയാൽ സØËമായ ഈ സംéാനം േലാകെമØാടുമുß വിേനാദസ´ാരികെള 
ആകർഷി£ുËു. മുËാർ, അലÐòഴ, േത£ടി, വയനാട് തുട¯ിയ ¢പസിÈ éല¯ൾ േകരള 
ടൂറിസÄിെÍ മുഖ ധാരയിലാണ്. എËാൽ സംéാനÄിെÍ വിവിധ മൂലകളിൽ 
അ³ാതമായി നിലനിൽ£ുË അേനകം éല¯ൾ ഇേത പരിധിയിേലാ അതിൽ കൂടുതേലാ 
സൗÉര വും സാംസ്കാരിക ¢പാധാന വും വാഗ്ദാനം െചÛòËു. 

കഴി· ര¿് ദശക¯ളിൽ േകരള വിേനാദസ´ാര വ വസായം ¢ശേÈയമായ വളർ° 
ൈകവരി°ി¸ò¿്. 2019-ൽ 1.19 ദശല§ം വിേദശ സ´ാരികൾ സംéാനം സÉർശി°തായി 
Kerala Tourism Statistics 2019 ¢പസിÈീകരണം സൂചിÐി£ുËു.1 എËാൽ വിേനാദസ´ാര 
¢പവർÄന¯ൾ ¢പധാനമായും േക¢Éീകരി°ിരി£ുËത് പരØരാഗത േക¢É¯ളിലാണ്. ഇത് 
¢പസിÈ éല¯ളിൽ അമിത ടൂറിസം (overtourism) ¢പശ്ന¯ൾ£് ഇടയാ£ുËു. 

അനസ് എഴുതുËതുേപാെല, േകരള ടൂറിസം മാതൃക വലിയ വിജയമാെണ­ിലും, 
നിലവിെല വളർ°ാ പാത സുéിരമÞ.2 ¢പസിÈ േക¢É¯ളിെല പാരിéിതിക സ×ർÇം, 
സാംസ്കാരിക മാÜ¯ൾ, ¢പാേദശിക സമൂഹ¯ളòെട ജീവിതനിലവാരÄിൽ ഉ¿ാകുË 
¢പത ാഘാത¯ൾ എËിവ ¢പധാന െവÞòവിളികളാണ.് 

ഈ പഠനÄിെÍ ¢പധാന ഉേÇശ ¯ൾ ഇവയാണ:്  

 േകരളÄിെല അ³ാത വിേനാദസ´ാര േക¢É¯െള തിരി°റിയുക  
 അവയുെട സവിേശഷതകൾ വിശകലനം െചÛòക 
 വിേനാദസ´ാര സാധ തകൾ വിലയിരുÄുക 
 സുéിര വികസനÄിനുß നിർേÇശ¯ൾ നൽകുക 

സാഹിത  പുനരവേലാകനം 
േകരള വിേനാദസ´ാരÄിെÍ പâാÄലം 

േകരളÄിെല വിേനാദസ´ാര േമഖല സംéാനÄിെÍ സാØÄിക വളർ°യിൽ 
നിർണായക പ­് വഹി£ുËു. തി×ിെÍ പഠനം (2017) േകരള ടൂറിസം മാതൃകെയ സുéിര 
വികസന മാനദ»¯ളòെട അടിéാനÄിൽ വിശകലനം െചÛòËു.3 വിേനാദസ´ാരം 
സംéാന GDP-യിൽ 10 ശതമാനÄിലധികം സംഭാവന നൽകുËതായി അഭി¢പായെÐടുËു. 
എËാൽ വികസനം അസÎുലിതമാെണËും സുéിരത െവÞòവിളിയാെണËും പഠനം 
സൂചിÐി£ുËു. 

അമിത വിേനാദസ´ാരം (overtourism) ഇÎ യിെല പല ¢പസിÈ േക¢É¯ളിലും 
പാരിéിതിക തകർ°യിേല£ും സാംസ്കാരിക മാÜ¯ളിേല£ും നയി£ുËതായി സിംഗും 
മÜòßവരും കെ¿Äി.4 അതിനാൽ ബദൽ വിേനാദസ´ാര േക¢É¯ളòെട വികസനം 
¢പാധാന മർഹി£ുËു. 

സുéിര വിേനാദസ´ാരവും സമൂഹാധിഷ്ഠിത ടൂറിസവും 

സുéിര വിേനാദസ´ാരÄിെÍ ¢പാധാന ം ആേഗാള തലÄിൽ 
അംഗീകരി£െÐ¸ി¸ò¿്. UNEP ഉം UNWTO യും േചർË് തÛാറാ£ിയ "Making Tourism More 
Sustainable: A Guide for Policy Makers" (2005) ¢പകാരം, സുéിര ടൂറിസം പാരിéിതിക 
സംര§ണവും സാØÄിക വികസനവും സാംസ്കാരിക അവകാശ¯ളòം 
സÎുലിതമാ£ണം.5 

േകരളÄിൽ ഉÄരവാദിÄ ടൂറിസം (Responsible Tourism) വികസിÐി£ുËതിനുß 
¢ശമ¯ൾ സംéാന സർ£ാർ ആരംഭി°ി¸ò¿്. െകാ¢കാനി£ലും െചÜിപറØും (2015) 
നടÄിയ പഠനം കുമരകം, േത£ടി, േകാവളം, വയനാട് എËീ éല¯ളിൽ നടÐാ£ിയ 
ഉÄരവാദിÄ ടൂറിസം പÈതികളòെട സ×ി¢ശ ഫല¯ൾ ചർ° െചÛòËു.6 ¢പാേദശിക 
സമൂഹ¯ളòെട പ­ാളിÄം, ശാ¤ീകരണം, സജീവ സംവിധാനം എËിവയാണ് വിജയÄിന് 
¢പധാനം എË് പഠനം സൂചിÐി£ുËു. 

2017 ഒക്േടാബർ 20-ന് േകരള മുഖ മ¢Îി പിണറായി വിജയൻ Responsible Tourism 
Mission éാപി°ò.7 ഈ മിഷൻ സാØÄികവും സാമൂഹികവും പാരിéിതികവുമായ 
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ഉÄരവാദിÄ¯ളòß '¢ടിÐിൾ േബാ¸ം ൈലൻ' സമീപനം സ¡ീകരി£ുËു. ¢പാേദശിക 
സമൂഹ¯ളòെട വികസനം, ദാരി¢ദ  നിർമാർജനം, സ്¢തീകളòെട ശാ¤ീകരണം എËിവയാണ് 
മിഷെÍ ¢പധാന ല§ ¯ൾ. 

ഗേവഷണ രീതിശാസ്¢തം 
ഗേവഷണ രൂപകÝന 

ഈ പഠനം ഗുണാÂക ഗേവഷണ രീതിശാസ്¢തം സ¡ീകരി°ിരി£ുËു. േകസ് çഡി 
രീതിയിലൂെട േകരളÄിെല നാല് അ³ാത വിേനാദസ´ാര േക¢É¯െള തിരെ·ടുÄ് 
വിശദമായി പഠി°ò. തിരെ·ടുÄ éല¯ൾ േകരളÄിെÍ വട£്, മധ , െത£് 
േമഖലകളിൽ നിËുßവയാണ്, ഇത് സംéാനÄിെÍ ഭൂമിശാസ്¢ത ൈവവിധ ം 
¢പതിനിധീകരി£ാൻ സഹായി£ുËു. 

ഡാÜ േശഖരണം 

2024 െഫ¢ബുവരി മുതൽ ജൂൈല വെരയുß കാലയളവിൽ ഫീൽഡ് വർ£് നടÄി. 
¢പധാന ഡാÜ േശഖരണ രീതികളിൽ ഇവ ഉൾെÐടുËു:  

 േനരി¸òß നിരീ§ണം,  
 ¢പാേദശിക സമൂഹ ¢പതിനിധികളòമായുß അർÈ-ഘടനാപരമായ അഭിമുഖ¯ൾ,  
 േഫാേ¸ാ¢ഗാഫിക് േഡാക òെമേÍഷൻ,  
 ദ¡ിതീയ സാഹിത  പഠനം. ഓേരാ éലÄും കുറ·ത് ര¿് ദിവസം െചലവഴി°് 

സമ¢ഗമായ ധാരണ േനടി. 

പഠനéല¯ൾ 

താെഴÐറയുË éല¯ൾ പഠനÄിനായി തിരെ·ടുÄു:  

 െപരിേ¯ാം (ക¾óർ ജിÞ),  
 രാമ£ൽേമട് (ഇടു£ി ജിÞ),  
 െപാÌുടി (തിരുവനÎപുരം ജിÞ),  
 തലേäരി േകാ¸ പരിസര ¢പേദശ¯ൾ (ക¾óർ ജിÞ). 

കെ¿Äലുകളòം വിശകലനവും  

അ³ാത വിേനാദസ´ാര േക¢É¯ളòെട സവിേശഷതകൾ 

പഠനÄിൽ തിരി°റി· നാല് േക¢É¯ളòം അതുല മായ സവിേശഷതകൾ 
¢പദർശിÐി£ുËു. േടബിൾ 1 ഈ éല¯ളòെട ¢പധാന സവിേശഷതകൾ സം¢ഗഹി£ുËു. 

പ¸ിക 1: അ³ാത വിേനാദസ´ാര േക¢É¯ളòെട സം¢ഗഹം 
éലം ജിÞ ¢പധാന ആകർഷണം സവിേശഷത 

െപരിേ¯ാം ക¾óർ െതÛം, കായലുകൾ സാംസ്കാരിക 
ൈപതൃകം 

രാമ£ൽേമട് ഇടു£ി കുËുകൾ, കുറി·ി 
പുഷ്പ¯ൾ 

ഇേ£ാടൂറിസം 

െപാÌുടി തിരുവനÎപുരം മലനിരകൾ, കായലുകൾ ¢പകൃതി സൗÉര ം 
തലേäരി േകാ¸ പരിസരം ക¾óർ െകാേളാണിയൽ ചരി¢തം ചരി¢ത ¢പാധാന ം 

െപരിേ¯ാം: സാംസ്കാരിക ൈപതൃകവും െതÛവും 

ക¾óർ ജിÞയിെല പÛËൂർ താലൂ£ിൽ éിതി െചÛòË െപരിേ¯ാം േകരളÄിെല 
ഏÜവും സാംസ്കാരികമായി സØËമായ éല¯ളിെലാËാണ്. െതÛം എË 
ആചാരകലയുെട ¢പധാന േക¢Éമാണിത്. െപരിേ¯ാം വാലായി£ാവ് േ§¢തം നൂÜാ¿ുകൾ 
പഴ£മുß െതÛ പരØരയ്£് സാ§ ം വഹി£ുËു. വട£ൻ േകരളÄിെല കായൽ 
¢പേദശ¯ളòെട സൗÉര വും ഇവിെട കാണാം. എËാൽ പരിമിതമായ അടിéാന 
സൗകര ¯ളòം ¢പേമാഷനും കാരണം വിേനാദസ´ാരികൾ ഈ ¢പേദശം കുറവാണ് 
സÉർശി£ുËത്. 

രാമ£ൽേമട്: നീലകുറി·ിയുെട നാട ്
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ഇടു£ി ജിÞയിെല ഉയർË മലനിരകളിൽ éിതി െചÛòË രാമ£ൽേമട ് 12 
വർഷÄിെലാരി£ൽ മാ¢തം വിരിയുË നീലകുറി·ി പുഷ്പ¯ൾ£് ¢പസിÈമാണ്. 
മുËാറിനടുÄായതിനാൽ ¢പകൃതി സൗÉര Äിൽ സമാനമാെണ­ിലും 
വിേനാദസ´ാരികളòെട ¢ശÈയിൽ െപ¸ി¸ിÞ. ഇവിടെÄ ൈജവൈവവിധ വും മേനാഹരമായ 
കാഴ്ചകളòം െ¢ട£ിംഗ് അവസര¯ളòം ഇതിെന ഇേ£ാടൂറിസÄിന് അനുേയാജ മാ£ുËു. 

െപാÌുടി: െത£ൻ േകരളÄിെല മലമുകളിെല സ¡ർഗം 

തിരുവനÎപുരം ജിÞയിൽ പâിമഘ¸Äിൽ éിതി െചÛòË െപാÌുടി മലനിരകൾ, 
േതയില േതാ¸¯ൾ, അരുവികൾ എËിവയാൽ സØËമാണ്. സമു¢ദനിരÐിൽ നിË് ഏകേദശം 
1100 മീÜർ ഉയരÄിൽ éിതി െചÛòË ഈ ¢പേദശം സുഖകരമായ കാലാവéയും 
കാ¸ാനകളòെട സാËിധ വും െകാ¿് ¢ശേÈയമാണ്. എËാൽ േനരിയ േറാഡ് സൗകര ¯ൾ 
മാ¢തേമ ഉßó. 

തലേäരി േകാ¸ പരിസര ¢പേദശ¯ൾ: െകാേളാണിയൽ ൈപതൃകം 

ക¾óർ ജിÞയിെല തലേäരി പ¸ണÄിെല േകാ¸യും അതിെÍ പരിസര ¢പേദശ¯ളòം 
¢ബി¸ീഷ ്െകാേളാണിയൽ കാലഘ¸ÄിെÍ സാ§ ം വഹി£ുËു. 1708-ൽ നിർ×ി° തലേäരി 
േകാ¸ ചരി¢ത ¢പാധാന മുßതാണ്. എËാൽ െമയിൻ േകാ¸ േക¢Éീകരി°òß വിേനാദസ´ാരം 
മാ¢തേമ നട£ുËുßó. അടുÄുß പഴയ ഇം¬ീഷ ്കുടിേയÜ ¢പേദശ¯ൾ, പുരാതന പßികൾ, 
ചരി¢ത െക¸ിട¯ൾ എËിവയ്£് ¢ശÈ ലഭി£ുËിÞ. 

സുéിര വിേനാദസ´ാര സാധ തകൾ 

പഠി° നാല് േക¢É¯ളòം സുéിര വിേനാദസ´ാരÄിന ് ഉയർË സാധ ത 
കാണി£ുËു. േടബിൾ 2 ഓേരാ éലÄിെÍയും ശ¤ിയും പരിമിതികളòം സം¢ഗഹി£ുËു. 

പ¸ിക 2: സുéിര വിേനാദസ´ാര സാധ തകൾ 
éലം ശ¤ി പരിമിതികൾ 

െപരിേ¯ാം സാംസ്കാരിക ആധികാരികത, 
¢പാേദശിക സമൂഹ പ­ാളിÄം 

താമസ സൗകര ¯ൾ, േറാഡ് 
ബÊം 

രാമ£ൽേമട് 
പാരിéിതിക സൗÉര ം, അപൂർവ 

സസ ¯ൾ 
അടിéാന സൗകര ¯ൾ, 

െ¢ട£ിംഗ് േസഫÜ്ി 

െപാÌുടി ¢പകൃതി സൗÉര ം, വന ജീവികൾ േറാഡ് നിലവാരം, വനം 
സംര§ണ നിയ¢Îണ¯ൾ 

തലേäരി പരിസരം ചരി¢ത ൈപതൃകം, നഗര സാമീപ ം ൈപതൃക éല¯ളòെട 
അÜകുÜÐണി 

പഠനÄിൽ പെ­ടുÄ ¢പാേദശിക സമൂഹ ¢പതിനിധികൾ വിേനാദസ´ാര 
വികസനെÄ പിÎുണയ്£ുËതായി കെ¿Äി. എËാൽ അവർ സുéിര സമീപന¯ളòം 
പാരിéിതിക സംര§ണവും ഊËിÐറ·ു. 

ചർ°യും നിർേÇശ¯ളòം  
ചർ° 

േകരളÄിെല അ³ാത വിേനാദസ´ാര േക¢É¯ൾ£് വലിയ സാധ തകളò¿്, 
എËാൽ ആസൂ¢തിത വികസനം ആവശ മാണ്. പരØരാഗത േക¢É¯ളിൽ അമിത ടൂറിസം 
¢പശ്ന¯ൾ നിലനിൽ£ുേØാൾ, ഈ അ³ാത éല¯ൾ വികസിÐി£ുËത് 
വിേനാദസ´ാര ഭാരം വിതരണം െചÛാനും ¢പാേദശിക സØദ¡öവéകെള ശ¤ിെÐടുÄാനും 
സഹായി£ും. ഈ കെ¿Äലുകൾ അനസും മÜòßവരും (2025) നടÄിയ പഠനÄിെല 
നിഗമന¯ളòമായി േയാജി£ുËു.8 

സാംസ്കാരിക വിേനാദസ´ാരÄിനും ¢പകൃതി അധിഷ്ഠിത ടൂറിസÄിനും 
േകരളÄിൽ ഉയർË ഡിമാൻഡുെ¿Ë് മുൻ ഗേവഷണ¯ൾ സൂചിÐി°ി¸ò¿്. എËാൽ 
വികസനം പാരിéിതിക സുéിരതയും സാംസ്കാരിക സംര§ണവും ഉറÐാ£ണം. 

നിർേÇശ¯ൾ 

ഈ അ³ാത േക¢É¯ൾ സുéിരമായി വികസിÐി£ുËതിന ് താെഴÐറയുË 
നിർേÇശ¯ൾ മുേËാ¸് വയ്£ുËു: 
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 അടിéാന സൗകര  വികസനം: േറാഡുകൾ, താമസ സൗകര ¯ൾ, െവßം, ശുചിത¡ം 
എËിവയുെട െമ°െÐടുÄൽ. എËാൽ പാരിéിതിക നിലവാരം ലംഘി£ാെത. 

 സമൂഹാധിഷ്ഠിത ടൂറിസം: ¢പാേദശിക സമൂഹ¯െള ആസൂ¢തണÄിലും നടÄിÐിലും 
ഉൾെÐടുÄുക. േഹാംേç, സാംസ്കാരിക പരിപാടികൾ, ¢പാേദശിക ഭ§ണം എËിവ 
േ¢പാÃാഹിÐി£ുക. 

 വിപണനവും ¢പേമാഷനും: ഡിജിÜൽ മാർ£Üിംഗ്, േസാഷ ൽ മീഡിയ, െവബ് ൈസÜòകൾ 
എËിവ ഉപേയാഗി°് അവേബാധം സൃഷ്ടി£ുക. 

 സാംസ്കാരിക സംര§ണം: പാരØര ¯ൾ, കലാരൂപ¯ൾ, ¢പാേദശിക ജീവിതരീതികൾ 
എËിവ സംര§ി£ുക. 

 പാരിéിതിക നിയ¢Îണ¯ൾ: സÉർശകരുെട എ¾Äിന് പരിധി, മാലിന  നിർáഹണം, 
വന ജീവി സംര§ണം എËിവ ഉറÐാ£ുക. 

 കഴിവ് വർÈനം: ¢പാേദശിക യുവാ£ൾ£് ടൂർ ൈഗഡിംഗ്, ആതിഥ മര ാദ, സംരംഭകത¡ം 
എËിവയിൽ പരിശീലനം. 

ഉപസംഹാരം  
േകരളÄിെല അ³ാത വിേനാദസ´ാര േക¢É¯ൾ സംéാനÄിെÍ 

വിേനാദസ´ാര േമഖലയിൽ പുതിയ അവസര¯ൾ സൃഷ്ടി£ും. െപരിേ¯ാം, രാമ£ൽേമട,് 
െപാÌുടി, തലേäരി േകാ¸ പരിസരം എËിവ സാംസ്കാരികവും ¢പകൃതിദÄവുമായ അതുല  
അനുഭവ¯ൾ വാഗ്ദാനം െചÛòËു. എËാൽ സുéിര വികസനം ഉറÐാ£ണം. 

ഈ éല¯ളòെട വികസനം സംéാന സർ£ാർ, വിേനാദസ´ാര വകുÐ്, ¢പാേദശിക 
സമൂഹ¯ൾ, സ¡കാര േമഖല എËിവരുെട സഹകരണേÄാെട നട£ണം. പാരിéിതിക 
സംര§ണം, സാംസ്കാരിക അവകാശ¯ൾ, സാമൂഹിക നീതി എËിവയ്£് മുൻഗണന 
നൽകണം. അതുവഴി മാ¢തേമ ദീർഘകാലേÄ£് ഗുണം െചÛòË വിേനാദസ´ാരം 
സാധ മാകൂ. 

ഭാവി പഠന¯ൾ ഓേരാ éലÄിെÍയും വിശദമായ സാധ ത പഠനം, സാØÄിക 
വിശകലനം, വിേനാദസ´ാരികളòെട മേനാഭാവം എËിവയിൽ ¢ശÈ േക¢Éീകരി£ണം. 
േകരളÄിെÍ വിേനാദസ´ാര സാധ തകൾ പൂർണമായി ഉപേയാഗെÐടുÄുËതിന് ഇÄരം 
പഠന¯ൾ സഹായി£ും. 
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