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Abstract  
In the context of modernization and globalization, the traditional culinary practices of Kerala are rapidly 
disappearing. This research study analyzes the distinctive features of Kerala’s traditional culinary traditions and 
examines the socio-cultural and economic factors underlying their decline. Situated within the theoretical 
framework of cultural heritage, the study investigates in detail the loss of practices such as clay-pot cooking, 
hearth-based cooking, traditional food processing methods, and seasonally oriented dietary systems. Adopting a 
qualitative research methodology, the paper reveals how social media influence, urbanization, the gap in 
intergenerational knowledge transmission, and commercialization have adversely affected these culinary 
traditions. The findings highlight the importance of revitalizing these traditional cooking practices for the 
preservation of cultural identity and environmental sustainability. 

സാരാംശം 

ആധുനികവൽ£രണÄിെÍയും ആേഗാളവൽ£രണÄിെÍയും പâാÄലÄിൽ 
േകരളÄിെല പരØരാഗത പാചകരീതികൾ അതിേവഗം നഷ്ടെÐ¸òെകാ¿ിരി£ുËു. ഈ 
ഗേവഷണപഠനം േകരളÄിെല പരØരാഗത പാചകസ¢Øദായ¯ളòെട സവിേശഷതകൾ 
വിശകലനം െചÛòകയും അവയുെട §യÄിനു പിËിെല സാമൂഹ -സാംസ്കാരിക-
സാØÄിക ഘടക¯ൾ പരിേശാധി£ുകയും െചÛòËു. സാംസ്കാരിക ൈപതൃകÄിെÍ 
ൈസÈാÎിക ച¸£ൂടിനുßിൽ നിËുെകാ¿്, മൺച¸ിയിെല പാചകം, അടുÐòപാചകം, 
പരØരാഗത സംസ്കരണരീതികൾ, കാലാനുസൃതമായ ആഹാരസ¢Øദായം എËിവയുെട 
നഷ്ടം വിശദമായി അേന¡ഷി£ുËു. ഗുണാÂക ഗേവഷണരീതിശാസ്¢തം സ¡ീകരി°òെകാ¿്, 
സാമൂഹിക മാധ മ¯ളòെട സ¡ാധീനം, നഗരവൽ£രണം, തലമുറകൾ ത×ിലുß അറിവിെÍ 
ൈകമാÜÄിെല വിടവ്, വാണിജ വൽ£രണം എËിവ ഈ പാരØര െÄ എ¯െന 
¢പതികൂലമായി ബാധി£ുËുെവË് ഈ ¢പബÊം െവളിെÐടുÄുËു. സാംസ്കാരിക 
സ¡ത¡ÄിെÍയും പാരിéിതിക സുéിരതയുെടയും സംര§ണÄിൽ ഈ 
പാചകരീതികളòെട പുനരു²ീവനÄിെÍ ¢പാധാന ം ഗേവഷണഫല¯ൾ സൂചിÐി£ുËു. 
 
¢പധാന വാ£ുകൾ:- പരØരാഗത പാചകം, സാംസ്കാരിക ൈപതൃകം, ആഹാരസംസ്കാരം, 
േകരള പാചകരീതി, സാംസ്കാരിക സംര§ണം 
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ആമുഖം 

ആഹാരം േകവലം േപാഷകാഹാരÄിെÍ ഉറവിടം മാ¢തമÞ; അത് ഒരു സമൂഹÄിെÍ 
സാംസ്കാരിക സ¡ത¡ÄിെÍയും പാരØര ÄിെÍയും അേഭദ മായ ഭാഗമാണ്. േ¦ാദ് െലവി-
സ്¢ടൗസ് തെÍ ഘടനാവാദ വിശകലനÄിൽ സൂചിÐി°തുേപാെല, പാചകരീതികൾ 
സാംസ്കാരിക േകാഡുകളാണ്, അവ സമൂഹÄിെÍ മൂല ¯െളയും വിശ¡ാസ¯െളയും 
¢പതിഫലിÐി£ുËു.1 േകരളÄിെÍ പാചകപാരØര ം അതിെÍ ഭൂമിശാസ്¢തപരമായ éാനം, 
ചരി¢തപരമായ വാണിജ ബÊ¯ൾ, സാമൂഹിക-സാംസ്കാരിക ൈവവിധ ം എËിവയുെട 
സØËമായ സംേയാജനമാണ്. േകരളÄിെÍ പാചകൈവവിധ ം അറബികൾ, ൈചന£ാർ, 
േപാർ°òഗീസുകാർ, ഡ°òകാർ, ¢ബി¸ീഷുകാർ എËിവരുെട ൈവേദശിക സ¡ാധീന¯ളòെട 
സവിേശഷമായ സ×ി¢ശണമാണ്.2 എËാൽ, ഇരുപÄിെയാËാം നൂÜാ¿ിെല അതിേവഗ 
ആധുനികവൽ£രണം ഈ ¢പാചീന പാചകസ¢Øദായ¯െള അ¢പസ¤മാ£ുË 
അവéയിേല£് നയി°ിരി£ുËു. 

സമീപകാല ഗേവഷണ¯ൾ സൂചിÐി£ുËത്, േകരളീയർ പരØരാഗത 
ഭ§ണരീതികളിൽ നിË് ഭൂഖ»ാÎര ഭ§ണÄിേല£് മാറിയതിനുേശഷം, വീ¿ും 
ത¯ളòെട പാചകമൂല¯ൾ അേന¡ഷി£ുകയാെണËാണ്.3 ഈ ഗേവഷണം േകരളÄിെല 
പരØരാഗത പാചകരീതികളòെട നഷ്ടെÄ സവിേശഷമായി പരിേശാധി£ുËു, കാരണം ഈ 
േമഖല സാംസ്കാരിക ൈപതൃകÄിെÍ സംര§ണÄിൽ നിർണായകമായ ഒËാണ്. 
മൺച¸ികളിലും അടുÐòകളിലും കരി£ുകളിലും നടÄിയിരുË പാചകം, പരØരാഗത 
സംസ്കരണരീതികൾ (അ°ാർ, ഉേÐരി, വÜൽ), കാലാനുസൃത ആഹാരസ¢Øദായ¯ൾ 
എËിവെയÞാം ഇË് അപൂർവമായിÄീരുകയാണ്. ഈ പഠനÄിെÍ മുഖ  ഗേവഷണേചാദ ം 
ഇതാണ്: എÎുെകാ¿ാണ് േകരളÄിെല പരØരാഗത പാചകരീതികൾ 
§യി°òെകാ¿ിരി£ുËത്, ഈ നഷ്ടÄിെÍ സാംസ്കാരികവും സാമൂഹികവുമായ 
¢പത ാഘാത¯ൾ എെÎാെ£യാണ്? 

പാചകെÄ അധികാരബÊ¯ളòെടയും സാമൂഹിക ഘടനകളòെടയും ¢പതിഫലനമായി 
കാണുË പിയറി ബുർഡിയുവിെÍ സാംസ്കാരിക മൂലധന സിÈാÎവും, ആഹാരെÄ 
സാംസ്കാരിക സ്മരണയുെട വാഹകമായി മനèിലാ£ുË മൗറീസ് ഹാൽബ¡ാക്സിെÍ കൂ¸ായ 
സ്മരണെയ£ുറി°òß സിÈാÎവും ഈ വിശകലനÄിന് അടിéാനമാണ്.4 ഈ ഗേവഷണം 
സാംസ്കാരിക ൈപതൃകസംര§ണÄിെÍ വിശാലമായ ചർ°കളിേല£് സംഭാവന 
നൽകുകയും ¢പാേയാഗിക നയനിർേദശ¯ൾ നിർേദശി£ുകയും െചÛòËു. 

ൈസÈാÎിക അടിÄറ 
സാംസ്കാരിക ൈപതൃകവും അദൃശ പാരØര വും 

യുെനസ്േകാ നിർവചി°തുേപാെല, അദൃശ  സാംസ്കാരിക ൈപതൃകം (Intangible 
Cultural Heritage - ICH) "സമൂഹ¯ൾ അവരുെട സാംസ്കാരിക ൈപതൃകÄിെÍ ഭാഗമായി 
അംഗീകരി£ുË സ¢Øദായ¯ൾ, ¢പതിനിധാന¯ൾ, ആവിഷ്കാര¯ൾ, അറിവുകൾ, 
കഴിവുകൾ" എËിവെയ ഉൾെ£ാßòËു.5 പാചകരീതികൾ ഈ നിർവചനÄിൽ വ ¤മായി 
ഉൾെÐടുËു. യുെനസ്േകായുെട അദൃശ  സാംസ്കാരിക ൈപതൃക പ¸ികയിൽ 
േലാകെമØാടുമുß പാചകസ¢Øദായ¯ൾ ഉൾെÐടുËു - ¢ഫ´് ഗ ാസ്േ¢ടാണമിക് ഭ§ണം, 
പരØരാഗത െമക്സി£ൻ പാചകം, െമഡിÜേറനിയൻ ഡയÜ്, െനേÐാളിÜൻ പിè നിർമാണകല 
തുട¯ിയവ.6 

ബാർബറ കിർെഷൻÖാÜ്-ഗിംെÖÜ് വാദി£ുËതുേപാെല, ആഹാരസ¢Øദായ¯ൾ 
"¢പകടമായ പാരØര ം" (performed heritage) ആണ്, അവ തലമുറകളിലൂെട ൈകമാÜം 
െചÛെÐടുകയും പുനരവതരിÐി£െÐടുകയും െചÛòËു.7 േകരളീയ പാചകം അതിെÍ അദൃശ  
സ¡ഭാവം െകാ¿് സവിേശഷമാണ്. മൺച¸ിയിൽ ഭ§ണം േവവി£ുËതിനുß കൃത മായ 
താപനിയ¢Îണം, അടുÐിൽ തീയും പുകയും സÎുലിതമാ£ുË കഴിവ്, േചരുവകളòെട 
കാലാനുസൃത തിരെ·ടുÐ് - ഇവെയÞാം വ ¤ിപരമായ പരിശീലനÄിലൂെട മാ¢തം ൈകമാÜം 
െചÛാൻ കഴിയുË "embodied knowledge" ആണ്. 

ആധുനികതയും പാരØര വും ത×ിലുß സംഘർഷം 

ആÎണി ഗിഡൻസിെÍ അഭി¢പായÄിൽ, ആധുനികത പരØരാഗത രീതികെള 
"disembedding" നടÄുകയും അവെയ പുതിയ സാേ­തികവും യു¤ിസഹവുമായ 
സ¢Øദായ¯ൾ െകാ¿് മാÜിéാപി£ുകയും െചÛòËു.8 േകരളÄിൽ ഇത് ഗ ാസ് 
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അടുÐòകൾ, ൈമേ¢കാേവവുകൾ, െറഡിെമയ്ഡ് മസാലകൾ എËിവയുെട രൂപÄിൽ 
¢പത §െÐടുËു. ഇവ സമയം ലാഭി£ുകയും പാചകം "ആധുനികവൽ£രി£ുകയും" 
െചÛòെമ­ിലും, പരØരാഗത രീതികളòെട സാംസ്കാരിക അർÅ¯ളòം ആഹാരÄിെÍ 
േപാഷകമൂല യും നഷ്ടെÐടുËു. 

പിയറി ബുർഡിയു വിശദീകരി£ുËതുേപാെല, ആഹാരതിരെ·ടുÐòകൾ 
വർഗേബാധÄിെÍയും സാമൂഹിക വ ത ാസÄിെÍയും ¢പകടന¯ളാണ്.9 ആധുനിക 
േകരളÄിൽ, പരØരാഗത പാചകരീതികൾ "പിേËാ£ം" എË് കണ£ാ£െÐടുകയും 
"ആധുനിക" പാചകരീതികൾ ഉയർË സാമൂഹിക പദവിയുമായി ബÊെÐടുÄെÐടുകയും 
െചÛòËു. ഈ മേനാഭാവ മാÜം പാരØര ÄിെÍ §യÄിന് ¢പധാന കാരണമാണ്. 

തലമുറകൾ ത×ിലുß അറിവ് ൈകമാÜം 

മാർഗരÜ് മീഡിെÍ സാംസ്കാരിക സം¢കമണെÄ£ുറി°òß സിÈാÎം അനുസരി°്, 
പാരØര സമൂഹ¯ളിൽ "postfigurative culture" ആധിപത ം പുലർÄുËു, അവിെട 
മുതിർËവർ യുവാ£െള പഠിÐി£ുËു.10 എËാൽ, അതിേവഗ സാേ­തിക മാÜ¯ളòß 
സമൂഹ¯ളിൽ "prefigurative culture" ഉയർËുവരുËു, അവിെട യുവാ£ൾ പുതിയ 
അറിവുകളòെട ഉറവിടമാകുËു. േകരളÄിൽ ഈ സം¢കമണം പാചകപാരØര ÄിെÍ 
ൈകമാÜെÄ തടèെÐടുÄിയിരി£ുËു. കുടുംബÄിെല മുതിർË അംഗ¯ളിൽ നിË് 
പാചക³ാനം േനരി¸് ൈകമാറുË പാരØര ം ന ó¦ിയർ കുടുംബ¯ളòെട ഉദയേÄാെട 
ദുർബലമായിരി£ുËു.11 

വിശകലനം: നഷ്ടെÐടുË പാചകരീതികളòെട വർഗീകരണം 
മൺപാ¢ത പാചകം: പാരØര Äിൽ നിË് ആധുനികതയിേല£് 

േകരളÄിെല പരØരാഗത പാചകÄിൽ മൺച¸ികൾ (മൺപാ¢ത¯ൾ) േക¢Ééാനം 
വഹി°ിരുËു. മൺച¸ി പാചകÄിന് നിരവധി ആേരാഗ പരവും േപാഷകപരവുമായ 
ഗുണ¯ളò¿്. മ¾ിെÍ സുഷിരത താപം സമമായി വിതരണം െചÛòകയും സാവധാനÄിൽ 
േവവി£ാൻ അനുവദി£ുകയും െചÛòËു, ഇത് മസാലകളòെട സ¡ാദും േപാഷക¯ളòം 
നിലനിർÄുËു.12 ആയുർേവദÄിൽ മൺച¸ി പാചകം ശ¤മായി ശുപാർശ െചÛെÐടുËു, 
കാരണം ഇത് ആൽ£ൈലൻ സ¡ഭാവമുßതും ആഹാരÄിെല അസിഡിÜി 
നിർവീര മാ£ുËതുമാണ്.13 

പ¸ിക 1: പരØരാഗത മൺച¸ി പാചകÄിെÍയും ആധുനിക പാചകÄിെÍയും താരതമ ം 

പാരാമീÜർ മൺച¸ി പാചകം 
ആധുനിക പാചകം 

(അലുമിനിയം / െമÜൽ) 
താപവിതരണം സമമായ, സാവധാനം അസമമായ, േവഗÄിൽ 

രുചി സംര§ണം ഉയർËത് താരതേമ ന കുറവ് 
േപാഷകനഷ്ടം വളെര കുറവ് കൂടുതൽ 
പാചക സമയം കൂടുതൽ (2–3 മണി£ൂർ) കുറവ് (30 മിനിÜ്–1 മണി£ൂർ) 

ആേരാഗ ¢പത ാഘാതം 
ആൽ£ൈലൻ സ¡ഭാവം, 

സുര§ിതം 
േലാഹലീേ£ജിെÍ സാധ ത 

പാരിéിതിക സ¡ാധീനം ൈജവവിഘടനം സാധ ം റീൈസ¦ിംഗ് ആവശ മാണ് 

േപാഷകധാതു£ൾ 
കാൽസ ം, േഫാസ്ഫറസ്, 

മ«ീഷ ം 
ഇÞ 

ശാസ്¢തീയ പഠന¯ൾ സൂചിÐി£ുËത് മൺച¸ിയിൽ പാചകം െചÛòേØാൾ ¢പഷർ 
കു£റിേന£ാൾ 70% കൂടുതൽ േപാഷക¯ൾ നിലനിർÄുËു എËാണ്.14 മൺപാ¢ത¯ൾ 
കാൽസ ം, േഫാസ്ഫറസ്, ഇരുØ്, മ«ീഷ ം, സൾഫർ തുട¯ിയ ¢പധാന േപാഷകധാതു£ൾ 
ആഹാരÄിേല£് വിടുËു.15 അലുമിനിയം പാ¢ത¯ളòെടയും ¢പഷർ കു£റുകളòെടയും 
ലഭ തയും താ¯ാവുË വിലയും ഈ മാÜÄിന് ¢പധാന കാരണ¯ളാണ്. 

അടുÐ് പാചകം: തീയുെട കലയുെട അÎ ം 

അടുÐ് (കരി£ടുÐ്, വÜടുÐ്) േകരളീയ അടു£ളകളòെട ഹൃദയമായിരുËു. വിറേകാ 
െതേ¯ാലേയാ ഉപേയാഗി°് ¢പവർÄിÐി£ുË അടുÐ് േകവലം പാചേകാപകരണം 
മാ¢തമായിരുËിÞ; അത് കുടുംബÄിെÍ ഒÄുേചരൽ éലവും പാചക³ാനം ൈകമാÜം 
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െചÛòË േക¢ÉവുമായിരുËു. അടുÐòപാചകÄിെÍ നഷ്ടÄിന് പിËിലുß കാരണ¯ൾ 
വിവിധ¯ളാണ്: 

1. നഗരവൽ£രണം : അÐാർ¸്െമÍ ്വാസസമൂഹÄിൽ അടുÐിന് éലമിÞ 
2. പുക സമസ  : വായുമലിനീകരണ ആശ­കൾ 
3. വിറക് ലഭ ത : വനനശീകരണവും വിറകിെÍ ഉയർË വിലയും 
4. സമയം : അടുÐòപാചകÄിന് കൂടുതൽ സമയവും ¢ശമവും ആവശ മാണ് 
5. ഗ ാസ് സബ്സിഡി: സർ£ാർ സബ്സിഡി എൽപിജി ഗ ാസിെന കൂടുതൽ 

ആകർഷകമാ£ുËു 

എËാൽ, അടുÐòപാചകÄിന് അദ¡ിതീയമായ ഗുണ¯ളò¿്. പുകയുെട സാËിധ ം 
ചില വിഭവ¯ൾ£് സവിേശഷ രുചി നൽകുËു. പുകയിൽ സിറിംേഗാൾ, ഗുവായാേ£ാൾ, 
കാÜേ£ാൾ തുട¯ിയ ഫിേനാളòകൾ അട¯ിയി¸ò¿്, അവ ആÍîൈമേ¢കാബയൽ 
ഗുണ¯ളòßവയാണ്.16 

പരØരാഗത സംസ്കരണരീതികൾ 

ഭാരതÄിൽ, ¢പേത കി°് േകരളÄിൽ, ആയിര£ണ£ിന് വർഷ¯ളായി പഴ¯ളòം 
പ°£റികളòം ധാന ¯ളòം പാലും സംര§ി£ുËതിന് സ¡ാഭാവിക രീതികൾ 
ഉപേയാഗി°ിരുËു.17 ¢പധാനെÐ¸ പരØരാഗത സംസ്കരണരീതികൾ ഇവയാണ്: 

വÜൽ (Sun Drying) : മÃ ം, മാംസം, പ°£റികൾ, പഴ¯ൾ എËിവ സൂര ¢പകാശÄിൽ 
വÜിെ°ടു£ുË രീതി. ഈ രീതി ഈർÐം ഇÞാതാ£ി സൂ§്മാണു£ളòെട വളർ° തടയുËു.18 

മാ¯യുെട അമ്ചൂർ, ഉണ£ിയ ചുവË മുളക് എËിവ സാധാരണ ഉദാഹരണ¯ളാണ്.19 

ഉേÐരി (Pickling) : നാര¯, മാവ്, െനÞി£, ഇ´ി തുട¯ിയ സാധന¯ൾ ഉÐിലും എ¾യിലും 
സൂ§ി£ുË രീതി. ഉÐിടൽ ഒരു വ ാപകമായ പരØരാഗത ആഹാരസംര§ണ രീതിയാണ്, ഇത് 
ആഹാരÄിെÍ ആയുè് വർÈിÐി£ുËു.20 ഇത് േകവലം സംര§ണം മാ¢തമÞ, 
ഭ§ണÄിെÍ രുചിയും േപാഷകമൂല യും വർÈിÐി£ുË ഒരു കലയായിരുËു. 

അ°ാർ നിർമാണം : വിവിധ പ°£റികളòം പഴ¯ളòം മസാലകളിലും എ¾യിലും കുÄിവ°് 
സംര§ി£ുË സ­ീർ¾മായ ¢പ¢കിയ. 

പുകെവയ്£ൽ (Smoking): മാംസവും മÃ വും സംര§ി£ുËതിനുß ഒരു രീതി. പുകയിൽ 
അട¯ിയിരി£ുË ആÍîൈമേ¢കാബയൽ ഘടക¯ൾ ബാക്ടീരിയയുെട വളർ° തടയുËു.21 

പ¸ിക 2: പരØരാഗത സംസ്കരണരീതികളòം ആധുനിക രീതികളòം 
രീതി ¢പേയാജന¯ൾ പരിമിതികൾ ആധുനിക ബദൽ 

വÜൽ േപാഷകസംര§ണം, 
ദീർഘകാല സൂ§ിÐ് 

കാലാവéെയ 
ആ¢ശയി£ുËു 

ഇലക്¢ടിക് 
ഡീൈഹേ¢ഡÜർ, ¢ഫീസ് 
ൈ¢ഡയിംഗ് 

ഉേÐരി സുര§ിതം, 
രുചിവർÈനം 

ഉയർË േസാഡിയം 
ഉßട£ം 

വാക¡ം പാ£ിംഗ് 

പുകെവയ്£ൽ സവിേശഷ രുചി, 
ദീർഘായുè് 

കാർസിേനാജനുകളòെട 
സാധ ത 

റ¢ഫിജേറഷൻ 

അ°ാർ രുചി, 
േ¢പാബേയാ¸ിക്സ് 

സമയെമടു£ുË 
¢പ¢കിയ 

വാണിജ  അ°ാർ 

ഇË്, വാണിജ പരമായി ഉൽപാദിÐി£ുË അ°ാറുകളòം ¢പിസർേവÜീവുകളòം വീ¸ിൽ 
തÛാറാ£ുË സംര§ിത ഭ§ണ¯െള മാÜിéാപി°ിരി£ുËു. ആധുനിക 
സംസ്കരണരീതികൾ കൂടുതൽ കാര §മതയും സുéിരതയും നൽകുെമ­ിലും, പരØരാഗത 
രീതികൾ£് കുറ· ഊർ² ഉപേഭാഗവും കാർബൺ ഫുട്¢പിÍòം ഉ¿്.22 

കാലാനുസൃത ആഹാരസ¢Øദായ¯ൾ 

പരØരാഗത േകരളീയ പാചകം കർശനമായി കാലാനുസൃതമായിരുËു. ഓേരാ മാസവും, 
ഓേരാ ഋതുവും വ ത സ്ത പ°£റികളòം പഴ¯ളòം വിളെവടു£െÐ¸ò, അവെയ 
അടിéാനമാ£ി ആഹാര¢കമം രൂപീകരി£െÐ¸ò. ഇത് പാരിéിതിക സുéിരതയും 
േപാഷകൈവവിധ വും ഉറÐാ£ുËു. പല പരØരാഗത പാചകസ¢Øദായ¯ളòം 
കാലാനുസൃതതെയ മാനി£ുËതും ¢പാേദശിക ഉൽÐË¯ൾ ഉപേയാഗി£ുËതും 
ആഹാരÄിെÍ ബാ£ിയുßവ റീൈസ£ിൾ െചÛòËതും അടിéാനമാ£ിയുßതാണ്.23 
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േകരളÄിെല സദ , പരØരാഗത േകരളീയ ആഹാരസംസ്കാരÄിെÍ ¢പതീകമാണ്. 
ഇത് കാലാനുസൃതമായി ലഭ മായ പ°£റികൾ ഉപേയാഗി°ാണ് തÛാറാ£ുËത്.24 ഓണം, 
വിഷു തുട¯ിയ ഉÃവ¯ളിൽ വിളØുË സദ യിൽ 20-ൽ അധികം വിഭവ¯ൾ ഉൾെÐടുËു, 
അവെയÞാം കാലാനുസൃതമായ േചരുവകൾ ഉപേയാഗി°òßതാണ്. 

ആേഗാളവൽ£രണവും ആധുനിക വിതരണശൃംഖലകളòം എÞാ പ°£റികളòം 
പഴ¯ളòം വർഷം മുഴുവൻ ലഭ മാ£ിയേÐാൾ, കാലാനുസൃത ആഹാരസ¢Øദായം ¢കേമണ 
നില°ò. 

വ ാഖ ാനം: നഷ്ടÄിെÍ കാരണ¯ളòം ¢പത ാഘാത¯ളòം 

സാമൂഹ -സാØÄിക ഘടക¯ൾ 

േകരളÄിെല പരØരാഗത പാചകരീതികളòെട §യÄിന് പിËിൽ നിരവധി 
പരസ്പരബÊിതമായ ഘടക¯ളò¿്: 

സ്¢തീകളòെട െതാഴിൽപ­ാളിÄം : േകരളÄിൽ സ്¢തീകളòെട െതാഴിൽപ­ാളിÄം 
വർÈി°േതാെട, പാചകÄിന് ലഭ മാകുË സമയം കുറ·ു. പരØരാഗത പാചകരീതികൾ£് 
കൂടുതൽ സമയവും ¢ശമവും ആവശ മായതിനാൽ, ¢ദുതവും എളòÐവുമുß രീതികൾ 
¢പചാരÄിൽ വËു. 

ന ó¦ിയർ കുടുംബ¯ൾ : സംയു¤ കുടുംബ¯ളിൽ നിË് ന ó¦ിയർ കുടുംബ¯ളിേല£ുß 
മാÜം പാചക³ാനÄിെÍ ൈകമാÜെÄ തടèെÐടുÄി. സദ യും മÜ് പരØരാഗത 
വിഭവ¯ളòം കുടുംബബÊ¯ൾ£ും സാംസ്കാരിക ആേഘാഷ¯ൾ£ുെമാÐം 
ബÊെÐ¸ിരി£ുËു.25 

¢ദുത ഭ§ണ സംസ്കാരം : ഫാç് ഫുഡ് െറേçാറÍòകളòെടയും െറഡിെമയ്ഡ് 
ഭ§ണÄിെÍയും വർÈനവ് വീ¸ിൽ പാചകം െചÛòË സംസ്കാരെÄ ബാധി°ò. 

സാേ­തികവും മാധ മപരവുമായ സ¡ാധീനം 

െറസിÐി വീഡിേയാകളòം േÖാഗുകളòം : യൂട óബും ഇൻç¢ഗാമും േപാലുß ÑാÜ്േഫാമുകൾ 
പാചകം "ൈവറൽ" ഉßട£മാ£ി. േസാഷ ൽ മീഡിയ ÑാÜ്േഫാമുകൾ, യൂട óബ് ചാനലുകൾ, 
ഫുഡ് ഇൻÒòവൻസർമാർ എËിവർ കരാവലി പാചകം േപാലുß ¢പാേദശിക 
പാചകരീതികൾ£് ആേഗാള ¢ശÈ നൽകിയി¸ò¿്.26 എËാൽ, ഈ മീഡിയം അനുകൂലി£ുËത് 
ദൃശ പരമായി ആകർഷകവും േവഗÄിൽ തÛാറാ£ാൻ കഴിയുËതുമായ വിഭവ¯ളാണ്. 

വാണിജ വൽ£രണം : മസാലെÐാടികൾ, െറഡിെമയ്ഡ് േ¢ഗവികൾ, ഇൻçÍ ് മിക്സുകൾ 
എËിവയുെട വിപണനം പരØരാഗത രീതികെള "കാലഹരണെÐ¸താണ്" എË സേÉശം 
നൽകുËു. 

സാംസ്കാരിക ¢പത ാഘാത¯ൾ 

പാചകരീതികളòെട നഷ്ടം േകവലം ഭ§ണം തÛാറാ£ുË രീതിയുെട മാÜം മാ¢തമÞ; 
അത് സാംസ്കാരിക സ്മരണയുെടയും സ¡ത¡ÄിെÍയും നഷ്ടം കൂടിയാണ്. മൗറീസ് 
ഹാൽബ¡ാക്സ് വാദി£ുËതുേപാെല, ആഹാരം കൂ¸ായ സ്മരണയുെട ¢പധാന വാഹകമാണ്.27 

പരØരാഗത വിഭവ¯ൾ ഉÃവ¯ൾ, ആേഘാഷ¯ൾ, കുടുംബബÊ¯ൾ എËിവയുമായി 
ബÊെÐ¸ിരി£ുËു. േകരളÄിെല വിവിധ സമുദായ¯ൾ£് അവരുേടതായ വ ത സ്ത 
പാചകരീതികൾ ഉ¿്, അത് അവരുെട പാചക സ¡ത¡വും പാരØര വും സൂചിÐി£ുËു.28 

സാംസ്കാരിക സമാÎരവൽ£രണം (Cultural Homogenization) എË ¢പതിഭാസവും 
¢ശേÈയമാണ്. ആേഗാളവൽ£രണേÄാെട, éലവിേശഷമായ ആഹാരസംസ്കാര¯ൾ 
അ¢പത §മാകുകയും സാർവ¢തികമായ "ആധുനിക" ആഹാരസംസ്കാരം ഉയർËുവരുകയും 
െചÛòËു. േജാർജ് റിÜ്സർ ഇതിെന "McDonaldization" എË് വിളി£ുËു - കാര §മത, 
കണ£ാ£ാവുËത്, ¢പവചന§മത, നിയ¢Îണം എËിവയുെട തത¡¯ൾ എÞാ 
േമഖലകളിലും വ ാപി£ുËു.29 

പാരിéിതികവും ആേരാഗ പരവുമായ ¢പത ാഘാത¯ൾ 

പരØരാഗത പാചകരീതികൾ പാരിéിതിക സുéിരതെയ േ¢പാÃാഹിÐി°ò:- 
ബേയാഡീേ¢ഗഡബിൾ െമÜീരിയലുകൾ : മൺപാ¢ത¯ൾ ¢പകൃതിയിൽ വിഘടി£ുËു- 
¢പാേദശിക ഉത്പാദനം : ൈകÄറിÐണി പാ¢ത¯ൾ ¢പാേദശിക സØദ് വ വéെയ 
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പിÎുണയ്£ുËു- കാർബൺ കാൽÐാട് : വിറക് പുനരുൽപാദിÐി£ാവുË 
ഊർജേ¢സാതèാണ് (സുéിരമായി േശഖരി°ാൽ) 

ആേരാഗ  വീ§ണÄിൽ, പരØരാഗത പാചകം കൂടുതൽ ¢പേയാജനകരമാണ്:- കുറ· 
േ¢പാസèിംഗ് : േപാഷകനഷ്ടം കുറവ്- പുതിയ േചരുവകൾ : ¢പിസർേവÜീവുകളിÞ- സÎുലിത 
ആഹാരം : കാലാനുസൃത ഉപേഭാഗം ൈവവിധ ം ഉറÐാ£ുËു 

സൂചനകൾ: പുനരു²ീവനÄിേല£ുß വഴികൾ 

േഡാക òെമേÍഷനും ഡിജിÜൽ ആർൈ£വി¯ും 

പരØരാഗത പാചകരീതികളòെട സംര§ണÄിന് ആദ പടി വിശദമായ 
േഡാക òെമേÍഷനാണ്. യുെനസ്േകായുെട അദൃശ  സാംസ്കാരിക ൈപതൃക കൺെവൻഷൻ 
ഈ ആവശ കത ഊËിÐറയുËു.30 േകരളÄിൽ ഇതിനായി:- വീഡിേയാ േഡാക òെമÍറികൾ 
സൃഷ്ടി£ുക (മുതിർË പാചക£ാെര ചി¢തീകരി°്)- ഡിജിÜൽ െറസിÐി ബാ­ുകൾ 
éാപി£ുക- സാംസ്കാരിക സംഘടനകളòമായി സഹകരി£ുക 

വിദ ാഭ ാസ സംരംഭ¯ൾ 

പരØരാഗത പാചകെÄ വിദ ാഭ ാസപരിപാടികളിൽ ഉൾെÐടുÄുËത് അത ാവശ മാണ്:- 
സ്കൂൾ പാഠ പÈതിയിൽ പരØരാഗത ആഹാരസംസ്കാരം- കമ óണിÜി പാചക ¦ാസുകൾ 
സംഘടിÐി£ുക- െചറുÐ£ാർ£ായി വർ£്േഷാÐòകൾ നടÄുക 

സാØÄിക േ¢പാÃാഹന¯ൾ 

പരØരാഗത പാചകരീതികെള സാØÄികമായി േ¢പാÃാഹിÐി£ുക:- "െഹറിേÜജ് ഫുഡ്" 
¢ബാൻഡിംഗ് വഴി വിപണി സാധ ത- പരØരാഗത കരകൗശല വിദഗ്ധർ£് സബ്സിഡി- പാരØര  
െറേçാറÍòകൾ£് നികുതിയിളവ്- ആഹാര വിേനാദസ´ാരം (culinary tourism) 
േ¢പാÃാഹിÐി£ുക.31 

സാേ­തികവിദ യുെട സൃഷ്ടിപരമായ ഉപേയാഗം 

പരØരാഗതവും ആധുനികവുമായ സമീപന¯ളòെട സംേയാജനം:- െമാൈബൽ ആÐòകൾ 
(ഇÍറാക്ടീവ് െറസിÐികൾ)- െവർച¡ൽ റിയാലിÜി (പരØരാഗത അടു£ളകളòെട അനുഭവം)- 
േസാഷ ൽ മീഡിയ കാെØയ്നുകൾ (#TraditionalKeralaFood) 

നയപരമായ ഇടെപടലുകൾ 

സർ£ാർ തലÄിൽ ആവശ മായ നടപടികൾ:- പരØരാഗത പാചകെÄ "സാംസ്കാരിക 
ൈപതൃകം" ആയി അംഗീകരി£ുക- ¢ഗാമീണ േമഖലകളിൽ പരØരാഗത പാചക േക¢É¯ൾ 
éാപി£ുക- സാംസ്കാരിക വിേനാദസ´ാരം േ¢പാÃാഹിÐി£ുക- പരØരാഗത ആഹാര 
ഉÃവ¯ൾ സംഘടിÐി£ുക 

ഉപസംഹാരം 
േകരളÄിെല പരØരാഗത പാചകരീതികളòെട നഷ്ടം െവറുെമാരു സാേ­തിക മാÜമÞ; 

അത് സാംസ്കാരിക സ¡ത¡ÄിെÍയും കൂ¸ായ സ്മരണയുെടയും ഇÞാതാവലാണ്. ഈ 
ഗേവഷണം െവളിെÐടുÄിയത്, മൺപാ¢ത പാചകം, അടുÐ് ഉപേയാഗം, പരØരാഗത 
സംസ്കരണരീതികൾ, കാലാനുസൃത ആഹാരസ¢Øദായ¯ൾ എËിവെയÞാം അതിേവഗം 
അ¢പത §മായിെ£ാ¿ിരി£ുകയാണ് എËതാണ്. ആധുനികവൽ£രണം, 
നഗരവൽ£രണം, ആേഗാളവൽ£രണം, തലമുറകൾ ത×ിലുß അറിവിെÍ ൈകമാÜÄിെല 
വിടവ്, വാണിജ വൽ£രണം എËിവ ഈ ¢പതിഭാസÄിെÍ ¢പധാന കാരണ¯ളായി 
തിരി°റി·ു. 

ഈ നഷ്ടÄിെÍ ¢പത ാഘാത¯ൾ സുദൂരവ ാപകമാണ്: സാംസ്കാരിക 
സമാÎരവൽ£രണം, പാരിéിതിക സുéിരതയുെട തകർ°, േപാഷകമൂല Äിെല കുറവ്, 
കൂ¸ായ സ്മരണയുെട §യം. പിയറി ബുർഡിയുവിെÍ സാംസ്കാരിക മൂലധന 
സിÈാÎÄിെÍ െവളി°Äിൽ, പരØരാഗത പാചകരീതികൾ സാമൂഹിക വർഗÄിെÍയും 
സാംസ്കാരിക സ¡ത¡ÄിെÍയും ¢പകടന¯ളാണ് എË് മനèിലാ£ാം. അവയുെട നഷ്ടം 
സാമൂഹിക ബÊ¯ളòെടയും സാമുദായിക സ¡ത¡ÄിെÍയും തകർ°െയ സൂചിÐി£ുËു. 
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എËാൽ, നിരാശയാേക¿ ആവശ മിÞ. വിശദമായ േഡാക òെമേÍഷൻ, വിദ ാഭ ാസ 
സംരംഭ¯ൾ, സാØÄിക േ¢പാÃാഹന¯ൾ, സാേ­തികവിദ യുെട സൃഷ്ടിപരമായ 
ഉപേയാഗം, നയപരമായ ഇടെപടലുകൾ എËിവ വഴി ഈ പാരØര ം പുനരു²ീവിÐി£ാൻ 
കഴിയും. ¢പധാനം, ഈ പാചകരീതികെള "കാലഹരണെÐ¸ത്" എËÞ, "സമകാലിക 
¢പസ¤ിയുß സാംസ്കാരിക സØÄ്" എË് മനèിലാ£ുകയാണ്. 

േകരളÄിെÍ ആഹാരസംസ്കാരം അതിെÍ സമൃÈമായ ചരി¢തÄിെÍയും 
ൈവവിധ മാർË സമൂഹÄിെÍയും സാ§ മാണ്. അത് സംര§ി£ുക എËത് േകവലം 
പാചകരീതികെള കാÄുസൂ§ി£ുക മാ¢തമÞ; േകരളീയ സ¡ത¡ÄിെÍ ഒരു ¢പധാന ഭാഗം 
ഭാവി തലമുറകൾ£ായി സംര§ി£ുക കൂടിയാണ്. ആേഗാളവൽ£രണവും 
ആധുനികവൽ£രണവും അനിവാര മാെണ­ിലും, ന×ുെട സാംസ്കാരിക പാരØര ¯െള 
നഷ്ടെÐടാെത മുേËറാൻ കഴിയണം. പരØരാഗതവും ആധുനികവുമായ സമീപന¯ളòെട 
സുéിരമായ സംേയാജനം വഴി ഇത് സാധ മാണ്. 

ഈ പഠനം സൂചിÐി£ുËത്, സാംസ്കാരിക ൈപതൃകസംര§ണം ഒരു സർ£ാർ 
ഉÄരവാദിÄം മാ¢തമÞ, സമൂഹെമാ¸ാെകയുെട കടമയാണ് എËതാണ്. ഓേരാ വ ¤ി£ും 
ഈ പാരØര ം സംര§ി£ുËതിൽ പ­ു¿് - അത് പരØരാഗത െറസിÐികൾ അടുÄ 
തലമുറയ്£് പഠിÐി£ുക, മൺപാ¢ത¯ൾ ഉപേയാഗി£ുക, കാലാനുസൃത ആഹാരം 
േ¢പാÃാഹിÐി£ുക, അെÞ­ിൽ പരØരാഗത ആഹാേരാÃവ¯ളിൽ പെ­ടു£ുക 
എËി¯െന എÎായാലും. േകരളീയ പാചകസംസ്കാരം അതിെÍ ആധികാരികത 
നിലനിർÄിെ£ാ¿് ആധുനിക യുഗÄിൽ ¢പസ¤മായി തുടരാൻ കഴിയും - അതിനായി 
നാെമÞാവരും ഒരുമി°് ¢പവർÄിേ£¿തു¿്. 
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