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Abstract  

Although Kerala is an internationally recognized tourist destination, there are many undiscovered places in 
different parts of the state that offer great potential for sustainable tourism. This study identifies, analyzes and 
assesses the potential of unknown tourist destinations in Kerala. Through a qualitative research method, the areas 
around Peringom in North Kerala, Ramakalmedu in Idukki district, Ponmudi in Thiruvananthapuram district, and 
Thalassery Kotta in Kannur district were selected for the study. The information collected through field visits, 
observations, and discussions with the local community was analyzed. These places were found to have high 
potential for sustainable tourism. But the study suggests that infrastructure development, promotional activities, 
and local community participation are needed. 

സാരാംശം  

േകരളം അÎാരാഷ്¢ട തലÄിൽ അംഗീകരി£െÐ¸ വിേനാദസ´ാര േക¢Éമാെണ­ിലും, 
സംéാനÄിെÍ വിവിധ ഭാഗ¯ളിൽ അ³ാതമായി നിലനിൽ£ുË അേനകം éല¯ൾ 
സുéിര വിേനാദസ´ാരÄിന് വലിയ സാധ തകൾ വാഗ്ദാനം െചÛòËു. ഈ പഠനം 
േകരളÄിെല അ³ാത വിേനാദസ´ാര േക¢É¯െള തിരി°റിയുകയും വിശകലനം 
െചÛòകയും അവയുെട സാധ തകെള വിലയിരുÄുകയും െചÛòËു. ഗുണാÂക ഗേവഷണ 
രീതിയിലൂെട, വട£ൻ േകരളÄിെല െപരിേ¯ാം, ഇടു£ി ജിÞയിെല രാമ£ൽേമട്, 
തിരുവനÎപുരം ജിÞയിെല െപാÌുടി, ക¾óർ ജിÞയിെല തലേäരി േകാ¸ പരിസര ¢പേദശ¯ൾ 
എËിവ പഠനÄിനായി തിരെ·ടുÄു. ഫീൽഡ് സÉർശന¯ൾ, നിരീ§ണ¯ൾ, ¢പാേദശിക 
സമൂഹവുമായുß സംവാദ¯ൾ എËിവയിലൂെട േശഖരി° വിവര¯ൾ വിശകലനം െചയ്തു. 
ഈ éല¯ൾ£് സുéിര വിേനാദസ´ാരÄിന് ഉയർË സാധ തയുെ¿Ë് കെ¿Äി. 
എËാൽ അടിéാന സൗകര  വികസനം, ¢പേമാഷണൽ ¢പവർÄന¯ൾ, ¢പാേദശിക 
സമൂഹÄിെÍ പ­ാളിÄം എËിവ ആവശ മാെണË് പഠനം നിർേÇശി£ുËു. 
 
¢പധാന വാ£ുകൾ:- അ³ാത വിേനാദസ´ാര േക¢É¯ൾ, േകരള വിേനാദസ´ാരം, 
സുéിര വിേനാദസ´ാരം, സമൂഹാധിഷ്ഠിത ടൂറിസം, ഉÄരവാദിÄ ടൂറിസം 
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ആമുഖം 
േകരളം "ൈദവÄിെÍ സ¡Îം നാട്" എËറിയെÐടുË സംéാനമാണ്. കായലുകൾ, 

കുËുകൾ, ബീ°òകൾ, വന ജീവി സേ­ത¯ൾ, സാംസ്കാരിക ൈപതൃക éല¯ൾ 
എËിവയാൽ സØËമായ ഈ സംéാനം േലാകെമØാടുമുß വിേനാദസ´ാരികെള 
ആകർഷി£ുËു. മുËാർ, അലÐòഴ, േത£ടി, വയനാട് തുട¯ിയ ¢പസിÈ éല¯ൾ േകരള 
ടൂറിസÄിെÍ മുഖ ധാരയിലാണ്. എËാൽ സംéാനÄിെÍ വിവിധ മൂലകളിൽ 
അ³ാതമായി നിലനിൽ£ുË അേനകം éല¯ൾ ഇേത പരിധിയിേലാ അതിൽ കൂടുതേലാ 
സൗÉര വും സാംസ്കാരിക ¢പാധാന വും വാഗ്ദാനം െചÛòËു. 

കഴി· ര¿് ദശക¯ളിൽ േകരള വിേനാദസ´ാര വ വസായം ¢ശേÈയമായ വളർ° 
ൈകവരി°ി¸ò¿്. 2019-ൽ 1.19 ദശല§ം വിേദശ സ´ാരികൾ സംéാനം സÉർശി°തായി 
Kerala Tourism Statistics 2019 ¢പസിÈീകരണം സൂചിÐി£ുËു.1 എËാൽ വിേനാദസ´ാര 
¢പവർÄന¯ൾ ¢പധാനമായും േക¢Éീകരി°ിരി£ുËത് പരØരാഗത േക¢É¯ളിലാണ്. ഇത് 
¢പസിÈ éല¯ളിൽ അമിത ടൂറിസം (overtourism) ¢പശ്ന¯ൾ£് ഇടയാ£ുËു. 

അനസ് എഴുതുËതുേപാെല, േകരള ടൂറിസം മാതൃക വലിയ വിജയമാെണ­ിലും, 
നിലവിെല വളർ°ാ പാത സുéിരമÞ.2 ¢പസിÈ േക¢É¯ളിെല പാരിéിതിക സ×ർÇം, 
സാംസ്കാരിക മാÜ¯ൾ, ¢പാേദശിക സമൂഹ¯ളòെട ജീവിതനിലവാരÄിൽ ഉ¿ാകുË 
¢പത ാഘാത¯ൾ എËിവ ¢പധാന െവÞòവിളികളാണ.് 

ഈ പഠനÄിെÍ ¢പധാന ഉേÇശ ¯ൾ ഇവയാണ:്  

 േകരളÄിെല അ³ാത വിേനാദസ´ാര േക¢É¯െള തിരി°റിയുക  
 അവയുെട സവിേശഷതകൾ വിശകലനം െചÛòക 
 വിേനാദസ´ാര സാധ തകൾ വിലയിരുÄുക 
 സുéിര വികസനÄിനുß നിർേÇശ¯ൾ നൽകുക 

സാഹിത  പുനരവേലാകനം 
േകരള വിേനാദസ´ാരÄിെÍ പâാÄലം 

േകരളÄിെല വിേനാദസ´ാര േമഖല സംéാനÄിെÍ സാØÄിക വളർ°യിൽ 
നിർണായക പ­് വഹി£ുËു. തി×ിെÍ പഠനം (2017) േകരള ടൂറിസം മാതൃകെയ സുéിര 
വികസന മാനദ»¯ളòെട അടിéാനÄിൽ വിശകലനം െചÛòËു.3 വിേനാദസ´ാരം 
സംéാന GDP-യിൽ 10 ശതമാനÄിലധികം സംഭാവന നൽകുËതായി അഭി¢പായെÐടുËു. 
എËാൽ വികസനം അസÎുലിതമാെണËും സുéിരത െവÞòവിളിയാെണËും പഠനം 
സൂചിÐി£ുËു. 

അമിത വിേനാദസ´ാരം (overtourism) ഇÎ യിെല പല ¢പസിÈ േക¢É¯ളിലും 
പാരിéിതിക തകർ°യിേല£ും സാംസ്കാരിക മാÜ¯ളിേല£ും നയി£ുËതായി സിംഗും 
മÜòßവരും കെ¿Äി.4 അതിനാൽ ബദൽ വിേനാദസ´ാര േക¢É¯ളòെട വികസനം 
¢പാധാന മർഹി£ുËു. 

സുéിര വിേനാദസ´ാരവും സമൂഹാധിഷ്ഠിത ടൂറിസവും 

സുéിര വിേനാദസ´ാരÄിെÍ ¢പാധാന ം ആേഗാള തലÄിൽ 
അംഗീകരി£െÐ¸ി¸ò¿്. UNEP ഉം UNWTO യും േചർË് തÛാറാ£ിയ "Making Tourism More 
Sustainable: A Guide for Policy Makers" (2005) ¢പകാരം, സുéിര ടൂറിസം പാരിéിതിക 
സംര§ണവും സാØÄിക വികസനവും സാംസ്കാരിക അവകാശ¯ളòം 
സÎുലിതമാ£ണം.5 

േകരളÄിൽ ഉÄരവാദിÄ ടൂറിസം (Responsible Tourism) വികസിÐി£ുËതിനുß 
¢ശമ¯ൾ സംéാന സർ£ാർ ആരംഭി°ി¸ò¿്. െകാ¢കാനി£ലും െചÜിപറØും (2015) 
നടÄിയ പഠനം കുമരകം, േത£ടി, േകാവളം, വയനാട് എËീ éല¯ളിൽ നടÐാ£ിയ 
ഉÄരവാദിÄ ടൂറിസം പÈതികളòെട സ×ി¢ശ ഫല¯ൾ ചർ° െചÛòËു.6 ¢പാേദശിക 
സമൂഹ¯ളòെട പ­ാളിÄം, ശാ¤ീകരണം, സജീവ സംവിധാനം എËിവയാണ് വിജയÄിന് 
¢പധാനം എË് പഠനം സൂചിÐി£ുËു. 

2017 ഒക്േടാബർ 20-ന് േകരള മുഖ മ¢Îി പിണറായി വിജയൻ Responsible Tourism 
Mission éാപി°ò.7 ഈ മിഷൻ സാØÄികവും സാമൂഹികവും പാരിéിതികവുമായ 
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ഉÄരവാദിÄ¯ളòß '¢ടിÐിൾ േബാ¸ം ൈലൻ' സമീപനം സ¡ീകരി£ുËു. ¢പാേദശിക 
സമൂഹ¯ളòെട വികസനം, ദാരി¢ദ  നിർമാർജനം, സ്¢തീകളòെട ശാ¤ീകരണം എËിവയാണ് 
മിഷെÍ ¢പധാന ല§ ¯ൾ. 

ഗേവഷണ രീതിശാസ്¢തം 
ഗേവഷണ രൂപകÝന 

ഈ പഠനം ഗുണാÂക ഗേവഷണ രീതിശാസ്¢തം സ¡ീകരി°ിരി£ുËു. േകസ് çഡി 
രീതിയിലൂെട േകരളÄിെല നാല് അ³ാത വിേനാദസ´ാര േക¢É¯െള തിരെ·ടുÄ് 
വിശദമായി പഠി°ò. തിരെ·ടുÄ éല¯ൾ േകരളÄിെÍ വട£്, മധ , െത£് 
േമഖലകളിൽ നിËുßവയാണ്, ഇത് സംéാനÄിെÍ ഭൂമിശാസ്¢ത ൈവവിധ ം 
¢പതിനിധീകരി£ാൻ സഹായി£ുËു. 

ഡാÜ േശഖരണം 

2024 െഫ¢ബുവരി മുതൽ ജൂൈല വെരയുß കാലയളവിൽ ഫീൽഡ് വർ£് നടÄി. 
¢പധാന ഡാÜ േശഖരണ രീതികളിൽ ഇവ ഉൾെÐടുËു:  

 േനരി¸òß നിരീ§ണം,  
 ¢പാേദശിക സമൂഹ ¢പതിനിധികളòമായുß അർÈ-ഘടനാപരമായ അഭിമുഖ¯ൾ,  
 േഫാേ¸ാ¢ഗാഫിക് േഡാക òെമേÍഷൻ,  
 ദ¡ിതീയ സാഹിത  പഠനം. ഓേരാ éലÄും കുറ·ത് ര¿് ദിവസം െചലവഴി°് 

സമ¢ഗമായ ധാരണ േനടി. 

പഠനéല¯ൾ 

താെഴÐറയുË éല¯ൾ പഠനÄിനായി തിരെ·ടുÄു:  

 െപരിേ¯ാം (ക¾óർ ജിÞ),  
 രാമ£ൽേമട് (ഇടു£ി ജിÞ),  
 െപാÌുടി (തിരുവനÎപുരം ജിÞ),  
 തലേäരി േകാ¸ പരിസര ¢പേദശ¯ൾ (ക¾óർ ജിÞ). 

കെ¿Äലുകളòം വിശകലനവും  

അ³ാത വിേനാദസ´ാര േക¢É¯ളòെട സവിേശഷതകൾ 

പഠനÄിൽ തിരി°റി· നാല് േക¢É¯ളòം അതുല മായ സവിേശഷതകൾ 
¢പദർശിÐി£ുËു. േടബിൾ 1 ഈ éല¯ളòെട ¢പധാന സവിേശഷതകൾ സം¢ഗഹി£ുËു. 

പ¸ിക 1: അ³ാത വിേനാദസ´ാര േക¢É¯ളòെട സം¢ഗഹം 
éലം ജിÞ ¢പധാന ആകർഷണം സവിേശഷത 

െപരിേ¯ാം ക¾óർ െതÛം, കായലുകൾ സാംസ്കാരിക 
ൈപതൃകം 

രാമ£ൽേമട് ഇടു£ി കുËുകൾ, കുറി·ി 
പുഷ്പ¯ൾ 

ഇേ£ാടൂറിസം 

െപാÌുടി തിരുവനÎപുരം മലനിരകൾ, കായലുകൾ ¢പകൃതി സൗÉര ം 
തലേäരി േകാ¸ പരിസരം ക¾óർ െകാേളാണിയൽ ചരി¢തം ചരി¢ത ¢പാധാന ം 

െപരിേ¯ാം: സാംസ്കാരിക ൈപതൃകവും െതÛവും 

ക¾óർ ജിÞയിെല പÛËൂർ താലൂ£ിൽ éിതി െചÛòË െപരിേ¯ാം േകരളÄിെല 
ഏÜവും സാംസ്കാരികമായി സØËമായ éല¯ളിെലാËാണ്. െതÛം എË 
ആചാരകലയുെട ¢പധാന േക¢Éമാണിത്. െപരിേ¯ാം വാലായി£ാവ് േ§¢തം നൂÜാ¿ുകൾ 
പഴ£മുß െതÛ പരØരയ്£് സാ§ ം വഹി£ുËു. വട£ൻ േകരളÄിെല കായൽ 
¢പേദശ¯ളòെട സൗÉര വും ഇവിെട കാണാം. എËാൽ പരിമിതമായ അടിéാന 
സൗകര ¯ളòം ¢പേമാഷനും കാരണം വിേനാദസ´ാരികൾ ഈ ¢പേദശം കുറവാണ് 
സÉർശി£ുËത്. 

രാമ£ൽേമട്: നീലകുറി·ിയുെട നാട ്
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ഇടു£ി ജിÞയിെല ഉയർË മലനിരകളിൽ éിതി െചÛòË രാമ£ൽേമട ് 12 
വർഷÄിെലാരി£ൽ മാ¢തം വിരിയുË നീലകുറി·ി പുഷ്പ¯ൾ£് ¢പസിÈമാണ്. 
മുËാറിനടുÄായതിനാൽ ¢പകൃതി സൗÉര Äിൽ സമാനമാെണ­ിലും 
വിേനാദസ´ാരികളòെട ¢ശÈയിൽ െപ¸ി¸ിÞ. ഇവിടെÄ ൈജവൈവവിധ വും മേനാഹരമായ 
കാഴ്ചകളòം െ¢ട£ിംഗ് അവസര¯ളòം ഇതിെന ഇേ£ാടൂറിസÄിന് അനുേയാജ മാ£ുËു. 

െപാÌുടി: െത£ൻ േകരളÄിെല മലമുകളിെല സ¡ർഗം 

തിരുവനÎപുരം ജിÞയിൽ പâിമഘ¸Äിൽ éിതി െചÛòË െപാÌുടി മലനിരകൾ, 
േതയില േതാ¸¯ൾ, അരുവികൾ എËിവയാൽ സØËമാണ്. സമു¢ദനിരÐിൽ നിË് ഏകേദശം 
1100 മീÜർ ഉയരÄിൽ éിതി െചÛòË ഈ ¢പേദശം സുഖകരമായ കാലാവéയും 
കാ¸ാനകളòെട സാËിധ വും െകാ¿് ¢ശേÈയമാണ്. എËാൽ േനരിയ േറാഡ് സൗകര ¯ൾ 
മാ¢തേമ ഉßó. 

തലേäരി േകാ¸ പരിസര ¢പേദശ¯ൾ: െകാേളാണിയൽ ൈപതൃകം 

ക¾óർ ജിÞയിെല തലേäരി പ¸ണÄിെല േകാ¸യും അതിെÍ പരിസര ¢പേദശ¯ളòം 
¢ബി¸ീഷ ്െകാേളാണിയൽ കാലഘ¸ÄിെÍ സാ§ ം വഹി£ുËു. 1708-ൽ നിർ×ി° തലേäരി 
േകാ¸ ചരി¢ത ¢പാധാന മുßതാണ്. എËാൽ െമയിൻ േകാ¸ േക¢Éീകരി°òß വിേനാദസ´ാരം 
മാ¢തേമ നട£ുËുßó. അടുÄുß പഴയ ഇം¬ീഷ ്കുടിേയÜ ¢പേദശ¯ൾ, പുരാതന പßികൾ, 
ചരി¢ത െക¸ിട¯ൾ എËിവയ്£് ¢ശÈ ലഭി£ുËിÞ. 

സുéിര വിേനാദസ´ാര സാധ തകൾ 

പഠി° നാല് േക¢É¯ളòം സുéിര വിേനാദസ´ാരÄിന ് ഉയർË സാധ ത 
കാണി£ുËു. േടബിൾ 2 ഓേരാ éലÄിെÍയും ശ¤ിയും പരിമിതികളòം സം¢ഗഹി£ുËു. 

പ¸ിക 2: സുéിര വിേനാദസ´ാര സാധ തകൾ 
éലം ശ¤ി പരിമിതികൾ 

െപരിേ¯ാം സാംസ്കാരിക ആധികാരികത, 
¢പാേദശിക സമൂഹ പ­ാളിÄം 

താമസ സൗകര ¯ൾ, േറാഡ് 
ബÊം 

രാമ£ൽേമട് 
പാരിéിതിക സൗÉര ം, അപൂർവ 

സസ ¯ൾ 
അടിéാന സൗകര ¯ൾ, 

െ¢ട£ിംഗ് േസഫÜ്ി 

െപാÌുടി ¢പകൃതി സൗÉര ം, വന ജീവികൾ േറാഡ് നിലവാരം, വനം 
സംര§ണ നിയ¢Îണ¯ൾ 

തലേäരി പരിസരം ചരി¢ത ൈപതൃകം, നഗര സാമീപ ം ൈപതൃക éല¯ളòെട 
അÜകുÜÐണി 

പഠനÄിൽ പെ­ടുÄ ¢പാേദശിക സമൂഹ ¢പതിനിധികൾ വിേനാദസ´ാര 
വികസനെÄ പിÎുണയ്£ുËതായി കെ¿Äി. എËാൽ അവർ സുéിര സമീപന¯ളòം 
പാരിéിതിക സംര§ണവും ഊËിÐറ·ു. 

ചർ°യും നിർേÇശ¯ളòം  
ചർ° 

േകരളÄിെല അ³ാത വിേനാദസ´ാര േക¢É¯ൾ£് വലിയ സാധ തകളò¿്, 
എËാൽ ആസൂ¢തിത വികസനം ആവശ മാണ്. പരØരാഗത േക¢É¯ളിൽ അമിത ടൂറിസം 
¢പശ്ന¯ൾ നിലനിൽ£ുേØാൾ, ഈ അ³ാത éല¯ൾ വികസിÐി£ുËത് 
വിേനാദസ´ാര ഭാരം വിതരണം െചÛാനും ¢പാേദശിക സØദ¡öവéകെള ശ¤ിെÐടുÄാനും 
സഹായി£ും. ഈ കെ¿Äലുകൾ അനസും മÜòßവരും (2025) നടÄിയ പഠനÄിെല 
നിഗമന¯ളòമായി േയാജി£ുËു.8 

സാംസ്കാരിക വിേനാദസ´ാരÄിനും ¢പകൃതി അധിഷ്ഠിത ടൂറിസÄിനും 
േകരളÄിൽ ഉയർË ഡിമാൻഡുെ¿Ë് മുൻ ഗേവഷണ¯ൾ സൂചിÐി°ി¸ò¿്. എËാൽ 
വികസനം പാരിéിതിക സുéിരതയും സാംസ്കാരിക സംര§ണവും ഉറÐാ£ണം. 

നിർേÇശ¯ൾ 

ഈ അ³ാത േക¢É¯ൾ സുéിരമായി വികസിÐി£ുËതിന ് താെഴÐറയുË 
നിർേÇശ¯ൾ മുേËാ¸് വയ്£ുËു: 
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 അടിéാന സൗകര  വികസനം: േറാഡുകൾ, താമസ സൗകര ¯ൾ, െവßം, ശുചിത¡ം 
എËിവയുെട െമ°െÐടുÄൽ. എËാൽ പാരിéിതിക നിലവാരം ലംഘി£ാെത. 

 സമൂഹാധിഷ്ഠിത ടൂറിസം: ¢പാേദശിക സമൂഹ¯െള ആസൂ¢തണÄിലും നടÄിÐിലും 
ഉൾെÐടുÄുക. േഹാംേç, സാംസ്കാരിക പരിപാടികൾ, ¢പാേദശിക ഭ§ണം എËിവ 
േ¢പാÃാഹിÐി£ുക. 

 വിപണനവും ¢പേമാഷനും: ഡിജിÜൽ മാർ£Üിംഗ്, േസാഷ ൽ മീഡിയ, െവബ് ൈസÜòകൾ 
എËിവ ഉപേയാഗി°് അവേബാധം സൃഷ്ടി£ുക. 

 സാംസ്കാരിക സംര§ണം: പാരØര ¯ൾ, കലാരൂപ¯ൾ, ¢പാേദശിക ജീവിതരീതികൾ 
എËിവ സംര§ി£ുക. 

 പാരിéിതിക നിയ¢Îണ¯ൾ: സÉർശകരുെട എ¾Äിന് പരിധി, മാലിന  നിർáഹണം, 
വന ജീവി സംര§ണം എËിവ ഉറÐാ£ുക. 

 കഴിവ് വർÈനം: ¢പാേദശിക യുവാ£ൾ£് ടൂർ ൈഗഡിംഗ്, ആതിഥ മര ാദ, സംരംഭകത¡ം 
എËിവയിൽ പരിശീലനം. 

ഉപസംഹാരം  
േകരളÄിെല അ³ാത വിേനാദസ´ാര േക¢É¯ൾ സംéാനÄിെÍ 

വിേനാദസ´ാര േമഖലയിൽ പുതിയ അവസര¯ൾ സൃഷ്ടി£ും. െപരിേ¯ാം, രാമ£ൽേമട,് 
െപാÌുടി, തലേäരി േകാ¸ പരിസരം എËിവ സാംസ്കാരികവും ¢പകൃതിദÄവുമായ അതുല  
അനുഭവ¯ൾ വാഗ്ദാനം െചÛòËു. എËാൽ സുéിര വികസനം ഉറÐാ£ണം. 

ഈ éല¯ളòെട വികസനം സംéാന സർ£ാർ, വിേനാദസ´ാര വകുÐ്, ¢പാേദശിക 
സമൂഹ¯ൾ, സ¡കാര േമഖല എËിവരുെട സഹകരണേÄാെട നട£ണം. പാരിéിതിക 
സംര§ണം, സാംസ്കാരിക അവകാശ¯ൾ, സാമൂഹിക നീതി എËിവയ്£് മുൻഗണന 
നൽകണം. അതുവഴി മാ¢തേമ ദീർഘകാലേÄ£് ഗുണം െചÛòË വിേനാദസ´ാരം 
സാധ മാകൂ. 

ഭാവി പഠന¯ൾ ഓേരാ éലÄിെÍയും വിശദമായ സാധ ത പഠനം, സാØÄിക 
വിശകലനം, വിേനാദസ´ാരികളòെട മേനാഭാവം എËിവയിൽ ¢ശÈ േക¢Éീകരി£ണം. 
േകരളÄിെÍ വിേനാദസ´ാര സാധ തകൾ പൂർണമായി ഉപേയാഗെÐടുÄുËതിന് ഇÄരം 
പഠന¯ൾ സഹായി£ും. 
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