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Abstract  

The debate between traditional medical practices and modern scientific medicine is one of the crucial discussions in the 
field of healthcare. For thousands of years, humanity has relied on traditional healing systems such as Ayurveda, Unani, 
and Siddha. However, modern medicine, developed through scientific methodology after the nineteenth century, brought 
revolutionary changes in the field of treatment. This study critically analyzes the basic principles, strengths and 
limitations, and integration possibilities of both systems. Research suggests that the most effective approach for the future 
is to develop a comprehensive healthcare model that combines the strengths of both systems. 

സാരാംശം  

പരØരാഗത ൈവദ ശാസ്¢ത സ¢Øദായ¯ളòം ആധുനിക ശാസ്¢തീയ െമഡിസിനും ത×ിലുß 
സംവാദം ആേരാഗ  പരിപാലന േമഖലയിെല നിർണായക ചർ°കളിൽ ഒËാണ്. ആയിര£ണ£ിന ്
വർഷ¯ളായി മനുഷ രാശി ആയുർേവദം, യുനാനി, സിÈ തുട¯ിയ പരØരാഗത ചികിÃാ 
സ¢Øദായ¯െള ആ¢ശയി°ò ജീവി°ിരുËു. എËാൽ, പെÄാØതാം നൂÜാ¿ിനുേശഷം ശാസ്¢തീയ 
രീതിശാസ്¢തÄിലൂെട വികസിÐിെ°ടുÄ ആധുനിക െമഡിസിൻ ചികിÃാരംഗÄ് വിÑവകരമായ 
മാÜ¯ൾ െകാ¿ുവËു. ഈ പഠനം ര¿് സ¢Øദായ¯ളòെടയും അടിéാന തÄ¡¯ൾ, ശ¤ിയും 
പരിമിതികളòം, സംേയാജന സാധ തകളòം വിമർശനാÂകമായി വിശകലനം െചÛòËു. ഗേവഷണം 
സൂചിÐി£ുËത് ര¿് സ¢Øദായ¯ളòെടയും ശ¤മായ വശ¯ൾ സമന¡യിÐി°് സമ¢ഗമായ 
ആേരാഗ പരിപാലന മാതൃക വികസിÐി£ുËതാണ് ഭാവിയിെല ഏÜവും ഫല¢പദമായ സമീപനം 
എËാണ്. 

 
¢പധാന വാ£ുകൾ:- ആേരാഗ ം, പരØരാഗത ചികിÃ, ആധുനിക െമഡിസിൻ, ആേരാഗ പരിപാലന 
സ¢Øദായം, ശസ്¢ത¢കിയ 
 

ആമുഖം 
മനുഷ രാശിയുെട ആേരാഗ  പരിപാലന ചരി¢തം േനാ£ുകയാെണ­ിൽ, പരØരാഗത 

ൈവദ ശാസ്¢തമാണ് ആദ കാലം മുതൽ നിലനിËിരുËത്. ഓേരാ സംസ് കാരÄിനും അതിേÍതായ 
¢പേത ക ചികിÃാ സ¢Øദായ¯ൾ വികസി°ò. ഭാരതÄിൽ ആയുർേവദവും, ൈചനയിൽ 
ടി.സി.എ×ും (Traditional Chinese Medicine), യൂേറാÐിൽ യുനാനി ൈവദ വും 
¢പചാരÄിലു¿ായിരുËു.1 

എËാൽ, പെÄാØതാം നൂÜാ¿ിനുേശഷം, ¢പേത കി°òം ലൂയി പാസ്ചറുെട േരാഗാണു 
സിÈാÎÄിനുേശഷം, ൈവദ ശാസ്¢തം ഒരു കർശന ശാസ്¢തീയ അടിÄറയിേല£് മാറി. 
ആÍîബേയാ¸ി£ുകൾ, വാക്സിനുകൾ, ശസ്¢ത¢കിയാ സാേ­തികവിദ കൾ എËിവ ആധുനിക 
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െമഡിസിെന മാനവരാശിയുെട ആേരാഗ സംര§ണÄിൽ അനിവാര മാ£ി.2 േലാകാേരാഗ  
സംഘടന (WHO) കണ£ാ£ുËത് േലാകജനസംഖ യുെട 80 ശതമാനേÄാളം ആളòകൾ ഇേÐാഴും 
¢പാഥമിക ആേരാഗ സംര§ണÄിനായി പരØരാഗത ൈവദ ശാസ്¢തെÄ ആ¢ശയി£ുËു 
എËാണ്.3 

ഈ പഠനÄിെÍ ¢പധാന ല§ ം ര¿് സ¢Øദായ¯ളòെടയും അടിéാന തÄ¡¯ൾ, 
¢പാേയാഗിക ¢പേയാഗ¯ൾ, ശാസ്¢തീയ സാധുത, സാമൂഹിക-സാംസ് കാരിക ¢പസ¤ി എËിവ 
താരതമ െÐടുÄി വിശകലനം െചÛòകയാണ്. സമ¢ഗമായ ആേരാഗ  പരിപാലനÄിനായി ര¿് 
സ¢Øദായ¯ളòം സംേയാജിÐി£ാനുß സാധ തകളòം പഠനം പരിേശാധി£ുËു. 

പരØരാഗത ൈവദ ശാസ്¢തം: ൈസÈാÎിക അടിÄറ 
നിർവചനവും വ ാപ്തിയും 

പരØരാഗത ൈവദ ശാസ്¢തം എËത് തലമുറകളായി ൈകമാÜം െചÛെÐ¸ി¸òß അറിവും 
¢പേയാഗ¯ളòം വിശ¡ാസ¯ളòം ഉൾെ£ാßòË സ¢Øദായ¯ളാണ്. ഇത് േരാഗ¯ളòെട 
¢പതിേരാധÄിനും േരാഗനിർണയÄിനും ചികിÃയ്£ും ഉപേയാഗി£ുË സ¡േദശീയ 
അറിവിെനയാണ് ¢പതിനിധീകരി£ുËത്.4 ¢പധാന പരØരാഗത സ¢Øദായ¯ളിൽ ആയുർേവദം, 
യുനാനി, സിÈ, േഹാമിേയാÐതി, പരØരാഗത ൈചനീസ് െമഡിസിൻ എËിവ ഉൾെÐടുËു. 

മൗലിക തÄ¡¯ൾ 

ആയുർേവദ സ¢ØദായÄിൽ, പ´മഹാഭൂത¯ളായ (ആകാശം, വായു, അ«ി, ജലം, ഭൂമി) 
സിÈാÎവും ¢തിേദാഷ സിÈാÎവും (വാതം, പിÄം, കഫം) േക¢Éമാണ്. മനുഷ ശരീരÄിെല ഈ 
മൂË് േദാഷ¯ളòെട സÎുലിതാവéയാണ് ആേരാഗ ം എË് ആയുർേവദം പഠിÐി£ുËു.5 

അസÎുലിതാവé േരാഗÄിേല£് നയി£ുËു. ൈചനീസ് െമഡിസിനിൽ യിൻ-യാങ് സÎുലനവും 
ക¡ി (ജീവശ¤ി) ¢പവാഹവും ¢പധാനമാണ്.6 

ചികിÃാ രീതികൾ 

പരØരാഗത ൈവദ ശാസ്¢തം ¢പധാനമായും സസ ¯ൾ, ധാതു£ൾ, മൃേഗാത്പË¯ൾ 
എËിവയിൽ നിËുß ¢പകൃതിദÄ ഔഷധസസ ¯െള ആ¢ശയി£ുËു. ഇതിെനാÐം േയാഗ, ധ ാനം, 
ഭ§ണ¢കമീകരണം, പ´കർ×ചികിÃ, അക òപങ്ചർ തുട¯ിയ സമ¢ഗമായ ഉപചാര രീതികളòം 
ഉപേയാഗി£ുËു.7 േരാഗേÄ£ാൾ േരാഗിെയയാണ ് േക¢Éീകരി£ുËത് എËത് ഇതിെÍ 
¢പേത കതയാണ്. 

ആധുനിക െമഡിസിൻ: ശാസ്¢തീയ സമീപനം 
വികാസവും അടിéാനവും 

ആധുനിക െമഡിസിൻ അഥവാ അേലാÐതി എËറിയെÐടുË സ¢Øദായം ശാസ്¢തീയ 
രീതിശാസ്¢തÄിലും െതളിവ് അധിഷ്ഠിത സമീപനÄിലും അധിഷ്ഠിതമാണ്. ശരീരശാസ്¢തം, 
ശരീരവി³ാനം, ബേയാെകമിസ്¢ടി, ൈമേ¢കാബേയാളജി തുട¯ിയ ൈജവശാസ്¢ത 
അടിéാന¯ളിൽ നിË് ഇത് വികസി°ò.8 േരാഗÄിെÍ സ്പഷ്ടമായ കാരണ¯ൾ തിരി°റി·് 
അവെയ ല§ മാ£ിയുß ചികിÃയാണ് ഇതിെÍ സമീപനം. 

േരാഗ നിർണയ രീതികൾ 

ആധുനിക െമഡിസിൻ സ­ീർണമായ ഡയേ«ാçിക് ഉപകരണ¯ൾ ഉപേയാഗി£ുËു. 
എക്സ്-േറ, സി.ടി സ്കാൻ, എം.ആർ.ഐ, ര¤പരിേശാധന, ജനിതക പരിേശാധന തുട¯ിയവ 
േരാഗനിർണയÄിൽ വിÑവം സൃഷ്ടി°ò.9 സൂ§്മാണുതലÄിലുß േരാഗകാരണ¯ൾ 
കെ¿Äാനും ശരീരÄിെÍ ആÎരിക ¢പവർÄന¯ൾ വിലയിരുÄാനും ഈ സാേ­തികവിദ കൾ 
സഹായി£ുËു. 

ചികിÃാ സമീപന¯ൾ 

ആÍîബേയാ¸ി£ുകൾ, വാക്സിേനഷൻ, ശസ്¢ത¢കിയ, കീേമാെതറാÐി, േറഡിേയാെതറാÐി, 
ഓർഗാൻ ¢ടാൻസ്ÑാേÍഷൻ എËിവ ആധുനിക െമഡിസിെÍ ¢പധാന ചികിÃാ രീതികളാണ്.¹⁰ 
അണുബാധകൾ, ആകസ്മിക േരാഗ¯ൾ, ശസ്¢ത¢കിയാ ആവശ ¯ൾ എËിവയിൽ ആധുനിക 
െമഡിസിൻ അസാധാരണ ഫല¢പാപ്തി കാണി£ുËു. 

താരതമ  വിശകലനം 
തÄ¡ശാസ്¢തപരമായ വ ത ാസ¯ൾ 
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പരØരാഗത ൈവദ ശാസ്¢തം സമ¢ഗമായ (holistic) സമീപനമാണ് സ¡ീകരി£ുËത്. ശരീരം, 
മനè്, ആÂാവ് എËിവയുെട സÎുലിതാവéയിലൂെട ആേരാഗ ം ൈകവരി£ാെമË 
വിശ¡ാസമാണ് അടിéാനം. എËാൽ ആധുനിക െമഡിസിൻ ¢പധാനമായും റിഡ§നിç് സമീപനം 
സ¡ീകരി£ുËു - േരാഗെÄ അതിെÍ ൈജവരാസതലÄിൽ വിഭജി°് മനèിലാ£ാനും 
ചികിÃി£ാനും ¢ശമി£ുËു.11 

പ¸ിക 1. ¢പധാന വ ത ാസ¯ൾ 
വശം പരØരാഗത ൈവദ ം ആധുനിക െമഡിസിൻ 

സമീപനം സമ¢ഗം (Holistic) വിഭജനാÂകം (Reductionist) 
അടിéാനം അനുഭവസാ§ ം, പാരØര ം ശാസ്¢തീയ െതളിവുകൾ 
േരാഗനിർണയം നാഡിപരിേശാധന, നിരീ§ണം ലാബ ്െടçòകൾ, സ്കാൻ 
ചികിÃാകാലം ദീർഘകാലം, §മാപൂർവം േവഗÄിലുß പരിഹാരം 
പാർശ¡ഫല¯ൾ കുറ·ത് (സാധാരണ) കൂടുതൽ (പലേÐാഴും) 
െചലവ് താരതേമ ന കുറവ് കൂടുതൽ െചലേവറിയത് 

ശ¤ിയും പരിമിതികളòം 

പരØരാഗത ൈവദ ശാസ്¢തÄിെÍ ¢പധാന ശ¤ി അതിെÍ സമ¢ഗ സമീപനവും ദീർഘകാല 
േരാഗ¯ളòെട ൈകകാര ം െചÛലിെല ഫല¢പാപ്തിയുമാണ്. ഉദാഹരണÄിന,് വാതേരാഗ¯ൾ, 
ചർമേരാഗ¯ൾ, ദഹന¢പശ്ന¯ൾ എËിവയിൽ ആയുർേവദ ചികിÃ മിക° ഫല¯ൾ നൽകുËു.¹² 
എËാൽ, ആകസ്മിക അണുബാധകളിലും അത ാഹിത പരിചരണÄിലും പരിമിതിയു¿്. 

ആധുനിക െമഡിസിെÍ ശ¤ി അണുബാധകൾ, ശസ്¢ത¢കിയാ ആവശ ¯ൾ, അത ാഹിത 
പരിചരണം എËിവയിലാണ്.¹³ ആÍîബേയാ¸ി£ുകൾ, വാക്സിനുകൾ, മുൻകാല മാരകേരാഗ¯െള 
നിയ¢Îി£ാൻ സഹായി°ò. എËാൽ, കീേമാെതറാÐി േപാലുß ചികിÃകളòെട ഗുരുതരമായ 
പാർശ¡ഫല¯ളòം വർധി°òവരുË ആÍîബേയാ¸ിക് ¢പതിേരാധവും ¢പശ്ന¯ളാണ്. 

സംേയാജന സാധ തകളòം സമന¡യവും 
സംേയാജിത ൈവദ ശാസ്¢തം 

ആധുനിക ആേരാഗ  പരിപാലന സമീപനം ര¿് സ¢Øദായ¯ളòെടയും ശ¤മായ വശ¯ൾ 
സംേയാജിÐി£ുËതാണ്. േലാകാേരാഗ  സംഘടന സംേയാജിത ൈവദ ശാസ്¢തÄിന് (Integrative 
Medicine) മുൻഗണന നൽകുËു.14 കാൻസർ ചികിÃയിൽ കീേമാെതറാÐിയ് െ£ാÐം േയാഗയും 
ധ ാനവും, േവദനാ നിയ¢ÎണÄിൽ അക òപങ്ചറും, ഹൃേ¢ദാഗ¯ളിൽ ആയുർേവദ ഭ§ണ¢കമവും 
ഉപേയാഗി£ുËത് നÞ ഫല¯ൾ കാണി£ുËു.15 

പ¸ിക 2. സംേയാജന മാതൃകകൾ 
േരാഗéിതി ആധുനിക ചികിÃ പരØരാഗത പൂരകം 

കാൻസർ 
കീേമാെതറാÐി/േറഡി

േയഷൻ േയാഗ, ധ ാനം, ഔഷധസസ ¯ൾ 

വാതേരാഗം േവദനസംഹാരികൾ അക òപങ്ചർ, ആയുർേവദ മസാജ് 
¢പേമഹം ഇൻസുലിൻ/മരുËുകൾ ഭ§ണ¢കമം, േയാഗ 

മാനസിക സ×ർദം മേനാേരാഗ ചികിÃ ധ ാനം, ¢പകൃതിചികിÃ 

 

െവÞòവിളികളòം പരിഹാര¯ളòം 

സംേയാജനÄിന് ¢പധാന െവÞòവിളികൾ േനരിേട¿ിവരുËു. പരØരാഗത ചികിÃകളòെട 
ശാസ്¢തീയ സാധുത éാപി£ൽ, ¦ിനി£ൽ ¢ടയലുകളിലൂെട െതളിവുകൾ േശഖരി£ൽ, നിയ¢Îണ 
ച¸£ൂടുകൾ éാപി£ൽ, ഗുണനിലവാര നിയ¢Îണം എËിവ ¢പധാനമാണ്.16 ഇÎ യിെല AYUSH 
മ¢Îാലയവും ൈചനയിെല പരØരാഗത ൈവദ  സംവിധാനവും ഈ േമഖലയിൽ ¢പവർÄി£ുËു. 

ഗേവഷണം കാണി£ുËത് പരØരാഗത ചികിÃകളിെല നിരവധി ഔഷധസസ ¯ൾ 
ശാസ്¢തീയമായി സാധൂകരി£െÐ¸ി¸ò¿് എËാണ്. തുളസി, മ·ൾ, ഇ´ി, നീം തുട¯ിയവയുെട 
ഔഷധഗുണ¯ൾ ലാബ്പഠന¯ളിലൂെട െതളിയി£െÐ¸ി¸ò¿്.¹⁷ ഇത് സംേയാജനÄിനുß 
സാധ തകൾ വർധിÐി£ുËു. 

ചർ°യും നിരീ§ണ¯ളòം 
ആേഗാള ¢പവണതകൾ 
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േലാകെമØാടും സംേയാജിത ൈവദ ശാസ്¢തÄിന ് ¢പാധാന ം വർധി°òവരികയാണ്. 
അേമരി£യിൽ ആളòകളòെട 38 ശതമാനവും ഏെത­ിലും രൂപÄിലുß പൂരക-ബദൽ ചികിÃകൾ 
(Complementary and Alternative Medicine - CAM) ഉപേയാഗി£ുËു.18 യൂേറാÐിലും ഏഷ യിലും ഈ 
¢പവണത കൂടിവരുËു. ¢പധാന െമഡി£ൽ éാപന¯ളിൽ സംേയാജിത ചികിÃാ വകുÐòകൾ 
തുട¯ുËു¿്. 

ഇÎ ൻ സÉർഭം 

ഇÎ  പരØരാഗത ൈവദ ശാസ്¢തÄിെÍ േക¢Éമാണ്. AYUSH സ¢Øദായം (ആയുർേവദം, 
േയാഗ, യുനാനി, സിÈ, േഹാമിേയാÐതി) േദശീയ ആേരാഗ നയÄിെÍ ഭാഗമാണ്.19 േകരളÄിൽ 
ആയുർേവദ പാരØര ം ശ¤മാണ്. രാജ Ä് 7,80,000-ലധികം AYUSH ചികിÃകരും 30,000-ലധികം 
ആശുപ¢തികളòം ¢പവർÄി£ുËു. 

ശാസ്¢തീയ ഗേവഷണÄിെÍ പ­് 

പരØരാഗത ചികിÃകളòെട ശാസ്¢തീയ സാധുത éാപി£ുËതിന ്കർശനമായ ഗേവഷണം 
അനിവാര മാണ്. റാൻഡൈമസ്ഡ് കൺേ¢ടാൾഡ് ¢ടയലുകൾ, ഫാർമേ£ാളജി£ൽ പഠന¯ൾ, 
സുര§ാ വിലയിരുÄൽ എËിവയിലൂെട പരØരാഗത മരുËുകെള ആധുനിക 
മാനദ»¯ൾ£നുസൃതമായി പരിേശാധിേ£¿തു¿്.20 അേതസമയം, പരØരാഗത അറിവിെÍ 
സവിേശഷതകെള മാനി°òെകാ¿ുß ഗേവഷണരീതികൾ വികസിÐിേ£¿തും ¢പധാനമാണ്. 

ഉപസംഹാരം 
പരØരാഗത ൈവദ ശാസ്¢തവും ആധുനിക െമഡിസിനും പരസ്പരവിരുÈമÞ, മറി°് പരസ്പര 

പൂരക¯ളാണ്. ര¿ിനും സവിേശഷമായ ശ¤ിയും പരിമിതികളòം ഉ¿്. ആധുനിക െമഡിസിൻ 
അണുബാധകൾ, അത ാഹിത പരിചരണം, ശസ്¢ത¢കിയാ ആവശ ¯ൾ എËിവയിൽ അതുല മാണ്. 
പരØരാഗത ൈവദ ം ദീർഘകാല േരാഗ¯ൾ, ¢പതിേരാധം, സമ¢ഗ ആേരാഗ ം എËിവയിൽ മികവ് 
പുലർÄുËു. 

സംേയാജിത ൈവദ ശാസ്¢തം ഭാവി ആേരാഗ പരിപാലനÄിെÍ മാർഗമാെണË് ഈ പഠനം 
നിഗമനം െചÛòËു. കർശനമായ ശാസ്¢തീയ ഗേവഷണം, ഗുണനിലവാര നിയ¢Îണം, ഉചിതമായ 
നിയ¢Îണ ച¸£ൂട് എËിവയിലൂെട ര¿് സ¢Øദായ¯െളയും സമന¡യിÐി£ാൻ കഴിയും. വിദ ാഭ ാസ 
പരിപാടികളിൽ ഇരു സ¢Øദായ¯േളയും ഉൾെÐടുÄുക, സംേയാജിത ¦ിനി£ുകൾ éാപി£ുക, 
അÎർവിഭാഗീയ ഗേവഷണം േ¢പാÃാഹിÐി£ുക എËിവ ¢പധാന നിർേദശ¯ളാണ്. 

ആധുനിക സാേ­തികവിദ യും പരØരാഗത ³ാനവും കൂ¸ിേ°ർËാൽ മാ¢തേമ സമ¢ഗവും 
ഫല¢പദവും ജനകീയവുമായ ആേരാഗ പരിപാലന സ¢Øദായം സൃഷ്ടി£ാൻ സാധി£ൂ. 
േരാഗിേക¢Éീകൃതമായ ഈ സമീപനം ഓേരാ വ ¤ി£ും ഏÜവും അനുേയാജ മായ ചികിÃ 
തിരെ·ടു£ാനുß സ¡ാത¢Î ം നൽകുËു. 
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