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Abstract  

Positive thinking is not just a motivational idea, but a scientific concept with a strong foundation in psychology 

and neuroscience. With the formation of the field of positive psychology under the leadership of Martin Seligman 

in 1998, the study of mental health gained new dimensions. This paper analyses the theoretical foundations, 
neurological foundations, empirical evidence, and practical applications of positive thinking. It examines the 

contributions of scholars such as Seligman, Fredrickson, and Dweck, and explains how positive thinking affects 

mental health, physical health, and performance. Although the word positive should be used as an equivalent in 

Malayalam, the word positive is used in the paper for the sake of transparency of communication. 

സോരോംശം  
പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത എന്നര് പകവലം ഒരു ് പചോദനോത്മക ആശയം മോ്രമല്ല, മറിച്്ച 
മനഃശോസ്്രത്തിലും നയൂപറോസയൻസിലും ശക്തമോയ അെിത്തറയുള്ള ഒരു ശോസ്്രീയ 
സങ്കല്പനമോണ്. 1998-ൽ മോർട്ടിൻ ടസലിഗ്മോടെ പനരൃരവത്തിൽ പ ോസിറ്റീവ് സസപകോളജി എന്ന 
പമഖല രൂ ടെട്ടപരോടെ, മോനസികോപരോഗ്യടത്തകുറിച്ചുള്ള  ഠനത്തിന്  ുരിയ മോനങ്ങൾ 
ലഭിച്ചു. ഈ ് ബന്ധം പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തയുടെ സസദ്ധോന്തിക അെിത്തറകൾ, നയൂപറോളജികൽ 
അെിസ്ഥോനങ്ങൾ, അനുഭവ രമോയ ടരളിവുകൾ, ് ോപയോഗ്ിക ് പയോഗ്ങ്ങൾ എന്നിവ 
വിശകലനം ടചയ്യുന്നു. ടസലിഗ്മോൻ, ട്െഡ്റിക്സൺ, ടഡവക് രുെങ്ങിയ  ണ്ഡിരരുടെ 
സംഭോവനകൾ  രിപശോധികുകയും, പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത മോനസികോപരോഗ്യം, ശോരീരികോപരോഗ്യം, 
് കെനം എന്നിവയിൽ എങ്ങടന സവോധീനം ടചലുത്തുന്നുടവന്ന് വിശദീകരികുകയും ടചയ്യുന്നു. 
പ ോസിറ്റീവ് എന്ന  ദത്തിന് സമമോയി മലയോളത്തിൽ ധനോത്മക 
എന്നോണു പയോഗ്ിപകണ്ടടരങ്കിലും ആശയവിനിമയത്തിടെ സുരോരയരകോയി പ ോസിറ്റീവ് 
എന്ന  ദം രടന്നയോണ് ് ബന്ധത്തിൽ ഉ പയോഗ്ികുന്നര്. 

 
് ധോന വോകുകൾ:- പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത, പ ോസിറ്റീവ് സസപകോളജി, മോനസികോപരോഗ്യം,  
നയൂപറോപ്ലോസ്റ്റിസിറ്റി, വളർച്ചോ മോനസികോവസ്ഥ 
 

ആമുഖം 
മോനസികോപരോഗ്യ രംഗ്ത്ത്  രമ്പരോഗ്രമോയി പരോഗ്നിർണയത്തിനും ചികിത്സയ്കും 

് ോധോനയം നൽകിയിരുന്നു. എന്നോൽ 20- ാം നൂറ്റോണ്ടിടെ അവസോനപത്തോടെ മനുഷ്യടെ ശക്തി, 
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സദ്ഗ്ുണങ്ങൾ, സപന്തോഷ്ം എന്നിവടയകുറിച്ചുള്ള ശോസ്്രീയ  ഠനത്തിടെ ആവശയകര 
ഉയർന്നുവന്നു. 

1998-ൽ അപമരികൻ സസപകോളജികൽ അപസോസിപയഷ്ടെ ് സിഡെോയിരുന്ന 
മോർട്ടിൻ ടസലിഗ്മോൻ പ ോസിറ്റീവ് സസപകോളജി എന്ന  ുരിയ പമഖല അവരരിെിച്ചു. 
അപേഹത്തിടെ വോകുകളിൽ, "മോനസികശോസ്്രം പകവലം പരോഗ്ടത്തകുറിപച്ചോ 
ബലഹീനരടയകുറിപച്ചോ മോ്രം  ഠികുന്നില്ല, മറിച്്ച ശക്തിടയകുറിച്ചും 
സദ്ഗ്ുണടത്തകുറിച്ചും കൂെി  ഠികുന്നു."1 

പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത എന്ന സങ്കല്പനം  ുരോരന കോലം മുരൽപക വിവിധ സോംസ്കോരിക 
 ോരമ്പരയങ്ങളിലും ദോർശനിക ചിന്തോധോരകളിലും പവരൂന്നിയ ഒന്നോടണങ്കിലും, ഒരു 
വിജ്ഞോനശോഖ എന്ന നിലയിൽ അരിടെ ശോസ്്രീയമോയ അ ്ഗ്ഥനം രോരരപമയന 
 ുരിടയോരു സംരംഭമോണ്. ടസലിഗ്മോൻ, ട്െഡ്റികസ്ൺ, ടഡവക് രുെങ്ങിയ ് മുഖ ഗ്പവഷ്കർ 
ഈ പമഖലയ്ക് നൽകിയ സംഭോവനകൾ വളടര വലുരോണ്. മോനസികോപരോഗ്യടത്ത പകവലം 
പരോഗ്നിർണയത്തിൽ നിന്നും ചികിത്സയിൽ നിന്നും മോറ്റി, മനുഷ്യടെ അന്തർലീനമോയ ശക്തി, 
സദ്ഗ്ുണങ്ങൾ, സപന്തോഷ്ം എന്നിവടയകുറിച്ചുള്ള ശോസ്്രീയ  ഠനത്തിപലക് ഇവർ നയിച്ചു. 
ഈ  ഠനം പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തയുടെ സസദ്ധോന്തിക അെിത്തറകൾ, നയൂപറോളജികൽ 
വികോസങ്ങൾ, അനുഭവ രമോയ ടരളിവുകൾ, ് ോപയോഗ്ിക ് പയോഗ്ങ്ങൾ എന്നിവ സമ്ഗ്മോയി 
വിശകലനം ടചയ്യുകയും അര് ഒരു വയക്തിയുടെ മോനസിക-ശോരീരിക വികോസടത്ത എങ്ങടന 
സവോധീനികുന്നു എന്ന്  രിപശോധികുകയും ടചയ്യുന്നു. 
ഗ്പവഷ്ണ പചോദയങ്ങൾ 

ഈ  ഠനം രോടെെറയുന്ന മുഖയ പചോദയങ്ങൾക് ഉത്തരം നൽകോൻ ്ശമികുന്നു: 

1. മസ്രിഷ്്കത്തിൽ പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത എങ്ങടനയോണ് ് വർത്തികുന്നര?് 
2. പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത മോനസികവും ശോരീരികവുമോയ ആപരോഗ്യടത്ത എ് കോരമോണ് 
സവോധീനികുന്നര?് 

3. പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തയുടെ ശോസ്്രീയമോയ സസദ്ധോന്തിക അെിത്തറകൾ എടന്തല്ലോമോണ്? 
4. അമിരമോയരും യോഥോർഥയപബോധമില്ലോത്തരുമോയ ശുഭോ ര്ിവിശവോസം (Unrealistic 

Optimism) എങ്ങടനയുള്ള അ കെങ്ങളോണ് ഉണ്ടോകുന്നര്?  
5. വയരയസ്ര സംസ്കോരങ്ങളിൽ പ ോസിറ്റീവ് സസപകോളജി സിദ്ധോന്തങ്ങളുടെ ് പയോഗ്ം 
എങ്ങടന വയരയോസടെട്ടിരികുന്നു?  

6. പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത വളർത്തിടയെുകുന്നരിനോയി മനഃശോസ്്രം നിർപേശികുന്ന 
് ോപയോഗ്ിക രീരികൾ ഏടരോടകയോണ്? 

സസദ്ധോന്തിക  ശ്ചോത്തലം 
പ ോസിറ്റീവ ്സസപകോളജിയുടെ അെിസ്ഥോനങ്ങൾ 

പ ോസിറ്റീവ് സസപകോളജി മൂന്ന് ് ധോന ആശയങ്ങളിൽ അധിഷ്്ഠിരമോണ്.  പ ോസിറ്റീവ് 
അനുഭവങ്ങൾ (സപന്തോഷ്ം, സംരൃ ര്ി), പ ോസിറ്റീവ് വയക്തിരവ സവിപശഷ്രകൾ 
(സദ്ഗ്ുണങ്ങൾ, കെിവുകൾ), പ ോസിറ്റീവ് സ്ഥോ നങ്ങൾ (സമൂഹങ്ങൾ, സംഘെനകൾ). 
ടസലിഗ്മോനും  ീപറ്റെ്സണും 2004-ൽ വികസിെിച്ച VIA (Values in Action) വർഗ്ീകരണം 24 
സദ്ഗ്ുണങ്ങടളയും 6 സോർവ്രിക മൂലയങ്ങടളയും രിരിച്ചറിയുന്നു.2 

പ്ബോഡൻ-ആൻഡ-്ബിൽഡ ്സിദ്ധോന്തം 

ബോർബറ ട്െഡ്റിക്സണിടെ പ്ബോഡൻ-ആൻഡ്-ബിൽഡ് സിദ്ധോന്തം പ ോസിറ്റീവ് 
വികോരങ്ങൾ എങ്ങടന സവജ്ഞോനികവും മോനസികവുമോയ കെിവുകൾ 
വികസിെികുന്നുടവന്ന ് വിശദീകരികുന്നു. ടനഗ്റ്റീവ് വികോരങ്ങൾ ്ശദ്ധടയ 
സങ്കുചിരമോകുപമ്പോൾ, പ ോസിറ്റീവ് വികോരങ്ങൾ ചിന്തോ-് വർത്തന പശഷ്ികടള 
വി ുലീകരികുന്നു. ഇര് ദീർഘകോലപത്തക് വയക്തിയുടെ സോമൂഹികവും മോനസികവും 
ബൗദ്ധികവുമോയ കെിവുകൾ നിർമികുന്നു.3 

വളർച്ചോ മോനസികോവസ്ഥ സിദ്ധോന്തം 

കപരോൾ ടഡവകിടെ വളർച്ചോ മോനസികോവസ്ഥ (Growth Mindset) സിദ്ധോന്തം കെിവുകൾ 
വികസിെികോവുന്നരോടണന്ന വിശവോസത്തിടെ ് ോധോനയം എെുത്തുകോട്ടുന്നു. നിശ്ചിര 
മോനസികോവസ്ഥയുള്ളവർ (Fixed Mindset) കെിവുകൾ ജന്മനോ നിർണയികടെട്ടരോടണന്ന ്
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വിശവസികുപമ്പോൾ, വളർച്ചോ മോനസികോവസ്ഥയുള്ളവർ  രി്ശമത്തിലൂടെയും 
 ഠനത്തിലൂടെയും കെിവുകൾ വികസിെികോടമന്ന് വിശവസികുന്നു.4 

നയൂപറോളജികൽ അെിസ്ഥോനങ്ങൾ 
മസര്ിഷ്ക് പ്ലോസ്റ്റിസിറ്റി 

നയൂപറോപ്ലോസ്റ്റിസിറ്റി എന്നര് മസ്രിഷ്്കത്തിന് അനുഭവങ്ങളും ചിന്തകളും അനുസരിച്്ച 
 ുനഃസംഘെിെികോനുള്ള കെിവോണ്. പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തകളും ് വർത്തനങ്ങളും 
ആവർത്തികുപമ്പോൾ, മസ്രിഷ്്കത്തിടല നയൂറൽ  ോരകൾ ശക്തിടെെുന്നു. ഇര ്
പഡവിഡ്സണും സഹ് വർത്തകരും നെത്തിയ നയൂപറോഇപമജിംഗ്്  ഠനങ്ങളിൽ 
ടരളിയികടെട്ടിട്ടുണ്്ട.5 

നയൂപറോ്െോൻസമ്ിറ്ററുകളും പഹോർപമോണുകളും 

പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത ടസപറോപെോണിൻ, പഡോ ോമിൻ, ഓക്സിപെോസിൻ രുെങ്ങിയ 
നയൂപറോ്െോൻസ്മിറ്ററുകളുടെ ്സവണം വർധിെികുന്നു. ഒെം പകോർട്ടിപസോൾ പ ോലുള്ള സ്ട്െസ് 
പഹോർപമോണുകളുടെ അളവ് കുറയ്കുന്നു. ഇര ് മോനസികോപരോഗ്യത്തിലും 
ശോരീരികോപരോഗ്യത്തിലും പനരിട്ട് ് രിെലികുന്നു.6 

 ട്ടിക 1. പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തയുമോയി ബന്ധടെട്ട ് ധോന നയൂപറോ്െോൻസ്മിറ്ററുകൾ 

അനുഭവ രമോയ ടരളിവുകൾ 
മോനസികോപരോഗ്യത്തിടല സവോധീനം 

നിരവധി  ഠനങ്ങൾ പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തയും മോനസികോപരോഗ്യവും രമ്മിലുള്ള ബന്ധം 
സ്ഥോ ിച്ചിട്ടുണ്്ട. ടസലിഗ്മോടെയും കൂട്ടരുടെയും 2005-ടല  ഠനം, പ ോസിറ്റീവ് ഇെട െലുകൾ 
വിഷ്ോദപരോഗ്ലക്ഷണങ്ങടള കുറയ്കുകയും സപന്തോഷ്ം വർധിെികുകയും ടചയ്യുന്നുടവന്ന് 
കടണ്ടത്തി. കൃരജ്ഞരോ ശീലങ്ങൾ, കഴിവുകൾ  രിരിച്ചറിയൽ, ശുഭോ ര്ിവിശവോസം വളർത്തൽ 
എന്നിവ വിഷ്ോദം കുറയ്കുന്നരിൽ െല് ദമോടണന്ന് ടരളിയികടെട്ടു.7 

ശോരീരികോപരോഗ്യത്തിടല സവോധീനം 

പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത ശോരീരികോപരോഗ്യടത്തയും സവോധീനികുന്നു. പകോടഹനും 
സഹ് വർത്തകരും നെത്തിയ  ഠനം, പ ോസിറ്റീവ് വികോരോവസ്ഥയുള്ളവർക് ജലപദോഷ്ം 
പ ോലുള്ള അണുബോധകൾ ബോധികോനുള്ള സോധയര കുറവോടണന്ന് കടണ്ടത്തി. കൂെോടര, 
ശുഭോ ര്ിവിശവോസികൾക് ഹൃപ്ദോഗ്ങ്ങൾ കുറവോടണന്നും ദീർഘോയുസ്സുടണ്ടന്നും വിവിധ 
 ഠനങ്ങൾ സൂചിെികുന്നു.8 

് കെനത്തിലും പനട്ടങ്ങളിലും സവോധീനം 

വളർച്ചോ മോനസികോവസ്ഥയും പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തയും അകോദമിക,് ടരോെിൽ, കോയിക 
പമഖലകളിടല ് കെനം ടമച്ചടെെുത്തുന്നു. ടഡവകിടെ ഗ്പവഷ്ണം, വളർച്ചോ 
മോനസികോവസ്ഥയുള്ള വിദയോർത്ഥികൾക് ടവല്ലുവിളികടള അഭിമുഖീകരികോൻ കൂെുരൽ 
രയ്യോറോടണന്നും മികച്ച ് കെനം കോെ്ചടവകുന്നുടവന്നും കോണിച്ചു.9 

   ട്ടിക 2. പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തയുടെ ് പയോജനങ്ങൾ 
മേഖല പ്രമ  ജനങ്ങൾ 

േ നസിക മ  ഗ്യാം വിഷ ദാം കുറ ൽ, ഉതക്ണ്ഠ നി പ്രണാം, സ്്പ്െസ് േ മനജ്്േന്റ,് 
േ നസിക സ്ഥി ത 

ശ  ീ ിക മ  ഗ്യാം പ്രതിമ  ധമശഷി വർധന, ഹൃദ  മ  ഗ്യാം, മവദന നി പ്രണാം, 
ദീർഘ  ുസ്്സ 

സ േൂഹിക ബന്ധങ്ങൾ ്േച്ച്െട്ട ബന്ധങ്ങൾ, സഹ നുഭൂതി വർധന, സ േൂഹിക രിരുണ 
പ്രകെനാം വർധിച്ച ഉൽര ദനക്ഷേത, സർഗ് ത്മകത, പ്രശ്നര ിഹ   കഴിവ് 

നയൂപറോ്െോൻസമ്ിറ്റർ ് വർത്തനം സവോധീനം 
ടസപറോപെോണിൻ മോനസികോവസ്ഥ നിയ്ന്തണം സപന്തോഷ്ം, ശോന്തര 
പഡോ ോമിൻ ് രിെലം, ് പചോദനം ആനന്ദം, ലക്ഷയ് ോ ര്ി 

ഓക്സിപെോസിൻ സോമൂഹിക ബന്ധം വിശവോസം, സഹോനുഭൂരി 
എൻപഡോർെിൻ പവദനസംഹോരി സുഖോനുഭവം, സമോധോനം 
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് ോപയോഗ്ിക ് പയോഗ്ങ്ങൾ 
കൃരജ്ഞരോ അഭയോസങ്ങൾ 

എമ്മൺസും മകുപള്ളോെും നെത്തിയ  ഠനങ്ങൾ, ദിനം് രി കൃരജ്ഞര 
പരഖടെെുത്തുന്നര് സപന്തോഷ്ം വർധിെികുകയും വിഷ്ോദം കുറയ്കുകയും ടചയ്യുന്നുടവന്ന ്
ടരളിയിച്ചു. ് രിദിനം മൂന്ന് കോരയങ്ങൾക് കൃരജ്ഞര ് കെിെികുന്ന ലളിരമോയ അഭയോസം 
പ ോലും ദീർഘകോല മോനസികോപരോഗ്യ ് പയോജനങ്ങൾ നൽകുന്നു.10 

സമൻഡ്െുൾടനസ ്ടമഡിപറ്റഷ്ൻ 

സമൻഡ്െുൾടനസ് അെിസ്ഥോനമോകിയുള്ള സമ്മർേം കുറയ്കൽ (MBSR) പ ോലുള്ള 
 രി ോെികൾ പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത വർധിെികുന്നരിൽ െല് ദമോണ്. കോബോറ്്റ-സിൻ വികസിെിച്ച 
ഈ സമീ നം, ഇപെോെടത്ത നിമിഷ്ത്തിൽ വിമർശനരഹിരമോയ പബോധം നിലനിർത്തോൻ 
 ഠിെികുന്നു. ഇര ് സ്ട്െസ് കുറയ്കുകയും മോനസിക സമോധോനം വർധിെികുകയും 
ടചയ്യുന്നു.11 

പ ോസിറ്റീവ ്ടസൽെ-്പെോക ്

സവജ്ഞോനിക  ുനർനിർമോണം (Cognitive Restructuring) എന്ന സോപങ്കരികര 
ടനഗ്റ്റീവ് ചിന്തോ രീരികടള രിരിച്ചറിഞ്ഞ് പ ോസിറ്റീവ് ബദലുകളോകി മോറ്റുന്നു. ടബകിടെ 
സവജ്ഞോനിക ടരറോെി മോരൃകയിൽ ഇര് ് ധോന ഘെകമോണ്. സവയം-സംഭോഷ്ണടത്ത 
പ ോസിറ്റീവ് ദിശയിപലക് നയികുന്നര് മോനസിക ആപരോഗ്യം ടമച്ചടെെുത്തുന്നു.12 

വയോയോമവും ജീവിരസശലിയും 

ശോരീരിക വയോയോമം എൻപഡോർെിൻ ്സവണം വർധിെികുകയും പ ോസിറ്റീവ് 
മോനസികോവസ്ഥ പ് ോത്സോഹിെികുകയും ടചയ്യുന്നു. ശരിയോയ ഉറകം, ആപരോഗ്യകരമോയ 
ഭക്ഷണം, സോമൂഹിക ബന്ധങ്ങൾ എന്നിവയും പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തടയ  ിന്തുണയ്കുന്നു. 
സമ്ഗ്മോയ ജീവിരസശലി മോറ്റങ്ങൾ ഏറ്റവും നല്ല െലങ്ങൾ നൽകുന്നു. 

 രിമിരികളും വിമർശനങ്ങളും 
അയഥോർത്ഥ ആശോവോദത്തിടെ അ കെങ്ങൾ 

പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തയുടെ അമിര ഊന്നൽ യോഥോർഥയപബോധം നഷ്്െടെെോൻ ഇെയോകോം. 
എർലിംഗ്റും സഹ് വർത്തകരും മുന്നറിയിെ ് നൽകുന്നര,് െോെസി-അെിസ്ഥോനമോയ 
പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത ലക്ഷയ് ോ ര്ിടയ രെസ്സടെെുത്തോടമന്നോണ്. യോഥോർഥയപബോധമുള്ള 
ആശോവോദവും ് വർത്തന-അധിഷ്്ഠിര സമീ നവും ആവശയമോണ്.13 

സോംസക്ോരിക വയരയോസങ്ങൾ 

പ ോസിറ്റീവ് സസപകോളജി സിദ്ധോന്തങ്ങൾ ് ധോനമോയും  ോശ്ചോരയ സംസ്കോരത്തിൽ 
വികസിെിടച്ചെുത്തരോണ്. വയക്തിരവടത്ത ഊന്നിെറയുന്ന  ോശ്ചോരയ സമൂഹങ്ങളിപലകോൾ 
കൂട്ടോയ്മടയ ് ോധോനയമർഹികുന്ന കിെകൻ സംസ്കോരങ്ങളിൽ ഈ സിദ്ധോന്തങ്ങളുടെ 
് പയോഗ്ം വയരയസ്രമോയിരികോം.14 

ഉ സംഹോരം 
പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത എന്നര് ശോസ്്രീയമോയി ടരളിയിയ്കടെട്ടരും മോനസികവും 

ശോരീരികവുമോയ ആപരോഗ്യം ടമച്ചടെെുത്തോൻ സഹോയികുന്നരുമോയ ഒരു സമ്ഗ് 
സമീ നമോണ്. പ ോസിറ്റീവ് സസപകോളജി, നയൂപറോസയൻസ് രുെങ്ങിയ പമഖലകളിടല 
ഗ്പവഷ്ണങ്ങൾ ഇരിടെ ് ോപയോഗ്ിക മൂലയം ശരിടവകുന്നു. മസ്രിഷ്്കത്തിടല 
നയൂപറോപ്ലോസ്റ്റിസിറ്റിയിലൂടെയും പഡോ ോമിൻ, ടസപറോപെോണിൻ രുെങ്ങിയ 
നയൂപറോ്െോൻസ്മിറ്ററുകളുടെ ് വർത്തനത്തിലൂടെയും പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തകൾ നമ്മുടെ 
ചിന്തോപശഷ്ിടയയും ് രിപരോധപശഷ്ിടയയും വർദ്ധിെികുന്നു. 

എങ്കിലും, പ ോസിറ്റീവ് ചിന്ത ഒരു മോ്ന്തിക  രിഹോരമടല്ലന്നും അര് 
യോഥോർഥയപബോധപത്തോെും ് ോപയോഗ്ിക ് വർത്തനങ്ങപളോെും കൂെി സമനവയിെികണടമന്നും 
നോം മനസ്സിലോപകണ്ടരുണ്്ട. അയഥോർത്ഥമോയ ് രീക്ഷകൾ ലക്ഷയ് ോ ര്ിക് രെസ്സമോകോൻ 
സോധയരയുള്ളരിനോൽ ് വർത്തന-അധിഷ്്ഠിര സമീ നം അരയോവശയമോണ്. കൃരജ്ഞര 
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അഭയോസങ്ങൾ, സമൻഡ്െുൾടനസ്, സവജ്ഞോനിക  ുനർനിർമ്മോണം, ആപരോഗ്യകരമോയ 
ജീവിരസശലി എന്നിവയിലൂടെ ഏടരോരോൾകും പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തകൾ വളർത്തിടയെുകോൻ 
കെിയും. ഭോവി ഗ്പവഷ്ണങ്ങൾ സോംസ്കോരിക സവവിധയങ്ങടളയും വയക്തിഗ്ര 
വയരയോസങ്ങടളയും കൂെുരൽ  രിഗ്ണിപകണ്ടരുണ്്ട. പ ോസിറ്റീവ് ചിന്തയുടെ ശോസ്്രം 
രുെർച്ചയോയി വികസികുന്നര് മോനവികരയുടെ സമ്പൂർണ്ണമോയ വികോസത്തിപലകുള്ള  ുരിയ 
മോർഗ്ഗങ്ങൾ രുറന്നു നൽകുന്നു. 
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