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Abstract  

The history of alcohol consumption in Kerala has deeply influenced the state’s culture, economy, and social 

structure. While alcohol had ritualistic significance in ancient times, its use during the medieval period was 

relatively controlled. In modern times, alcohol consumption has expanded to widespread use and sale, becoming 

a significant aspect of Kerala’s economic framework.Sree Narayana Guru’s perspective on alcohol consumption 

played a pivotal role in driving social change and awakening. His efforts to raise awareness about the harmful 

effects of alcohol were integral to the societal renaissance movements of his time.The anti-liquor movements of 

the 1980s aimed to protect society from the adverse effects of alcohol consumption. Even today, Kerala faces 

cultural and economic challenges related to alcohol, making awareness and regulatory efforts crucial.This article 

explores the history of alcohol consumption in Kerala, the differences between the medieval and modern eras, 

Sree Narayana Guru’s visionary views, and the impact and significance of the anti-liquor movements. 

 

സാരാാംശാം  
കേരളത്തിന്റെ മദ്യപാനത്തിന്റെ ചരിത്രാം സമുദ്ായത്തിന്റെ സാംസ്കാരന്റത്തയാം സാമ്പത്തിേവാം 
സാമൂഹിേവാം ഘടനേന്റളയാം ആഴത്തിൽ സവാധീനിച്ചിട്ടുണ്ട്. പ്രാചീനോെത്ത് മദ്യപാനത്തിന് 
ആചാരപരമായ പ്രധാനയാം ഉണ്ടായിരുന്നു, എന്നാൽ മദ്ധ്യോെഘട്ടത്തിൽ ഇത് വസ്തു താപരമായ 
നിയന്ത്രണങ്ങൾക്കുള്ളിൽ നിന്നു. മദ്യപാനത്തിന്റെ നിയന്ത്രിതമായ സവഭാവാം ആധുനിേ ോെത്ത് 
വയാപേമായ ഉപകയാഗത്തിലാം വിൽപ്പനയിലാം മാറുേയാം കേരളത്തിന്റെ സാമ്പത്തിേ കമഖെയിൽ 
പ്രാധാനയാം കനടുേയാം ന്റചയ്തു.ശ്രീനാരായണഗുരുവിന്റെ മദ്യപാനകത്താടുള്ള ോഴ്ചപ്പാട് സമൂഹത്തിന്റെ ഒരു 
വെിയ മാറ്റത്തിനാം സാമൂഹിേ ഉണർവിനാം ോരണമായി. മദ്യപാനത്തിന്റെ കദ്ാഷഫെങ്ങന്റള കുറിച്ച് 
അകേഹാം നൽേിയ ക ാധവത്േരണാം, സമൂഹത്തിന്റെ നകവാത്ഥാന പ്രക്രിയയന്റട 
ഭാഗമായിരുന്നു.1980-േളിൽ ആരാംഭിച്ച ചാരായനികരാധന പ്രസ്ഥാനങ്ങൾ, മദ്യപാനത്തിന്റെ 
കദ്ാഷങ്ങളിൽ നിന്ന് സമൂഹന്റത്ത രക്ഷിക്കാനള്ള ശ്രമങ്ങളായിരുന്നു. ഇകപ്പാഴാം, സമോെിേ 
കേരളത്തിൽ മദ്യപാനത്തിന്റെ സാാംസ്കാരിേവാം സാമ്പത്തിേവമായ പ്രതിസന്ധിേന്റള അഭിമുഖീേരിച്ച് 
ക ാധവത്േരണവാം നിയന്ത്രണനീക്കങ്ങളാം അതയാവശയമായി തുടരുന്നു.ഈ കെഖനാം കേരളത്തിന്റെ 
മദ്യപാനത്തിന്റെ ചരിത്രാം, മദ്ധ്യോെത്താം ആധുനിേോെത്തമുള്ള വയതയാസങ്ങൾ, 
ശ്രീനാരായണഗുരുവിന്റെ ദ്ർശനങ്ങൾ, കൂടാന്റത ചാരായനികരാധന പ്രസ്ഥാനങ്ങളന്റട ആഘാതവാം 
പ്രാധാനയവാം വിശേെനാം ന്റചയ്യുന്നു. 

 
പ്രധാന വാക്കുേൾ:  മദ്യപാനാസേ് തി, മധയോെഘട്ടാം, ആധുനിേ ോെഘട്ടാം, ചാരായനികരാധനാം, 
ശ്രീനാരായണഗുരുകദ്വന്റെ കാഴ്ചപ്പാട്, സാമ്പത്തിേ അടിത്തറ. 
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ആമുഖാം  
പ്രാചീന കാലം മുതല്‍കെ കതങ്ങിന്‍ കള്ളം കതങ്ങ് കചത്തം നിലനിന്നിരുന്ന സമൂഹമായിരുന്നു 

കകരളത്തികലത്. കകരളത്തികല പ്രബലസമുദായങ്ങളില്‍ ഒന്നായ ഈഴവര്‍ കതങ്ങ് കചത്തം കള്ള് 
നിര്‍മാണവം കുലകത്താഴിലായി സവീകരിച്ചവര്‍ ആയിരുന്നു. ഈഴവ സമൂഹം ശ്രീലങ്കയില്‍ നിന്ന് 
കുടികയറിയവരാകണന്ന ഒരു വാദം ഒരു കൂട്ടം ചരിത്രകാരന്‍മാര്‍െിടയിലുണ്ട്. അത് കതകറാ ശരികയാ 
എന്നറിയില്ല എങ്കിലും ഇകത കതാഴിലും രീതികളം ശ്രീലങ്കയില്‍ നിലനിന്നിരുന്നു എന്നത് ഒരു വസ്തുത 
തകന്നയാണ്. ഇത് കകാകണ്ടാകെ തകന്നയാകാം ഈഴവ സമുദായത്തില്‍ ജനിച്ച് അവരുകട സാമൂഹയ 
ഉന്നമനത്തിനായി ഏറവം അധികം പ്രയത്നിച്ച കകരളം കണ്ട ഏറവം വലിയ സാമൂഹയ 
പരിഷ്കര്‍ത്താവായ ശ്രീനാരായണ ഗുരുകദവന്‍ മദയം വിഷമാണ് അത് കുടിെരുത് എന്ന ആ 
സമുദായകത്തയം കകരള സമൂഹകത്തയം നിരന്തരം ഉദ്കബാധിപ്പിച്ചു കപാന്നത്. 

 എന്നാല്‍ ഇന്നകത്ത സാമൂഹീക വയവസ്ഥിതി എവികടകയത്തി നില്‍ുന്നു? മദയപാനകത്ത 
ഇന്നകത്ത സമൂഹം സവീകരിുന്നതം അംഗീകരിുന്നുതമായ രീതി എങ്ങികന വന്നു കചര്‍ന്നു? 
മദയപന്മാരുകടതായ ഒരു ജനതകയ നമുെ് സൃഷ്ടികച്ചടുൊന്‍ കഴിഞ്ഞത് എങ്ങികനയാണ്? അതികെ 
ഗുണകദാഷവശങ്ങള്‍ എകന്തല്ലാമാണ്? മദയവികമാചന പ്രസ്ഥാനങ്ങളകട അവസ്ഥകയന്ത്? 
അവകബാധങ്ങള്‍, വിദയാഭ്യാസങ്ങള്‍ മദയവിവര്‍ജനം എവികടകയത്തി നില്‍ുന്നു.   

സാഹിതയ അവകൊേനാം 

മദയപാനകത്ത കുറിച്ചുള്ള പഠനങ്ങള്‍ നിരവധിയണ്ടായിട്ടുണ്ട്. പകെ അവകയല്ലാം കവറം 
ചടങ്ങുകള്‍ മാത്രമായി മാറകയാണ് പതിവ്. മദയം സാമൂഹീക വയവസ്ഥിയികയ ചൂഴ്ന്ന് നില്‍ുകയം 
പലവയക്തികളകടയം ജീവിതചരയകളില്‍ ഒരവിഭ്ാജയ ഘടകമായി മാറകയം കചയ്യുകപാള്‍ ഒറകപ്പട്ട 
പഠനങ്ങളകടകയല്ലാം ഉകേശയശുദ്ധികയ അത് നിരന്തരം കചാദയം കചയ്യുന്നു. അതയന്താകപെിതമായ 
മദ്യവിവിര്‍ജ്ജനത്തിലൂന്നിയ സംവിധാനങ്ങള്‍ ഒന്നും തകന്ന നമുെില്ല എന്നത് അതികെ ഏറവം വലിയ 
കപാരായ്മയാണ്. മദയപിച്ച് ലുകകട്ട ഒരു സമൂഹകത്ത ഉദ്കബാധിപ്പിുക എന്നത്കപാകല പ്രയാസകരം 
തകന്നയാണ് നിശബ്ദമായി അതികന പിന്തുണയ്ക്കുന്ന ഒരു സമൂഹകത്ത ഉദ്കബാധിപ്പിുക എന്നതം. 
അത്തരം ഒരു സാഹചരയത്തില്‍ നിന്നുകകാണ്ടാണ് കകരളത്തികല മദയ വിവര്‍ജന പ്രസ്ഥാനങ്ങളം 
അവകയ കുറിച്ചുള്ള പഠനങ്ങളം മുകന്നാട്ട് കപാകുന്നതം.  

പഠനങ്ങളികലെ് 

രാജീവ്, പി. (2012) എഴുതിയ കകരളത്തില്‍ മദയപാനം : ഒരു സാമൂഹികപഠനം എന്ന ഗ്രന്ഥം 
കകരളത്തികല മദയപാനത്തികെ സാമൂഹികവം സാപത്തികവമായ ഫലങ്ങള്‍ വിശകലനം കചയ്യുന്നു. 
ഈ ഗ്രന്ഥം, മദയാപനത്തികെ പ്രചാരവം, അതമൂലം സമൂഹത്തില്‍ ഉണ്ടായ മാറങ്ങളം വിശദീകരിുന്നു. 
മദയപാനകത്തുറിച്ചുള്ള കപാതവായ ധാരണകള്‍ അതികെ ഉപകയാഗത്തികെ  അവശിഷ്ടം സാമൂഹിക 
കദാഷങ്ങള്‍ എന്നിവകയ ഗ്രന്ഥം പരികശാധിുന്നു. സാമൂഹിക പരിവര്‍ത്തനങ്ങള്‍, സാമുദായീക 
സാംസ്കാരിക ബന്ധങ്ങള്‍, കതാഴില്‍ സാധയതകള്‍ എന്നിവകയ ബാധിുന്ന പ്രശ്നങ്ങള്‍ എന്നിവകയ 
കുറിച്ച് പ്രതിപാദിുന്നു. ഒടുവില്‍ കകരളത്തികല മദയപാനത്തികെ സാപത്തിക പ്രതയാഘാതങ്ങളം, 
സമൂഹത്തികല ആധുനികതയില്‍ ഈ വിഷയത്തികെ സ്ഥാനവം പരികശാധിുന്നു. 

നനപ്പ്, എസ് (2015) എഴുതിയ മദയത്തികെ സാമൂഹിക അര്‍ഥം: കകരളത്തികല പ്രധാനയം എന്ന 
ഗ്രന്ഥം മദയത്തികെ ഉപകഭ്ാഗം എങ്ങകന സാമൂഹയ സംസ്കാരത്തികെ ഒരുഭ്ാഗമായി മാറിയിട്ടുണ്ട് എന്ന് 
വയക്തമാുന്നു. മദയപാനത്തികെ സാംസ്കാരിക പ്രതയാഘാതങ്ങളം ഈ പഠനത്തില്‍ പ്രതിപാദിുന്നു. 
പ്രകതയകിച്ച് സമൂഹത്തികല ആകഘാഷങ്ങള്‍, ചടങ്ങുകള്‍ എന്നിവിയില്‍ മദയത്തികെ 
സ്ഥാനകത്തുറിച്ചും എന്നാല്‍ മദയപാനത്തികെ നഷ്ടങ്ങളം ആകരാഗയ പ്രശ്നങ്ങളം, കുടംബ പ്രശ്നങ്ങളം 
സംബന്ധിച്ച എതിര്‍ുകളം ഇതില്‍ ആവിഷ്ക്കരിുന്നു. 
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ശിവന്‍, വി. (2017) എഴുതിയ കകരളത്തികല കഠിന മദയനയങ്ങള്‍: സാമുഹീക കദാഷങ്ങള്‍ എന്ന 
ഗ്രന്ഥം, സമകാലീന കകരളത്തികല മദയനയങ്ങള്‍ എങ്ങകന സാമൂഹിക കദാഷങ്ങളികലെ് നയിുന്നു 
എന്നതികനുറിച്ച് ആധികാരികമായി ചര്‍ച്ച കചയ്യുന്നു. ഈ ഗ്രന്ഥം കഠിന മദയനയങ്ങള്‍ 
കകാണ്ടുണ്ടാകുന്ന ആകരാഗയ പ്രശ്നങ്ങള്‍, കുടുംബവിമുക്തി, സാപത്തിക കഷ്ടപാടുകള്‍ എന്നിവകയ 
വിശദമായി വിശകലനം കചയ്യുന്നു. കൂടാകത, നയങ്ങളമായി ബന്ധകപ്പട്ട സാമൂഹിക കവല്ലുവിളികളം, 
അവയ്ക്കിടയികല അന്തരീെവം ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഉള്‍കപ്പടുത്തിയിട്ടുണ്ട്. മദയപാനം കകാണ്ടുള്ള സാമൂഹിക 
കദാഷങ്ങള്‍, അവകയ്ക്കാപ്പം വരുന്ന മാനസിക ആകരാഗയ പ്രശ്നങ്ങള്‍, അടിയന്തര സംരെണം 
എന്നിവകയുറിച്ച് വയക്തമായ ധാരണ നല്‍കുന്നു. ഈ പഠനം, മദയ നയങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന സാമൂഹിക 
അന്തരീെകത്ത വയക്തമാുന്നതില്‍ പ്രകതയക പ്രാധാനയമര്‍ഹിുന്നു. 

മാധവന്‍,എല്‍. (2019) എഴുതിയ കകരളത്തികല മദയാപാനത്തികെ വയവസായവം സമൂഹത്തികല 
മാറങ്ങളം എന്ന ഗ്രന്ഥം മദയവയവസായത്തികെ സാമൂഹത്തികല ആന്തരീക സവാധീനങ്ങകള ആഴത്തില്‍ 
പരികശാധിുന്നു. ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍, മദയവയവസായത്തിന്‍കറ  വികസനം എങ്ങകന പ്രാകദശിക 
സമുദായങ്ങകള ബാധിുന്നു, കതാഴില്‍ അവസരങ്ങള്‍, വരുമാനവികസനം, ആകരാഗയകമഖലയില്‍ 
ഉണ്ടാകുന്ന കവല്ലുവിളികള്‍ എന്നിവകയ വിശദമായി വിശകലനം കചയ്യുന്നു.   

ഗകവഷണരീതി 

സമകാലീക കകരളത്തികല മദയപാനത്തികെ പ്രസക്തി എന്ന ഗകവഷണ പഠനം 
വിവരണാത്മക ഗകവഷണ രീതി പിന്തുടരുന്നു. പ്രാഥമിക ഡാറ സമാഹരിൊന്‍ ഭ്ിന്ന കമഖലകളില്‍ 
നിന്നുള്ള കകന്ദ്രീകൃത സാമൂഹീക ചര്‍ച്ചകള്‍, അഭ്ിമുഖങ്ങള്‍ എന്നിവ നടത്തകയം ജനങ്ങളകട 
അനുഭ്വങ്ങളഉം അനുഭ്വങ്ങളം അഭ്ിപ്രായങ്ങളം കശഖരിുകയം കചയ്തു. 

ദവിതീയ ഡാറ കശഖരണത്തിനായി, കഴിഞ്ഞകാല ഗകവഷണ കലഖനങ്ങള്‍, ഗവണ്‍കമന്‍റ് 
റികപ്പാര്‍ട്ടുകള്‍ അൊദമിക് കജര്‍ണലുകള്‍, മദയപാനകത്ത സംബന്ധിച്ച നിയമങ്ങള്‍ എന്നിവ 
ഉപകയാഗിച്ചു. ഈ ഗകവഷണരീതി, മദയപാനത്തികെ സാമൂഹയ ഉല്‍കണ്ഠകളം, അതികെ നയം, 
ആകരാഗയ പ്രശ്നങ്ങള്‍, സാപത്തിക കദാഷങ്ങള്‍ എന്നിവകയ കൂടി ഉള്‍കൊള്ളന്നു. സമകാലീന 
കകരളത്തികല മദയവിമുക്ത സാംസ്കാരിക സംവാദങ്ങള്‍ ഈ പഠനത്തികെ പ്രധാന 
ഉകേശയങ്ങളികലാന്നായിരിുന്നു, ഇത് വിവിധ ജനവിഭ്ാഗങ്ങളകട അവകബാധവം അഭ്ിപ്രായങ്ങളഉം 
മനസ്സിലാുന്നതിന് സഹായകമായി. 

ശ്രീനാരായണ ഗുരു - ഗുരുകദവനും കാഴ്ചപ്പാടുകളം 

“മദയം വിഷമാണ് അത് ഉണ്ടാെരുത്, കകാടുെരുത്, കുടിെരുത്“ ശ്രീനാരായണ ഗുരുവികെ 
ഏറവം പ്രശസ്തമായ വാുകളാണിവ. കകരളം കണ്ട ഏറവം വലിയ സാമൂഹീക പരിഷ്കര്‍ത്താവ് എന്ന 
നിലയില്‍ മാത്രമല്ല കകരളത്തില്‍ മദയ വിവര്‍ജനത്തിന് അടിത്തറയിട്ട മഹത് വയക്തി എന്ന നിലയില്‍ 
കൂടിയാണ് ചരിത്രം ഗുരുകദവകന കാണുന്നത്. 

മദയം ഒരു വയക്തിയകട വികശഷ ബുദ്ധികയ നശിപ്പിുകമന്ന് ഗുരുകദവന്‍ അഭ്ിപ്രായകപ്പട്ടിരുന്നു. 
വികശഷ ബുദ്ധി നശിുന്ന ഒരു വയക്തികയ സംബന്ധിച്ചിടകത്താളം താന്‍ ആരാകണകന്നാ താന്‍ 
നിലനില്‍ുന്ന സ്ഥാനമാനങ്ങള്‍ എന്താകണകന്നാ അയാള്‍ സവയം വിസ്മരിുകമന്ന് ഗുരുകദവന്‍ 
ഓര്‍മകപ്പടുത്തന്നു. താന്‍ ഒരു ഭ്ര്‍ത്താവാകണകന്നാ, പിതാവാകണകന്നാ, സകഹാദരനാകണകന്നാ, 
മകനാകണകന്നായള്ള സാമാനയ കബാധത്തില്‍ നിന്നും വയക്തി പുറത്തകടുകയം ഇത് കുടംബപരവം 
അതിലുപരി സാമൂഹീകവം സാംസ്കാരികവമായ അന്തഃചിത്രത്തികലെ് നയിുകമന്നും ഗുരു 
ഓര്‍മകപ്പടുത്തന്നു. അതകകാണ്ട് തകന്ന മദയപാനം കുടുംബവയവസ്ഥിതികയയം 
സാമൂഹികവയവസ്ഥതികയയം പാകട തകിടം മറിുന്ന ഒന്നാകണന്ന് ഗുരു അഭ്ിപ്രായകപ്പട്ടിരുന്നു. 
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മദയപാനം വയക്തിയകടയം കുടുംബത്തികെയം സാപത്തീക അടിത്തറകയ പൂര്‍ണമായം ഇല്ലായ്മ 
കചയ്യുകമന്നും അതിലൂകട സമൂഹവം കുടുംബവം പൂര്‍ണമായ ദാരിദ്രത്തികലെ് എത്തികച്ചരുകമന്നും ഗുരു 
വിവെിച്ചു. ഇത് വയക്തികയ പൂര്‍ണമായം അലസനും അതിലുപരി ആഭ്ാസനും ആെിത്തീര്‍ുകമന്നും 
അതിനാല്‍ മദയപിച്ച് ലുകെട്ട് വഴിയില്‍ കിടകെണ്ടവരല്ല മനുഷയകരന്ന് ഗുരു നിരന്തരം 
ഉദ്കബാധിപ്പിച്ചു. അതില്‍ ഊന്നി നിന്നുകകാണ്ടാണ് മദയം വിഷമാകണന്നും അത് ഉണ്ടാെരുത്, 
കകാടുെരുത്, കുടിെരുത് എന്ന് ഗുരു ഉദ്കബാധിപ്പിച്ചത്. 

മദയപാനം- കകരളത്തികെ ചരിത്രം 

അതിപുരാതനകാലം മുതല്‍ു തകന്ന കള്ള് കചത്ത് നിലനിന്നിരുന്നു ഒരു സമൂഹമായിരുന്നു 
നമ്മുകടത് അത് എന്ന് തടിങ്ങികയകന്നാ എങ്ങികന പിന്തുടര്‍ന്ന് കപാന്നുകവകന്നാ ഉള്ള കൃതയമായ ചരിത്ര 
കരഖകകളാന്നും തകന്ന നമുെ് ലഭ്യമല്ല. കാരണം അതികെ ചരിത്രപരമായ പഴെം തകന്ന. എന്നാല്‍ 
കകരളപിറവിെ് മുകന്നയള്ള കാലഘട്ടങ്ങളില്‍ തകന്ന ഇവികട ചാരായത്തികെ നിര്‍മാണവം 
വിതരണവം ഉപകഭ്ാഗവകമല്ലാം നിലനിന്നിരുന്നു എന്നത് ഒരു ചരിത്രയാഥാര്‍്യം തകന്നയാണ്. 
വലിയ വലിയ മണ്‍പാത്രങ്ങള്‍ അടുെികവച്ച് നിര്‍മിച്ചിരുന്ന പ്രാചീന വാറ് സമ്പ്രദായത്തിലൂകട 
നിര്‍മികച്ചടുുന്ന ചാരായം പഴയ കാലഘട്ടത്തില്‍ ഉള്‍നാടുകളികല പല കുടുംബങ്ങളകടയം 
ഉപജീവനമാര്‍ഗം തകന്നയായിരുന്നു. അസംഘിടിത കമഖലയില്‍ നിലനിന്നിരുന്ന ഇത്തരം 
അന്തഃചിദ്രങ്ങള്‍ അതകകാണ്ടുതകന്ന ആരുകടയം നിയന്ത്രണങ്ങള്‍െ് വികധയമായിരുന്നുമില്ല. 
ആയതിനാല്‍ തകന്ന, കചത്തകള്ളം, ചാരായവം സുലഭ്മായി ലഭ്യമായിരുന്ന ഒരു ചരിത്രം തകന്നയാണ് 
കകരളത്തിനുണ്ടായിരുന്നത്. പകെ പഴയകാലഘട്ടത്തികെ അവകബാധവം സാമൂഹയവയവസ്ഥിതിയം 
ചില കാരയങ്ങളികലങ്കിലും  ഇന്നകത്തൊള്‍ മികച്ചതായിരുന്നു എന്നതിനുള്ള ഒരു മികച്ച 
ഉദാഹരണമാണ് ആ കാലഘട്ടങ്ങളികല മദയപന്മാകരാടുള്ള സമീപനം സമൂഹത്തില്‍ അവര്‍െ് 
കാരയമായ സ്ഥാനങ്ങകളാന്നും തകന്ന കല്പിെകപ്പട്ടിരുന്നില്ല. 

മദയപിുന്നത് വളകര കമാശമായ ഒരു പ്രവൃത്തി എന്ന നിലയിലാണ് പഴയ കാലഘട്ടങ്ങളില്‍ 
കരുതിയിരുന്നത്. സമൂഹം അവകര കുറവാളികകളകപ്പാകല കനാെി കണ്ടു. മദയപാനി എന്ന വികശഷണം 
കപാതകവ അപമാനകരമായി കണ്ടു. ഇത് മദയത്തികനതിരായ ശക്തമായ ഒരു സാമൂഹീക അവകബാധം 
നിലനിര്‍ത്തവാനായി പഴയകാലഘട്ടങ്ങകള സഹായിച്ചു. മദയപിൊത്ത ഒരാള്‍ മികച്ച കുടുംബ 
പശ്ചാത്തലത്തില്‍ നിന്നുള്ള ഒരാള്‍ എന്ന രീതിയില്‍ ഗണിെകപ്പട്ടു. പില്‍ൊലത്ത് കകരളപ്പിറവികയാടു 
കൂടി മദയകത്ത ഒരു വയവസായമായി കാണുകയം അതികന സംഘടിത കമഖലകളികലെ് മാറ്റുകയം 
കചയ്തു. അകതാകട ഒരു കതാഴിലവസരം എന്ന രീതിയില്‍ കൂടി അതിന് കൂടുതല്‍ പ്രാമുഖയം നകവന്ന 
അവസ്ഥ സംജാതമായി. 

മദയപാനത്തികെ മധയകാലഘട്ടം  
സംഘടിതമായ കതാഴിലാളി പ്രസ്ഥാനങ്ങള്‍ രൂപകപ്പട്ട കാലഘട്ടങ്ങളില്‍ കകരളത്തികെ 

സാമൂഹിക വയവസ്ഥിതിയില്‍ അത് കാരയമായ ചലനങ്ങളണ്ടാെി. സംഘടിതമായ കചത്ത കതാഴിലാളി 
സംഘങ്ങള്‍ രൂപകപ്പട്ടു. കള്ള് കചത്തി സവയം വില്‍ുക എന്നതില്‍ നിന്നും അവ ഷാുകളില്‍ 
കകാണ്ടുകപായി കൂട്ടമായി കശഖരിച്ചു വച്ചു വില്‍ുക എന്ന കപാത സംവിധാനത്തികലെ് കാരയങ്ങള്‍ 
മാറകപ്പട്ടു. ചാരായം വില്‍ുന്നതിനായി പ്രകതയക വില്‍പ്പന കകന്ദ്രങ്ങളം നിര്‍മിുന്നതിനായി  
നിര്‍മാണ കകന്ദ്രങ്ങളം നിലവില്‍ വന്നു. ഇവകയ നിയന്ത്രിുന്നതിനായി സര്‍ൊര്‍ തലത്തിലുള്ള 
സംവിധാനങ്ങള്‍ നിലവില്‍ വന്നു. ചാരായ ഷാുകളം കള്ള് ഷാുകളം കമഖലകളായി തിരിച്ച് കലലം 
കചയ്ത് നല്‍കുക എന്ന രീതിയികലെ് സര്‍ൊര്‍ നയങ്ങള്‍ രൂപകപ്പടുത്തകയം അവ നടപ്പിലാുകയം 
കചയ്തു, ഇത് മദയപാനത്തികെ കതാത് വര്‍ദ്ധിപ്പിുവാന്‍ സവാഭ്ാവീകമായം ഇടയാെി. 
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കകരളം എന്ന കകാച്ചു സംസ്ഥാനത്ത് 5600 ഓളം ചാരയഷാുകള്‍ നിലവില്‍ വന്നു കള്ള് 
ഷാുകള്‍ 4000ത്തില്‍   ഏകറയായി. നമ്മുകട പഞ്ചായത്തകളകട എണം കകവലം 940 ഓളം മാത്രമാണ് 
എകന്നാര്‍ുകപാഴാണ് ഇതികെ ഭ്ീകരത നമുെ് വയക്തമാകുന്നത്. 

സമൂഹത്തികെ കബാധതലങ്ങളില്‍ ഈ കാലഘട്ടങ്ങളിലും മദയപാനികകളാടുള്ള മകനാഭ്ാവം 
ഏകറ വയതയസ്തകമാന്നുമായിരുന്നില്ല. മദയപിച്ച് വീട്ടില്‍ കയറികചല്ലുന്നവരുകട എണം, അകപ്പാഴും തകലാം 
കുറവായിരുന്നു. മദയപാനം വളകര കമാശമായ ഒരു ശീലമാമാകണന്ന മകനാഭ്ാവം ആ കാലഘട്ടങ്ങളിലും 
സമൂഹത്തില്‍ നിലനിന്നിരുന്നു എന്നതായിരുന്നു അതിനു പ്രധാന കാരണം. തലയില്‍ മുണ്ടിട്ട് മറിച്ച് 
ആരും കാണാകത മദയശാലകളികലെ് കയറികപ്പാവകയം ഇറങ്ങിവരികയം കചയ്തിരുന്ന  ഒരു 
വയവസ്ഥിതിയായിരുന്നു ആ കാലഘട്ടങ്ങളില്‍ നിലനിന്നിരുന്നത്. 

1984ല്‍ കകരള ബീവകറജ് കകാര്‍പ്പകറഷന്‍ നിലവില്‍ വന്നകതാടുകൂടി ബാര്‍കഹാട്ടലുകള്‍ 
അധികമാവകയം മദയപാനകത്ത പ്രൗഡിയകട പ്രതീകമായി ചിത്രീകരിുന്ന  ഒരു പ്രവണതയ്ക്ക് 
സര്‍ൊര്‍ തലത്തില്‍ തകന്ന തടെം കുറിുകയം കചയ്തു. ഇത് സംസ്ഥാനത്തടനീളം അന്ന് 
നിലനിന്നിരുന്ന ഗാന്ധിയന്‍ മദയവര്‍ജന പ്രസ്ഥനങ്ങളകടകയല്ലാം കടയ്ക്കല്‍ കത്തി വയ്ക്കുന്ന രീതിയിലുള്ള 
പ്രവണതകളകട ആദയപടിയായി നമുെ് അനുമാനിൊം. 

ആധുനീക കാലഘട്ടം 

1996 ഏപ്രില്‍ 1 കകരള മുഖയമന്ത്രിയായിരുന്ന എ.കക. ആന്‍റണിയകട കനതൃതവത്തിലുള്ള 
സര്‍ൊര്‍ ചാരായത്തിന് നികരാധനം ഏര്‍കപ്പടുത്തി. ഇത് സാമൂഹയമായ വലിയ മാറങ്ങള്‍െ് 
വഴികവച്ചുകവങ്കിലും ചാരായ നിര്‍മാണഷാപ്പ് കമഖലയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചിരുന്ന കുകറകയകറ കപര്‍െ് 
കതാഴില്‍ നഷ്ടകപ്പടുവാന്‍ ഇടയാെി. സാമൂഹീകമായ സന്തുലിതാവസ്ഥകയ വലിയ കതാതില്‍ ഒന്നും 
ഇത് ബാധിച്ചില്ല എങ്കില്‍ കൂടി അതിനുകശഷം അധികാരത്തികലറ സര്‍ൊരുകള്‍ കതാഴിലാളികകള 
പുനഃരധിവസിപ്പിുവാന്‍ എന്ന കപരിലും വയാജ മദയത്തികെ  ഉത്പാദനവം ഉപകഭ്ാഗവം 
വര്‍ധിുകമന്ന കപരിലും ഒരു ബദല്‍ സംവിധാനം എന്ന കപരിലും ബീവകറജ് കകാര്‍പ്പകറഷകെയം 
കണ്‍സൂമര്‍ കഫഡികെയം കീഴില്‍ അകനകം വികദശ മദയകഷാുകള്‍ തറുകയം മദയത്തികെ ലഭ്യത 
ഉറപ്പാുകയം കചയ്തു.  

പലകാരണങ്ങള്‍ ഉയര്‍ത്തികാട്ടി സ്ഥാപിതമായ ഇത്തരം മദയ വിപണന കകന്ദ്രങ്ങളകട 
യഥാര്‍്യ ലെയം വയാജ മദയകത്ത തടയകകയാ മദയവര്‍ജനകത്ത കപ്രാത്സാഹിപ്പിുകകയാ ഒന്നും 
ആയിരുന്നില്ല. മറിച്ച് ചാരായ നികരാധനത്തിലൂകട സര്‍ൊര്‍ വരുമാനത്തിലുണ്ടായ വലിയ കതാതിലുള്ള 
ഇടിവ് നികത്തക എന്നതതകന്നയായിരുന്നു. ആയതിനാല്‍ ചാരായത്തില്‍ നിന്നുള്ള 
വരുമാനകത്തൊള്‍ ഉയര്‍ന്ന വരുമാനം ലഭ്ിുന്ന മകറാരു ബദല്‍ വരുമാന കരാതസ്സായി ഇതികന 
മാറികയടുുവാന്‍ സര്‍ൊറകള്‍െ് കഴിഞ്ഞു. 

സാമൂഹീകമായ ചിന്താഗതികളം ഉപകഭ്ാക്തൃ സംസ്കാരത്തികെ പുത്തന്‍ അലകയാലികളം 
മാറ്റുരയ്ക്കാന്‍ തടങ്ങിയ ഒരു പുതിയ കാലഘട്ടത്തികെ തടെത്തില്‍ യവതലമുറയം കുടംബങ്ങളം 
കപാതവായി മദയകത്ത ഒരു സര്‍വസാധാരണമായ പാനീയകമന്നകപാകല ഏകറടുുന്ന ഒരു 
കാഴ്ചയികലെ് ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ കകരളീയ സമൂഹം വഴിമാറി. ചരിത്രത്തിലാദയമായി മദയത്തികെ 
വരുമാനം കകാണ്ട് ചലിുന്ന ഒരു ഭ്രണ സംവിധാനം കകരളത്തില്‍ നിലവില്‍ വന്നു. ഇത് 
സാമൂഹീകമായ വലികയാരു അപചൂതികയ സാമാനയവത്കരിുവാന്‍ സംസ്ഥാന ഭ്രണകൂടകത്ത 
നിര്‍ബന്ധിതമാെി. തല്‍ഫലമായി വല്ലകപ്പാഴും തലകപാെി കനാെിയരുന്ന മദയ വിവര്‍ജന 
പ്രസ്ഥാനങ്ങള്‍ കപാലും നമ്മുകട സമൂഹത്തില്‍ നിന്ന് പാകട അപ്രതയെമായി. മദയകത്തയം 
മയുമരുന്നികനയം സാമാനയവത്കരിച്ച ഒരു യവജനത രാവികല മുതല്‍ അര്‍ധരാത്രകയാടടുും വകര 
ബീവകറജ് കകാര്‍പ്പകറഷകെയം മറ്റും വില്‍പനകകന്ദ്രങ്ങള്‍െ് മുന്‍പില്‍ അച്ചടെകത്താകട നിശബ്ദരായി 
വരിനില്‍ുന്ന ഒരു കാഴ്ചയികലെ് സംസ്ഥാനം പൂര്‍ണമായം എത്തികപ്പട്ടു. 
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ചില ചരിത്രപരമായ തീരുമാനങ്ങള്‍ 
മദയം വിവര്‍ജിുവാന്‍ ആഹവാനം കചയ്ത ഗുരുസവാമികയയം ചട്ടപി സവാമികകളയം കപാലുള്ള 

മഹാന്മാരായ ചരിത്ര പുരുഷന്മാര്‍ നമുെ് നല്‍കിയത് കാലഘട്ടത്തിനുറം കടന്ന വലിയ 
ചുവടുപയ്ുകള്‍ തകന്നയാണ്. അവര്‍ ഇന്നലയകട ചരിത്രകത്താകടാപ്പം നടന്നവരും ഇകന്നൊയി 
പുതിയ ചരിത്രങ്ങകള സൃഷ്ടിച്ചവരുമായിരുന്നു. അവര്‍െ് കശഷം കള്ള് ഷാുകളിലൂകട ചാരായ 
ഷാുകളിലൂകട വികദശ മദയ വില്‍പ്പന ശാലകളിലൂകട നാം സൃഷ്ടികച്ചടുത്തത് അവര്‍കെതികര തിരിച്ചു 
നടന്ന നകവാ്ാനത്തിന് പൂര്‍ണമായം വിരുദ്ധമായ ചില പിന്‍തിരിപ്പന്‍ ചരിത്ര 
തീരുമാനങ്ങളികലൊയിരുന്നു. ഈ കാലഘട്ടങ്ങള്‍െിടയില്‍ നമുെ് അഭ്ിമാനിൊനായി 
ചരിത്രപരകമന്ന് വികശഷിപ്പിുവാന്‍ ബാെി വയ്ക്കകപ്പട്ടത് ഒകരകയാരു മികച്ച നയം മാത്രമായിരുന്നു. 
അതായിരുന്നു ആന്‍റണി സര്‍ൊര്‍ നടപ്പിലാെിയ ചാരായ നികരാധനം. സ്പിരിറികന കനരിട്ട് കനര്‍പ്പിച്ച് 
മദയമാെികയടുുന്ന ചാരായത്തിന് വില വളകര കുറവായിരുന്നു. നാടികെ മുെിലും മൂലയിലും 
ലഭ്യമായിരുന്ന ചാരായം ഒരു വലിയ സാമൂഹയ വിപത്ത് തകന്നയായിരുന്നു. സംസ്ഥാനത്തികെ 
നാനാഭ്ാഗങ്ങളിലായി മദയപിച്ച് ലുകകട്ട് വീണുകിടുന്ന മദയപാനികള്‍ ഒരു സ്ഥിരം കാഴ്ചയായിരുന്നു. 
ഉള്‍നാടന്‍ ഗ്രാമങ്ങളികല കവലകളികലല്ലാം പകല്‍ രാത്രി കഭ്ദമകനയ ഉറകെ ഒച്ചകയടുത്ത് 
നിയന്ത്രണമില്ലാകത നടുന്ന സാമൂഹയ വിരുദ്ധരായ മദയപാനികളകട നിറസാനിദ്ധയമായിരുന്നു. 
രാത്രിയികല ഇരുട്ടില്‍ കതാടുകളിലും കുളങ്ങളിലും വീണുമരിുന്ന മദയപാനികളകട എണം വളകര 
കുടതലായിരുന്നു. സമ്പൂണമായം അരെിതാവസ്ഥകള്‍ നിറഞ്ഞ ഒരു കാലഘട്ടത്തില്‍ നിന്നുള്ള 
കമാചനമായിരുന്നു ആ മദയ നികരാധനം. 

സംവിധാനങ്ങളം സര്‍ൊര്‍ നയങ്ങളം 

ഏകതാരു സംവിധാനങ്ങളം മികച്ച രീതിയില്‍ കാരയെമമാകുന്നത് അതികെ പ്രവര്‍ത്തന രീതി, 
ഉകേശശുദ്ധി എന്നിവ കാരയെമവം മികച്ചതം ആകുകപാഴാണ്. ഒരു സര്‍ൊര്‍ സംവിധാനം 
എന്തിനുകവണ്ടി പ്രവര്‍ത്തിുന്നു എന്ന് കചാദിച്ചാല്‍ ആതയന്തീകമായി അത് ജനങ്ങള്‍െ് കവണ്ടി 
പ്രവര്‍ത്തിുന്നുകവന്നും ജനകെമത്തിനായി പ്രവര്‍ത്തിുന്നുകവന്നും പറയകപാഴാണ് അതികന 
മികച്ച സംവിധാനം എന്ന് വിളിൊനാകുന്നത്. യാഥാര്‍്യത്തില്‍ നമ്മുകട സംവിധാനങ്ങള്‍ എന്തിന് 
കവണ്ടി പ്രവര്‍ത്തിുന്നു?  

എന്താണ് നമ്മുകട സര്‍ൊര്‍ പിന്തുടരുന്ന മദയ നയം? ഒരു സംസ്ഥാനത്തികെ പ്രാഥമീകമായ 
ആവശയങ്ങള്‍ നിറകവറ്റുന്നതിനുകവണ്ടി ആ ജനതകയ മുഴുവന്‍ മദയപാനികളാുക എന്നതാകണാ ഒരു 
സര്‍ൊര്‍ പിന്‍തടകരണ്ട മദയനയം? മദയപാനത്തില്‍ നിന്നുള്ള വരുമാനം കകാകണ്ടാ ചൂതാട്ടകത്ത 
അനുസ്മരിപ്പിുന്ന കലാട്ടറിയില്‍ നിന്നുള്ള വരുമാനം കകാകണ്ടാ അല്ല ഒരു സര്‍ൊര്‍ സംവിധാനം 
പ്രവര്‍ത്തിപ്പികെണ്ടത്. അത് മികച്ച വയവസായവത്കരണത്തിലൂകടയം കാര്‍ഷീക വൃത്തിയിലൂകടയം 
ഭൂപകൃതിയാല്‍ സപന്നമായ ഈ നാടികെ ടൂറിസം സാധയതകളികലുള്ള മികച്ച കാല്‍വയ്പുകളിലൂകടയം 
കനടികയടുുന്ന മികച്ച വരുമാനങ്ങളിലൂകടയായിരിെണം. ജനങ്ങകള മദയപിപ്പിച്ച് അവര്‍െ് കവണ്ട 
പണം തകന്ന കകണ്ടത്തക എന്നത് കഗാത്രസംസ്കാര കാലഘട്ടത്തില്‍ കപാലും നിലനിന്നിട്ടില്ലാത്ത ഒരു 
പ്രാകൃതമായ രീതി വികശഷമാകണന്ന് പറയാകത വയ്യ. ചിന്തിുക നമള്‍ മാകറണ്ടത് എവികട 
നിന്നാണ്? സര്‍ൊരുകളകടയം സംവിധാനങ്ങളകടയം നയങ്ങള്‍ എകപ്പാഴാണ് മാറങ്ങള്‍െ് 
വികധയമാകുക. 

ഉപസാംഹാരാം 

കപാളണ്ടികല തണുപ്പ് നമനസ് ഡിഗ്രികയൊള്‍ താകഴ കപാകാറണ്ട്. അതികന 
അതിജീവിുവാനായി ഒരു ഔണ്‍സ് റം കഴിുക എന്നത് അവരുകട ശീലമാണ്. ശരീരകത്ത 
ചൂടുപിടിപ്പിുവാനായി അവര്‍ കകണ്ടത്തിയ പാനീയമാണത്. ഒകന്നാ രകണ്ടാ കപഗ്ഗില്‍ കൂടുതല്‍ അത് 
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നീണ്ടുകപാകാറില്ല. കസ്കാട്ട്ൊെിന്റെ കാലാവസ്ഥയിലും ഇകത തണുപ്പികെ ആധികയം ഉണ്ടാകാറണ്ട്. 
ഒരല്പം മദയത്തില്‍ ഒരു ഐസ്കൂബ് ഇട്ട് അതലിയകവാളം സമയം കാത്തിരുന്ന് പതകെ നുണച്ചിറുന്ന 
വളകര ഉയര്‍ന്ന നിലവാരമുള്ള ആ മദയത്തിനും ശരീരഊഷ്മാവികന നിലനിര്‍കത്തണ്ട വലിയ 
ചുമതലയണ്ട്. 

ഫ്രഞ്ചുകാരകെ വീഞ്ഞിന ും റഷയൊരകെ വവോട്ക്കയ്കുമമല്ോാം ഇകത ധര്‍മങ്ങള്‍ തകന്നയാണ് 
ഉള്ളത്, എല്ലാം ജീവിത സാഹചരയങ്ങകളാട് മല്ലിടുവാനും തണുപ്പികന അതിജീവിുനാനും കവണ്ടി 
ഓകരാ സ്ഥലകത്തയം മനുഷയര്‍ നൂറകണെിന് വര്‍ഷങ്ങളിലുകട വികസിപ്പികച്ചടുത്തവയാണ്. അപൂര്‍വം 
ചിലര്‍ അവര്‍െിടയിലും മദയപിച്ച് ലുകകടാറകണ്ടങ്കില്‍ കപാലും! 

സ്്കാച്ചിന്റെയാം നവനികെയകമല്ലാം പതിന്‍മടങ്ങ് വീരയമുള്ള യാകതാരു നിലവാരവമില്ലാത്ത 
കലാെല്‍ മദയം അരലിററം ഒരു ലിററം എല്ലാം വലിച്ച് കുടിച്ച് 40 ഡിഗ്രികയാളം വരുന്ന കകരളത്തികല 
ചൂടില്‍ കിടന്നുറങ്ങുന്ന മലയാളി ഓര്‍ുന്നുകണ്ടാ തകെ ശവെല്ലറയികലെ് ഇവിടുകത്ത സര്‍ൊരികെ 
കുത്തഴിഞ്ഞ മദയനയത്തികെ ഇരയാെി അവസാനകത്ത ആണിയം അടിച്ചു കയറ്റുന്ന താന്‍ സവയം 
കചന്ന് വീഴുന്നത് ഒരഭ്ിമാനകബാധത്തികെയം മുകളികലകെല്ലാകയന്നും മദയം ഒരു 
അഭ്ിമാനകബാധകത്തയം സാധൂകരിുന്നില്ല എന്നും. 

 ഓര്‍ുക മദയം വിഷമാണ് അത് ഉണ്ടാെരുത്, മ ോട്കുകരുത്,  ുട്കികരുത്. നമുെ് മുകന്ന 
നടന്നുകപായ ഒരു വലിയ മനുഷയകെ ശബ്ദം എകപ്പാകഴങ്കിലും അതിനായി ഒന്ന് കചവികയാര്‍ുക. 
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