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Abstract  

This research paper presents a profound analysis of the principle of Śakti in the Śākta Upaniṣads. The Śākta 

Upaniṣads are important texts of the Indian spiritual tradition in which feminine power is expounded as the 

supreme reality. The Devī Upaniṣad, Tripurā Upaniṣad, Tripurātāpinī Upaniṣad, Bhāvanā Upaniṣad and others 

are major Śākta Upaniṣads that expound Śakti as the very nature of Brahman and as Consciousness-Power (Cit-

Śakti).In this study, a philosophical analysis of the principle of Śakti has been undertaken and its relationship with 

feminine spirituality has been examined. In particular, the non-difference of Brahman and Śakti, the role of Śakti 

in the creation of the universe, and the importance of the worship of Śakti in spiritual practice have been 

deliberated upon and established.Through this study it is understood that the Śākta Upaniṣads contribute not only 

to the Tantric tradition but also make an important contribution to the Vedānta philosophy as a whole. Śakti is 

established here not merely as a symbol of femininity but as the fundamental consciousness of the entire universe. 

साराांशः  

अयं शोधपत्रः  शाक्तोपनिषतु्स शक्तक्ततत्त्वस्य गम्भीरं निशे्लषणं प्रस्तौनत। शाक्तोपनिषदः  भारतीय-आध्याक्तिक-परम्परायाः  

महत्त्वपूणाण ः  ग्रन्ाः  सक्ति येषु स्त्री-शक्तक्तः  परमतत्त्वरूपेण प्रनतपानदता। देवु्यपनिषद्, नत्रपुरोपनिषद्, नत्रपुरातानपनु्यपनिषद्, 

भाििोपनिषद् इत्यादयः  प्रमुखाः  शाक्तोपनिषदः  शक्तकं्त ब्रह्मस्वरूपां निच्छक्तकं्त ि प्रनतपादयक्ति। अक्तिि् शोधे शक्तक्ततत्त्वस्य 

दाशणनिकं नििेििं कृत्वा तस्य स्त्री-आध्याक्तिकतया सह सम्बन्धः  परीनितः । निशेषतः  ब्रह्म-शक्त्ोः  अभेदः , जगत्स्रष्टृते्व शके्तः  

भूनमका, आध्याक्तिक-साधिायां शकु्त्पासिायाः  महतं्त्व ि निमृश्य प्रनतपानदतम्। अिेि अध्ययिेि ज्ञायते यत् शाक्तोपनिषदः  

केिलं ताक्तिकपरम्पराया एि ि अनपतु िेदािदशणिस्य समग्रस्य ि महत्त्वपूणं योगदािं ददनत। शक्तक्तः  ि केिलं स्त्रीत्वस्य 

प्रतीकं नकिु सिणस्य जगतः  मूलभूतं िैतन्यमेि अक्तस्त इनत नसद्धािः  अत्र प्रनतष्ठानपतः । 

 

मुख्यशब्ाः - शाक्तोपनिषदः , शक्तक्तः , स्त्री-आध्याक्तिकता, ब्रह्म-शक्त्ोः  अभेदः , शकु्त्पासिा 

 

1. प्रस्तावना 

भारतीयदशणिपरम्परायां शक्तक्ततत्त्वस्य निमशणः  अत्यिं प्रािीिः  गम्भीरश्च अक्तस्त। िैनदककालादारभ्य 

ताक्तिककालपयणिं शक्तक्तः  निनिधरूपेण निक्तिता पूनजता ि। उपनिषतु्स, निशेषतः  शाक्तोपनिषतु्स, शक्तक्तः  ि केिलं 
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देिीरूपेण अनपतु परमतत्त्वरूपेणानप प्रनतपानदता। शाक्तोपनिषदः  उपनिषदाम् एकः  निनशष्टः  िगणः  अक्तस्त यत्र शक्तक्त-

ब्रह्मणोः  एकतं्व स्थानपतम्। 

अस्य शोधस्य मुखं्य प्रश्नः  अक्तस्त  शाक्तोपनिषतु्स शक्तक्तततं्त्व कथं प्रनतपानदतम्? स्त्री-आध्याक्तिकतायाः  सन्दभे 

तस्य का महत्त्वता? एतयोः  प्रश्नयोः  उत्तराथं देवु्यपनिषद्, नत्रपुरोपनिषद्, नत्रपुरातानपनु्यपनिषद् इत्यादीिां प्रमुखािां 

शाक्तोपनिषदां गम्भीरं निशे्लषणं कतणव्यम्।1 

अयं शोधः  पाठनिशे्लषणपद्धत्या सम्पन्नः । प्राथनमकरोतरूपेण शाक्तोपनिषदािां मूलपाठाः  स्वीकृताः , 

नितीयकरोतरूपेण ि तदीयाः  भाष्यानण टीकाश्च परीनिताः । दाशणनिक-निशे्लषणपद्धत्या शक्तक्ततत्त्वस्य ताक्तत्त्वकं 

स्वरूपं निरूनपतम्। तुलिािक-अध्ययिपद्धत्या ि निनभन्नोपनिषतु्स शक्तक्तनिषयकािां मतािां तुलिा कृता। 

2. सैद्धान्तिकां  पृष्ठभूममः  

2.1. शाक्तोपमनषदाां पररचयः  

शाक्तोपनिषदः  उपनिषदाम् एकः  महत्त्वपूणणः  िगणः । देवु्यपनिषद् सिणप्रमुखा, सौभाग्यलक्ष्म्युपनिषद्, 

नत्रपुरोपनिषद्, नत्रपुरातानपनु्यपनिषद्, भाििोपनिषद्, सीतोपनिषद् इत्यादयः  प्रनसद्धाः  शाक्तोपनिषदः  सक्ति। एताः  

उपनिषदः  िैनदकपरम्परां ताक्तिकपरम्परां ि सङ्गच्छक्ति।2 

2.2. शन्तक्ततत्त्वस्य दाशशमनकः  पृष्ठभूममः  

भारतीयदशणिे शक्तक्तः  बहुनिधरूपेण पररभानषता। सांख्यदशणिे प्रकृनतः , िेदािे माया, शाक्तदशणिे परा-शक्तक्तः  

इनत िामनभः  शक्तक्तः  ज्ञायते।3तथानप, शाक्तोपनिषतु्स शक्तक्तः  परमतत्त्वरूपेण निच्छक्तक्तरूपेण ि उपस्थाप्यते। यत्र 

अने्यषु दशणिेषु शक्तक्तः  नितीयततं्त्व भिनत, तत्र शाक्तदशणिे शक्तक्तः  स्वयमेि परमतत्त्वम्। 

ब्रह्म-शक्त्ोः  सम्बन्धः  शाक्तदशणिे केन्द्रीयः  निषयः । अननः  औषं्ण्य यथा, सूयणः  प्रकाशश्च यथा अनभन्नौ, तथैि ब्रह्म 

शक्तक्तश्च अनभन्नौ इनत शाक्तनसद्धािः । ब्रह्म शक्तक्तरनहतं शिनमि निक्तियम्, शक्तक्तः  ब्रह्मणा नििा निराधारा इनत। 

3. शाक्तोपमनषतु्स शन्तक्ततत्त्वस्य मवशे्लषणम् 

3.1. देवु्यपमनषमद शन्तक्ततत्त्वम् 

देवु्यपनिषद् सिणप्रमुखा शाक्तोपनिषद् अक्तस्त। अत्र देिी स्वयं प्रनतपादयनत यत् सा सिणस्य प्रभिः  प्रलयश्च 

अक्तस्त। अत्र देिी ब्रह्मरूपेण, सृनष्टकर्त्र्ां, पानलकायां, संहर्त्र्ां ि रूपेण प्रनतपानदता।4 

देवु्यपनिषनद नत्रगुणाक्तिका शक्तक्तः  िनणणता। सत्त्वरजस्तमसां सामरस्यरूनपणी इनत देिी निनदणष्टा। अत्र 

महत्त्वपूणणः  निषयः  यत् देिी ि केिलं सत्त्वगुणाक्तिका अनपतु नत्रगुणािां सायािस्था अक्तस्त। एतेि सूनितं भिनत यत् 

शक्तक्तः  सिणगुणातीता परा शक्तक्तः  अक्तस्त। 

3.2. मिपुरोपमनषमद शन्तक्ततत्त्वम् 

नत्रपुरोपनिषद् नत्रपुरासुन्दरी ंप्रनतपादयनत। अत्र नत्रपुरा नत्रनिधा — सू्थला, सूक्ष्मा, परा ि। सू्थला सृनष्टरूपा, 

सूक्ष्मा मिोरूपा, परा निच्छक्तक्तरूपा।5एषा नत्रनिधिगीकरणं शके्तः  अिबाणह्यस्वरूपयोः  सामञ्जसं्य दशणयनत। 

नत्रपुरोपनिषनद षोडशकलाक्तिका नत्रपुरा िनणणता। एताः  षोडश कलाः  पूनणणमायां िन्द्रकलाित् देव्याः  पूणणतं्व 

सूियक्ति। षोडशकलापूणाण परा देिी इनत उक्तम्। 

3.3. मिपुरातामपनु्यपमनषमद शन्तक्ततत्त्वम् 

नत्रपुरातानपनु्यपनिषद् निसृ्तततमा शाक्तोपनिषद् अक्तस्त। अत्र पञ्चदशािरी मिस्य निसृ्ततं व्याख्यािं दत्तम्। 

अत्र महत्त्वपूणणः  नसद्धािः  अक्तस्त   श्रीिक्रस्य ताक्तत्त्वकं व्याख्यािम्। श्रीिकं्र देव्याः  यिरूपम् अक्तस्त यत् सृषे्टः  

ज्यानमतीयं रूपं प्रनतपादयनत। एतत् िकं्र िि आिरणैः  युक्तम्, येषु नबनदुः  केने्द्र अक्तस्त।6 एषा नबनदुः  परा शक्तक्तः , 

सािात् निच्छक्तक्तः । 

3.4. शाक्तोपमनषतु्स शन्तक्तस्वरूपस्य तुलनात्मकां  मवशे्लषणम् 
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               सारणी -1 निनभन्नशाक्तोपनिषतु्स शके्तः  प्रमुखानि स्वरूपानण दशणयनत: 

उपमनषद् शके्तः  मुख्यनाम प्रमुखां स्वरूपम् मवशेषता 

देवु्यपनिषद् महादेिी, ब्रह्मरूपा सृनष्ट-क्तस्थनत-संहारकाररणी नत्रगुणाक्तिका 

नत्रपुरोपनिषद् नत्रपुरासुन्दरी नत्रनिधा  सू्थला, सूक्ष्मा, परा षोडशकलाक्तिका 

नत्रपुरातानपनु्यपनिषद् नत्रपुरा, श्रीनिद्या पञ्चदशािरी मिरूपा श्रीिक्ररूपा 

भाििोपनिषद् भुििेश्वरी भाििा-नििि-ध्यािरूपा निच्छक्तक्तः  

4.स्त्री-आध्यान्तत्मकतायाः  व्याख्या 

4.1. स्त्री-आध्यान्तत्मकतायाः  अवधारणा 

स्त्री-आध्याक्तिकता इनत पदेि तत् आध्याक्तिकं दृनष्टकोणम् उच्यते यत्र स्त्रीतं्व परमतत्त्वस्य केन्द्रीयं स्वरूपं 

भिनत। पाश्चात्त्यनििांसः  Tracy Pintchman7 तथा David Kinsley8 इत्यादयः  नहनदुधमे स्त्री-देितािां उत्थािं 

परीनितििः । 

शाक्तोपनिषतु्स स्त्री-आध्याक्तिकतायाः  निनशषं्ट रूपं दृश्यते। अत्र स्त्रीतं्व ि केिलं प्रजििस्य प्रतीकं भिनत 

अनपतु िैतन्यस्य, ज्ञािस्य, सृजिािकतायाश्च मूलभूतं स्वरूपं भिनत। देिी ि केिलं माता अनपतु ज्ञािदात्री, मोिदात्री 

ि अक्तस्त। 

4.2. शन्तक्तः  स्त्रीत्वस्य परमां स्वरूपम् 

शाक्तोपनिषतु्स शक्तक्तः  स्त्रीरूपेण प्रनतपानदता, परिु एषा स्त्रीतं्व लौनककं ि िरं ताक्तत्त्वकम् अक्तस्त। देिी यथा 

ब्रह्मरूपा िनणणता, तथैि स्त्रीतं्व ब्रह्मस्य स्वरूपं भिनत। एतेि सूनितं भिनत यत् स्त्रीतं्व केिलं शारीररकं लिणं ि 

अनपतु आध्याक्तिकं तत्त्वम् अक्तस्त। 

मातृत्वम्, सृजिािकता, पोषणम्, रिणम् इते्यतानि शके्तः  गुणाः  सक्ति। तथानप, शक्तक्तः  संहारकाररणी अनप 

अक्तस्त। महाकाली, निन्नमस्ता इत्यादयः  रूपाः  शके्तः  भयङ्करं रूपं दशणयक्ति।9 एतेि प्रतीयते यत् स्त्रीतं्व 

बहुआयानमकम् अक्तस्त  केिलं कोमलं सौन्दयणपूणं ि ि, अनपतु शक्तक्तशानलिी भीषणा ि। 

4.3. आध्यान्तत्मक-साधनायाां शकु्त्यपासनाः  महत्त्वम् 

शाक्तोपनिषतु्स शकु्त्पासिा मोिसाधिरूपेण प्रनतपानदता। मिोपासिा, यिोपासिा, तिसाधिा ि 

एतत्सम्बक्तन्धिः  प्रमुखाः  उपायाः  सक्ति। पञ्चदशािरी मिः , श्रीयिम्, कुण्डनलिीयोगः  इत्यादयः  साधिाः  

शाक्तोपनिषतु्स निस्तरेण िनणणताः । कुण्डनलिीशक्तक्तः  अत्यिं महत्त्वपूणणः  अिधारणा अक्तस्त शाक्ततिे।10 

5. प्रभावाः  तथा योगदानम् 

5.1. वेदािदशशनाय योगदानम् 

शाक्तोपनिषदािां िेदािदशणिाय महत्त्वपूणं योगदािम् अक्तस्त। यत्र अिैतिेदािे ब्रह्म निगुणणं निराकारं ि 

प्रनतपानदतम्, तत्र शाक्तोपनिषतु्स ब्रह्मणः  सगुणं साकारं ि स्वरूपं प्रनतपानदतम्। एतेि िेदािस्य व्यापकं दृनष्टकोणं 

प्राप्तम्।11 

ब्रह्म-शक्त्ोः  अभेदः  शाक्तोपनिषदां मुख्यः  नसद्धािः  अक्तस्त। एतेि िैतिादस्य अिैतिादस्य ि समन्वयः  

भिनत। यथा अननः  दहिशक्तक्तः  ि अनभन्नौ, तथैि ब्रह्म शक्तक्तश्च अनभन्नौ। एतत् समन्वयिादं दशणयनत। 

5.2. समकालीनां प्रासमिकता 

अधुिा निशे्व स्त्री-आध्याक्तिकतायाः  ििाण िधणते। शाक्तोपनिषदां दशणिं अत्यिं प्रासनङ्गकं भिनत। शक्तक्तः  

प्रकृनतः , िैतनं्य, सृजिािकता ि इनत अिधारणाः  समकालीिनिििेि सह समािािराः  सक्ति। 
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6. उपसांहार 

शाक्तोपनिषतु्स शक्तक्ततत्त्वस्य गम्भीरं नििेििं निद्यते। एतासु उपनिषतु्स शक्तक्तः  ि केिलं देिीरूपेण अनपतु 

परमतत्त्वरूपेण प्रनतपानदता। ब्रह्म-शक्त्ोः  अभेदः , शके्तः  नत्रनिधं स्वरूपम् (सू्थलम्, सूक्ष्मम्, परं ि), 

षोडशकलाक्तिका देिी, पञ्चदशािरी मिः , श्रीिक्रम् इत्यादीनि अिधारणानि शाक्तोपनिषतु्स निस्तरेण िनणणतानि। 

स्त्री-आध्याक्तिकतायाः  सन्दभे शाक्तोपनिषदािां योगदािं अपूिणम् अक्तस्त। अत्र स्त्रीतं्व परमतत्त्वस्य केन्द्रीयं 

स्वरूपं भिनत। मातृत्वम्, सृजिािकता, पोषणम्, ज्ञािम्, शक्तक्तः  इते्यतानि सिाणनण स्त्रीत्वस्य आध्याक्तिकानण 

आयामानण सक्ति। देिी केिलं उपास्या ि अनपतु ब्रह्मस्वरूपा अक्तस्त इनत नसद्धािेि स्त्रीणां आध्याक्तिक-स्थािं 

परमोचं्च स्थानपतम्। 

िेदािदशणिाय शाक्तोपनिषदािां महत्त्वपूणं योगदािम् अक्तस्त। निगुणण-सगुण-ब्रह्मणोः , निराकार-साकार-

स्वरूपयोः  ि समन्वयः  एतासु उपनिषतु्स दृश्यते। समकालीिजगनत अनप शाक्तोपनिषदािां प्रासनङ्गकता अक्तस्त। 

शक्तक्तः  सिणस्य जगतः  मूलभूतं िैतन्यम् अक्तस्त, सिे ियं शक्तक्तस्वरूपाः  एि िः  इनत शाक्तोपनिषदां सने्दशः  

सािणभौमः  शाश्वतश्च अक्तस्त। 
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